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ABSTRAK

Latar Belakang:Penggunaan obat herbal di Indonesia saat ini tengah berkembang pesat
seiring dengan meningkatnya pengetahuan masyarakat mengenai manfaat bahan-bahan alam
bagi kesehatan. Salah satu penelitian yang banyak dilakukan adalah mengenai antioksidan.
Crescentia cujete L. dan Hisbiscus sabdariffa dari beberapa penelitian menunjukkan
memiliki aktivitas antikosidan yang baik.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan memperoleh aktivitas antioksidan yang lebih baik dengan
melakukan penelitian terhadap kandungan antioksidan dari kombinasi kedua tanaman
tersebul.u

Metode: Metode yang digunakan untuk pengujian aktivitas antif¥Bidan kombinasi ekstrak
adalah metode DPPH dengan kontrol positif quersetin. Prinsipnya adalah reaksi
penangkapan radikal bebas oleh DPPH dari senyawa antioksidan. Analisis data dilakukan
berdasarkan data absorban yangdiperoleh, dihitung % peredamanradikal bebas yang
sclanjutnya diw parameter ESsp.

Hasil : Hasil pengujian aktivitas antioksidan dengan metode DPPH diperoleh nilai ESsp
untuk quersetin adalah sebesar 296 + 0.081 pg/mL. Majapahit tunggal 173.60 =+
0.514pg/mL, Rosella tunggal 129,08 * 1,705png/mL, kombinasi Majapahit dan Rosella (1:1)
sebesar 201,95 + 8211pg/mL, kombinasi Majapahit dan Rosella (1:2) sebesar 97.84
1.182pg/mL, dan untuk kombinasi Majapahit dan Rosella (2:1) sebesar 134.26
2,.827pg/mL.

Kesimpulan :Uji aktivitas antioksidan ekstrakdaunmajapahit dan rosella dalam bentuk
kombinasi 1:2 aktivitas antioksidannya yang paling baik bila dibandingkan dengan formula
vang lainnya. Kombinasi 1:2 menghasilkan nilai ESso 97.84 + 1,182pg/mLyang
menunjukkan aktivitas antioksidan yang kuat.

Kata Kunci: Antioksidan, Crescentia cujete L., Hibiscus sabdariffa, DPPH. ESs

=+ H+
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PENDAHULUAN

Tanaman Crescentia cujete L. mengandung senvawa aktif antara lain: flavonoid-quersetin,
apigenin, (Marc, 2008) tannin, saponin, anthraquinon, kardenolida (Ejelonu dkk, 2011).
R vonoid-quercetin yang ditemukan pada tanaman Crescentia cujete L. memiliki aktifitas
sebagai antioksidan yang melindungi sel-sel tubuh dari kerusakan akibat radikal bebas yang
berkontribusi terhadap kerusakan sel dan berbagai masalah yang berhubungan dengan
keschatan (Ejelonu dkk. 2011). Bunga rosella (Hibiscus sabdariffa 1L.)senyawa yang
palingberperan dalam pengobatanadalah senyawa fenolik.Senyawa fenolik dapatmencegah
berbagai jenis penyakit, seperti kanker danjantung koroner. Senyawa ini pun berperan
sebagaifaktor pelindung terhadap bahaya oksidasi pada tubuhmanusia (Widia. 2007).

Penelitian Das dkk, (2014) dan Formagio dkk, (2015) sebelumnya telah menunjukkan bahwa
Crescentia cujete L. dan Hisbiscus sabdariffa memiliki aktivitas antioksidan yang baik. Pada
penelitian Das dkk, (2014)menunjukkan hasil bahwa Crescentia cujete L. yang dimaserasi
dengan pelarut etanol memiliki aktivitas antioksidan yang baik dengan nilai £Csp 80,21
pg/mL.Pada penelitian Formagio dkk, (2015) diperoleh hasil bahwa kelopak dari Hisbiscus
sabdariffa yang diekstrakdengan pelarut metanol diketahui menunjukkan aktivitas
antioksidan yvang baik dengan nilai £Cs50 37,15 pg/mL.

Crescentia cujete L. dan Hisbiscus sabdariffa dari penelitian Das dkk, (2014) dan Formagio
dkk, (2015) menunjukkan bahwa kedua tanaman memiliki aktivitas antikosidan yang baik
vang dapat dimanfaatkan dalam pengobatan oleh masyarakat. Berdasarkan hasil penelitian
tersebut peneliti ingin memperoleh aktivitas antioksidan yang lebih baik dengan melakukan
penelitian terhadap kandungan antioksidan dari kombinasi kedua tanaman tersebut. Dengan
aktivitas antioksidan yang lebih baik dari kombinasi tanaman Crescentia cujete L. dan
Hisbiscus sabdariffa dibanding dengan aktivitas antioksidan tanaman tunggalnya,
pengobatan penyakit dengan pemanfaatan aktivitas antioksidan dari kombinasi tanaman
tersebut akan lebih efektif dan efek yang ditimbulkan jauh lebih baik.

METODE PENELITIAN

Bahan penelitian yang digunakan adalah daun Majapahit (Crescentia cujefe), kelopak bunga
Rosela (Hibiscus salZ¥iffa), etanol 70%, etanol p.a, Difenilpikril Hidrazil Hidrat (DPPH),
quersetin, butanol, asam asetat, aquadest. Alat-alat yang digunakan dalam penelitian
spektrofotometer UV-Vis.

Uji kualitatif antioksidan dilakukandengancara uji tabung dan kromatografilapistipis (KLT).
Uji tabung dilakukan dengan mefEpunakan FeClsdengan hasil positif flavonoid warna hijau
kehitaman. Uji KLT digunakan fase diam silika gel F»s4 dengan fase gerak butanol : asam
asetat : aquadest (BAW) dengan perbandingan 4:1:5 (v/v). Bagian yang digunakan adalah
fase atas yang telah dimalamkan selama 8 jam. Kemudian semprot dengan larutan DPPH.
Hitung nilai Rf dari sampel percobaan.

Uji kuantitatif antioksidandilalfikan dengan menggunakan metode kuantitatif penangkapan
radikal DPPH. Prinsip metode pengukuran aktivitas antioksidan secara kuantitatif ini adalah
pengukuran penangkapan radikal DPPH oleh suatu senyawa yang mempunyai aktivitas
antioksidan dengan menggunakan spektrofotometri UV-Vis. Hasil spektra UV-Vis pada
pengujian menunjukkan bahwa nilai panjang gelombangberada pada 515.5 nm (Gandjar dan
Rohman, 2009).
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Parameter yang dipakai untuk menunjukkan aktivitas antioksidan adalah harga Effective
Concentration (ECsg) yaitu konsentrasi suatu zat antioksidan yang dapat menyebabkan 50%
DPPH kehilangan karakter radikal atau konsentrasi suatu zat antioksidan yang memberikan
persen peredaman sebesar 50%. Larutan DPPH dibi#)dengan konsentrasi 0,1 mM. Larutan
stok sampel majapahit dan rosella, sebanyak 25 mg ekstrak dimasukkan ke dalam labu takar
25 mL kemudian di tambahkan etanol pro analisis hingga tanda batas. Dari larutan stok
dibuat larutan sampel dengan berbagai konsentrasi dalam pg/mL.Pada penelitian ini dibuat
kombinasi dalam 3 konsentrasi berbeda: Kelompok I (1:1)., Kelompok II (2:1). dan
Kelompok IIT (1:2) (Cijo, V. dkk, 2015).Analisis Data untuk persen penangkapan radikal
bebas ekstrak etanol dihitung dengan rumus sebagaiberikut:

% Penangkapan radikal bebas = Sk — Ssp  x100%
——

Dimana.
Sk = Serapan Kontrol
Ssp = Serapan Sampel (Salamah dkk., 2015)

Data-data yang diperoleh dibuat persamaan regresi linier y = bx + aberdasarkan konsentrasi
dan absorbansi dari larutan standar. Dari persamaanregresi linier dihitung konsentrasi efektif
penangkapan radikal 50% (ECsp)untuk mahg-masing sampel yaitu konsentrasi yang
mampu menangkap 50% radikal bebas DPPH.Suatu senyawa dikatakan sebagai antioksidan
sangat kuat apabila nilai £Csy kurang dari 50 pg/mL, kuat apabila nilai £Csp 50-100 pg/mL.,
sedang apabila nilai £Cso berkisar antara 100-150 pg/mL, dan lemah@pabila nilai ECso
berkisar antara 150-200 pg/mL. Nilai £Cs0 200-1.000 pg/mL dinyatakan kurang aktif namun
masih berpotensi sebagai antioksidan (Molyneux, 2004).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Analisis aktivitas antioksidan sampel dilakukan secara kualitatif dan kuantitatif. Secara
kualitatif pengujian dilakukan dengan melakukan uji tabung dan Kromatografi Lapis Tipis.
Untuk uji tabung sampel, masing-masing sampel Majapahit, Rosella dan Quersetin yang
telah dilarutkan dalam pelarut etanol p.a dimasukan dalam tabung reaksi masing-masing,
kemudian ditambahkan pereaksi FeCls sebanyak Effletes dan jika positif larutan sampel
berubah menjadi hijau kehitaman. Hasil uji tabung dapat di lihat pada tabel 1.

Tabel 1.Hasil Uji Tabung

Sampel Sebelum ditambah FeCls | Sesudah ditambah FeCls | Keterangan
L
i —
Quersetin Al Positif
e
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Majapahit Positif

Rosella Positif

Uji kualitatif berikutnya adalah uji Kromatografi Lapis Tipis dapat dilihat pada gambar 1,
mengguiflkan fase gerak yaitu Butanol : Asam Asetat : Air (BAW) dengan perbandingan
pelarut 4 : 1 : 5 (v/v). Fase diam yang digunakan adalah silika gel F2s4. Plat silika gel Fasq
vang telah dielusikemudian dilihat dibawah sinar uv 254 dan 366 nm untuk melihat panjang
jarak pergerakan totolan sampel dari posisi awalnya sebelum dimasukkan didalam chamber.
Nilai Rf dari ketiga totolan sampel masing — masing sebagai berikut, Quersetin 0,63 cm,
Majapahit 0.63 cm, serta Rosella 0.64 cm.

(A) (B)
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1 2 3 1

2
(C) QD)
Gambar 1. Hasil Uji Kualitatif Ekstrak dengan KLT Menggunakan Fase Diam Plat
Silika Gel Fass dan Fase Gerak BAW. Ket : A). Plat sebelum diclgE B). Plat sebelum
dielusi dibawah sinar uv 254 nm C). Plat setelah dielusi dibawah sinar uv 254 nm D).
Plat setelah disemprot dengan DPPH 1). Quersetin 2). Ekstrak Daun Majapahit 3).
Ekstrak Bunga Rosella

3

Nilai Rf vang diperoleh diketahui bahwa tanaman Majapahit dan Rosella mengandung
senyawa quersetin terlihat dari nilai Rf yang diperoleh sama dengan nilai Rf untuk senyawa
quersetin, Plat KLT yang dilihat dibawah sinar uv 254 nm berfluorosensi berwarna biru
gelap sedangkan ketika dilihat dibawah sinar uv 366 nm plat KL T tampak gelap keseluruhan
tidak terjadi fluorosensi. Penyemprotan plat KLT dengan DPPH menghasilkan warna kuning
pada totolan hasil KLT. Meski hasil KLT totolan sampel masih tampak mengekor namun
dengan adanya perubahan warna bercak menjadi kuning sctelah disemprot DPPH
menunjukkan bahwa tanaman Daun Majapahit dan Bunga Rosella positif mengandung
senyawa yang aktif sebagai antioksidan.

Uji kuantitatif dilakukan menggunakan Spektrofotometri UV-Vis. Secara teoritis senyawa
DPPH berada pada A maksimal yaitu 517 nm dan pada penelitian diperoleh % maksimal
larutan DPPH berkisar pada 515-516 nm. Hasil terscbut tidak jauh berbeda dengan X
maksimal teori senyawa DPPH. Adapun hasil nilai ECs¢ keseluruhan sampel yang diperoleh
adalah sebagai berikut :
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Gambar 2. Grafik Hasil Nilai ECso (ug/mL)Keseluruhan Sampel

Pada penelitian ini uji aktivitas antioksidan tanaman Majapahit dan Roseclla (Gambar 2)
dalam bentuk kombinasi diperoleh hasil bahwa tanan dengan perbandingan kombinasi
1:2 dimana Majapahit 1 bagian dan Rosella 2 bagian memiliki aktivitas antioksidan yang
paling baik bila dibandingkan dengan hasil yang lainnya. Aktivitas antioksidan kombinasi
1:2 masuk kategori kuat dengan nilai £Csp 97,84 pg/mL. Artinya dengan konsentrasi sebesar
97.84 Lg/mL kombinasi tanaman Majapahit dan Rosella (1:2) sudah mampu menghambat
50 % dari aktivitas radikal bebas.

KESIMPULAN

Aktivitas antioksidan ekstrak etanol Crecenfia cujute L. dalam bentuk tunggal masuk
kategori lemah dengan nilai ECs5o 173,92 pg/mL dan untuk tanaman tunggal Hibiscus
sabdariffa aktivitas antioksidannya masuk kategori sedang dengan nilai £Csp 129,08 pg/mL

Aktivitas antioksidan ekstrak etanol Crecentia cujute L. dan Hibiscus sabdariffa dalam
bentuk kombinasi adalah pada kombinasi 1:1 nilai £Csp 201.95 pg/mL dengan aktivitas
antioksidan kategori kurang aktif, kombinasi 1:2 (Majapahit : Rosella) nilai £Cso 97,84
pg/mL termasuk kategori aktivitas antioksidan yang kuat dan kombinasi 2:1 memiliki nilai
ECsp 134,26 pg/mL dengan aktivitas antioksidan kategori sedang

Kombinasi Crecentia cujute L. dan Hibiscus sabdariffa memiliki aktivitas antioksidan yang
lebih baik dibanding tanaman tunggalnya terutama kombinasi dalam perbandingan 1:2
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