
ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA  

DENGAN KECEMASAN ISTRI PADA 

KEHAMILAN PERTAMA 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara Dukungan Sosial 

Keluarga dengan Kecemasan Istri pada Kehamilan Pertama, denagn subyek 

penelitian yaitu ibu hamil pertama yang sedang memeriksakan kehamilannya di 

rumah bersalin dan klinik keluarga berencana Rachmi Yogyakarta. Metode 

pengumpulan data  menggunakan metode skala yaitu skala dukungan sosial 

keluarga dan skala kecemasan istri pada kehamilan pertama. Perhitungan 

keseluruhan dilakukan dengan bantuan komputer program SPSS 11, dengan 

teknik korelasi product moment. Hasil penelitian di dapat, uji normalitas untuk 

skala dukungan sosial keluarga dengan menggunakan One Sample Kolmogoror-

Smirnof Test (K-SZ) 0,685 dan p= 0,736  dan skala kecemasan istri pada 

kehamilan pertama KS-Z 0,405 dan p= 0,997, hal ini menunjukkan bahwa sebaran 

norma. Uji linieritas skala dukungan social keluarga dan kecemasan isti pada 

kehamilan pertama F= ),815 dan p= 0,815, hal ini menunjukkan bahwa kedua 

variabel membentuk garis lurus (linier).  Hasil hipotesis menghasilkan -0,619 

dengan p= 0,000. berdasarkan hasil analisi data dalam penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara dukungan 

sosial keluarga dengan kecemasan istri pada kehamilan pertama. 

 

 

 


