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Pengeruh Pemberian Produk “X"....... (Femry Anef den Vivi Sofia)

PENGARUH PEMBERIAN PRODUK “X" YANG MENGANDUNG EKSTRAK DAUN MURBEI (Morus albal.)
TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA PADA TIKUS JANTAN GALUR WISTAR

The Effect of “X™ Product Which Containing Of Murberry Leaves Extract (Morus alba L.) on Triglycerides Level of
Male Wistar Rats

Ferry Arief dan Vivi Sofia

Universitas Ahmad Dahlan, Yogyakarta

Naskah diterima tanggal 22 September 2013

ABSTRACT

Mulberry (Morus alba L.) is one of the source of a herbal medicine. The leaf has been reported as
could reduces triglycerides level. Quercelin in muiberry leaves induces triglycerides catabolism
to fatty acid and glycerol, and induces fatty acid oxidation to energy. The aim of this study is to
know effect of pruduct "X" which contained mulberry leaves extract on the triglycerides of male
Wistar rats. This study used 25 laboratory male Wistar rats, of 2-3 months age and 150-200
grams in body weight. Twenty five rats were a divided into five groups at randomly : group A as the
normal control group, group B as negative control group was fed a high-fat diet, group C as the
solvent control group was given 0.5% CMC-Na, group D as the positive control was given gemfibrozil
126 mg / KgBW, and group E was given “X" product 630 mg/KgBW. Each group, which orally
were fed the treatment for 7 days. The triglycerides level was checked on day 8 used an sasy
touch. The data of triglycerides level was obtained and analyzed stalistically by ANOVA test with
a confidence level 95%. The result showed, that the groups that given "X” product at a dose of
630 mg/KgBW and gemfibrozil dose 126 mg/KgBW in seven days, significanly decrease
triglycerides level 9,45% (p<0,05) and 24,78% (p<0,05). As conclusion the “X" products at a
dose of 630 mg/KgBW can decrease triglycerides level in male Wistar rats, but not as big as
gemfibrozil effect.

Keywords : Mulberry leaves, Triglycerides, gemfibrozil

- ABSTRAK

Murbel (Morus alba L.) merupakan salah satu tanaman yang berkhasiat sebagai obat. Daunnya
telah diketahui dapat menurunkan kadar trigliserida karena mengandung kuersetin. Kandungan
kuersetin dalam daun murbei (Morus alba L.) mempercepat katabolisme trigliserida menjadi
asam lemak dan gliserol serta menginduksi oksidasl asam lemak menjadi energi. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui efek produk “X" yang mengandung ekstrak daun murbei terhadap
kadar trigliserida tikus putih jantan galur Wistar. Penelitian ini menggunakan hewan uji tikus
putih jantan galur Wistar sebanyak 25 ekor, umur 2-3 bulan dan berat 150-200 gram. 25 ekor
tikus, dibagi menjadi lima kelompok periakuan: kelompok A yaitu kelompok kontrol normal,
kelompok B yaitu kelompok kontrol negatif yang diberi diet lemak tinggi, kelompok C yaitu
kelompok kontrol pelarut yang diberi CMC-Na 0,5%, kelompok D yaitu kelompok kontrol positif
yang diberi suspensi gemfibrozil dengan dosis 126 mg/KgBB, kelompok E yaitu kelompok yang
diberi produk “X" dengan dosis 630 mg/KgBB. Masing-masing diberikan secara per oral. Perlakuan
dilakukan selama 7 harl. Pemeriksaan kadar trigliserida dilakukan pada hari ke-8 dengan
menggunakan easy touch. Data kadar trigliserida yang diperoleh kemudian dianalisis statistik
menggunakan uji ANOVA dengan taraf kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kelompok yang diberl perlakuan produk “X" dosis 630 mg/KgBB dan gemfibrozil dosis 126 mg/
KgBB selama tujuh harl, secara signifikan mengalami penurunan kadar trigliserida sebesar 9,45%
(p<0,05) dan 24,78% (p<0,05). Dapat disimpulkan bahwa produk “X" dapat menurunkan kadar
trigliserida darah pada tikus jantan galur Wistar walaupun tidak sebesar gemfibrozil.

Kata kunci: Daun murbei (Morus alba L.), gemfibrozil, Trigliserida

PENDAHULUAN ini disambut baik sebagal wujud kemajuan |
Dewasa Ini pola dan gaya hidup modern pembangunan dan perkembangan teknologi
semakin mengge|ala di dalam masyarakat. Fenomena (Wiryowidagdo, 2002). Namun pola makan yang salah

dan gaya hidup yang kurang sehat (kurang olahraga

dan kurang istirahat) akan meningkatkan resiko
Alamat korespondensi: Fakullas Farmasi, Kampus UAD, terjangkitnya suatu penyakit, apalagi sekarang banyak
JI. Kapas No. 8, Umbul Harjo, Yokyakaria, 55188, “berdirl restoran-restoran cepat sali yang banyak _ ?
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diminat cleh masyzsrzezt Polz makan yang teralu
tznyzi lemzk dan kzroohidrzt ini semskin mermicy
Emtuinyz penyziat zntung koroner (Wiryowidzqgdo,
2002). Pervyziit jantung koroner merigakzn penyebsb
kemztzn utama di negara yang teleh maju dan semakin
sefirg citermuken di Indenesia (Gzniswara, 19%5). Salzh
32ty penyetsb penyzkit [antung koroner 2dalzh
fiperlipidemiz (Kztzuna, 2002). Hiperlipidemiz
cisebzbikzen cleh peninckaizn kzdzr trigilsernda (Tjay
dzn Rztardiz, 2002) Berdaszran peneltizn yang telzh
cilzicukzn cleh Mobzyasni et zl. (2010), pemberizn
sertuk dzun murtei (Morus zlbz L) dengzn dosis 250
ma/FgB2 dan 500 mg/¥gEB per harl selama tujuh
mincgu dzgat menurunkan kadar tngliserda plasma
tikus seczrz signifikan. Dari penelitian tersebut
Ciketzhui b=hrwa penurunzn kadar trigliserida dikaitkan
denczn zcznya zat zkaf dzlam serbuk daun murbei vaits
nuersztn

Sekzrang ini terdzpat produk “X'yang
menczndung ekstrzi dzun murbei dzn ekstrak daun
rmunt yzng diperkiraxan dspzs! menurunkan kadar
riglisendz karenz kandungzan zat akaf berupa kuersetin,
Eerdzsarikan hzl tersebut di atas mzaka penulis ingin
membuidikzn 2pakzah produk "X yang mengandung
ekstrzic dzun murceidzn ekstrak daun mint dapat
menurunizn kedar trigliserida padsa tikus putih jz2ntan
gelur Wistzr

METODOLOGI
£lat dan Ezhan

¥Kzndzng, timbzngan hewan, spuit oral,
trmczngan gram anzlitic, martir, stamper, gelas beker,
l2bu tzkar, pipet tetes, batzng pengaduk, pisau, Easy
Touch dan strip

Produic X" cerupe serbuk yang mengandung
ekstrzic dzun murbel dan ekstrak daun mint yang
diprecuksi cieh PT. Setz Kawen Abzadi, gemfitrozil yang
ciprodukesi cten PT. Phizpres, kuning telur puyun, CMC-
Mz zcuadestizta, dan tikus putih jantan galur Wistar
cdengzan berst 150-200 gram umur 2-3 bulan.
Prosedur Penelitian
Persiapzn Sediaan Uji
a. Perhitungan Dosis Larutan produk “X”
Eilz cicontohikan berat badan tikus sebesar 0,2 Kgdan
deosis procdux " X7 yang diberizan adzlzah 630 mg/Kg,
Fonsentrzzi produk “X° yang diberikan 2dzlzh 63 mg/
ml

e30 mgkgB8 x gz KgBB
22 mg/ml

= 200 mbl

VAD =

Mzirz produic " A7 2iezn dibenikan dengan dosis 630 mg/
FgEE dzlzm volume 2 mL untuk tikus dengan berat
Ezdzn 200 mag.

a. Pembuatan Larutan Produk “X° '
Produk "X dilzrutezn dengan 2ir, diaduk sampai larut

T e TIP3

Fenginduksi
Senyawa yang cigurzrzn seuzga pendinduk s

(untuic Menaikkan kzdar irirlisends) adaian kurung e

puyuh. Mazing-masing tkus setizp harinya diberivan

kuning telur puyuh sebianyzk 20 mi kg BB Lrus celzma

7 hazri bertunut-turut.

Penentuan Dosis Obat dan Pembuatan Suszpensi

Gemfibrozil

a. Perhitungan Dosis Gemfibrozil

Dazis untuk tkus 200 g = Dosis « Faktor konversi

1400 mg x 0,012

25,2 mq/200 gBE

= 128 mqg/FaEB

Pemitenian suzpensi gerrficrozl ditakuban pada
volume yang telah ditentukan berdasarkan dosis dan
berat badannya dengan perhitungan
Vol abs obat = Dosis (ra/¥qBE) » Berat Badan (Ka)

Konzentrazi (rmg/ml)

VAD 126 mg/FgBE « 0,2 ¥.gEB

10 mag/mi

= 252mL

Mzla gemficrozil zkan diberivan dengan dosis

128 mg/KgEB dalam yciurme 2,52 mL untuk tivus dengan

berat badzn 200 mg

b. Pembuatan Sugpensi Gemfibrozil

Pembuatan CMC Nz 0,5 %

Larutan CMC Mz 0,5 % dibuat dengan
menimeoang 0,5 gram CPC Na, kemudizn divembangkan
dengan seoagian air panas dzlem mortir, dizduk sampai
homogen, lalu tambahkzn air sampai 100 mL.
Pembuafan Suspensi Gemfibrozil

Suspensi gemfibrozil dibuat dengan
mensuspensikan taolet gemfibrozil (setzra dengan 1
gram gemfibrozil) dalzm CMC N2 0,5 % (100 mL). CMC
Ma merupzskan pembawa ztau pensuspensi yang paling
bzik untuk gemfibrozil (Tjay dan Rahardja, Z002).
Pemilihan Hewan Uji

Hewan uji yang digunzkzn adalzh tikus putin
janan galur Wistzr dengan berzt badzan 150-200 gram,
umur 2-3 bulan.

Pengukuran Kadar Trigliserida

Hewan uji sebanyak 25 ekor tikus putih jantan

galur Wistar berat 150-200 gram dibagi menjadi 5

kelompok masing-masing terdiri dari 5 ekor tikus putih

jantan galur Wistar.

Kelompok A : Ditert pakan standar (BR Il) dan air
minum ad libitum.

Kelompok B : Diberi pakan standar (BR 1), kuning telur
puyuh 30 ml/kg BB tikus, air minum
ad libjtum.

Kelompok C  : Diberi pakan standar (BR 1), kuning telur
puyuh 30 ml/kg BB tikus, air minum ad

: libjitum dan larutan MNatrium CMC 0,5%

Kelompok D : Diberi pakan standar (BR If), kuning tetur
puyuh puyuh 30 mi/kg BB tikus, air
minum ad [libitum dan suspensi
gemfibrozil. :
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fengaruh Pembenan Produk = (Ferry Arief dan Vivi Sofia)

Kelompok E - Diben pakan standar (BR 1), kuning telur
Puyuh puyuh 30 mU kg BB tikus, air
minum ad libitum dan produk "X*.
Pembenan dilakukan selama 7 hari, pada hari
kedelapan dilakukan pengukuran kadar triglisenda darah
tkus menggunakan alat easy touch.
Analisis Data
Data kadar tnglisenda yang diperoleh dianalisis
dengan statistika menggunakan software SPSS.
Dilakukan uji pendahuluan dengan uii Kolgomorov-
Smimov untuk memeriksa normalitas data dan uji
Levene untuk melihat homogenitas data. Data yang diuji
terdistnbusi normal dan homogen (p > 0.05), maka
dilanjutkan dengan uji parametrik meliputi uji t
berpasangan ANOVAsatu jalur dilanjutkan uji t Tukey's
] dengan taraf kepercayaan 95% untuk menunjukan
T perbedaan yang signifikan antar pasangan kelompok.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Perlakuan Pada Hewan Uji
Tikus putih jantan memiliki sistern metabolisme
/ang lebih stabil, karena tidak banyak dipengaruhi oleh
kondisi hormonal sehingga dapat meminimalkan
. gangguan pada pengukuran data penelitian (Muwarni
. | et, al, 20086).Tikus yang digunakan adalah tikus sehat
1 yang ditandai dengan gerakannya yang aktif. Pada
| peneliian Yamaguchi et al (2002) diketahui bahwa pada
siklus estrus betina, fase diestrus dan proestrus terjadi
peningkatan kadar lipoproteinlipase sehingga
meningkatkan hidrolisis trigliserida menjadi asam lemak
bebas dan monoasilgliserol.
Disamping keseragaman jenis kelamin, hewan
yang digunakan mempunyai keseragaman berat badan,

yaitu 150-200 gram dan keseragaman umur, yaitu 2-3
bulan. Umur tikus yang baik digunakan adalah tikus
yang lelah dewasa karena perkembangan organ
tubuhnya telah Sémpurna. Umur dan berat badan tikus
diusahakan Seragam untuk menghindari atau
rqemperkecit variabilitas biclogis antar hewan uji yang
digunakan sehingga dapat memberikan respon yang
relatif lebih seragam dalam penelitian ini. Sebelum
digunakan untuk penelitian, hewan uji diadaptasikan
selama satu minggu pada lokasi penelitian agar hewan
tersebut terbiasa pada lokasi penelitian.
Pengukuran Kadar Trigliserida dan Analisis
Statistik ANOVA

Pengukuran kadar trigliserida darah tikus
dilakukan pada hari ke 8. Penetapan kadar trigliserida
darah tikus menggunakan alat easy touch. Metode ini
dipilih karena prinsip kerjanya sama dengan metede
colorimetric enzymatik test. Selain itu, metode ini teknis
kerjanya lebih sederhana dan tidak memerlukan waktu
yang lama dibandingkan dengan metode colorimelric
enzymalik test. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
oleh Luley et a/(2000) diketahui bahwa perbedaan yang
terjadi antara kedua metode tersebut hanya sebesar
0,94%.

Setelah diberi perlakuan selama 7 hari maka
tikus putih jantan galur Wistar diukur kadar
trigliseridanya dengan cara mengambil darah darivena
di ekor lalu diukur dengan alat easy touch. Hasil
pengukuran kadar trigliserida terlihat pada Tabel l.

Dari tabel | terlihat pemberian suspensi
gemfibrozil dapat menurunkan kadar tngliserida sebesar
24,78 % dan produk “X" dapat menurunkan kadar
trigliserida sebesar 9,45 %.

Tabell. Data hasil pengukuran kadar trigliserida dan persen penurunan
kadar kelompok D dan E terhadap kelompok B

kelompok Kadar+ SD (mghl) ~ Fersen ;;‘““‘“a"
A 128.60£ 541 -
B8 201,00 £ 9,92 s
C 200,60 + 631 5
D 151.20 + 7,09 24,78
E 182,00 + 6,14 9.45

Tabel ll. Ringkasan hasil uji analisis statistik antar kelompok menggunakan Uji t

Sumber

Keterangan

Variasi Sig.
AdanB 0,00
Adan C 000 -
Adan D 0,01
AdanE 0,00
Bdan C 1,00
Bdan D 0,00
BdanE 0,04
CdanD 0,00
CdanE -004

" Berbeda bermakna

Berbeda bermakna

Berbeda bemakna .
Berbeda bemakna
Berbeda bermakna |

Berbeda tidak bermakn

- Berbeda bermakna "

- Berbeda bermmakna

- . Berbeda bemmakna

TR Berbaga be_rmakna

D danE “ 000 Y
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Analisis slatistik dilakukan untuk mengetahui
perbedaan dari tiap kelompok uji dan untuk lebih
mempertegas pengambilan kesimpulan terhadap
perlakuan, Langkah pertama pada uji statistik adalah
menentukan apakah kelompok uji terdistribusi normal
atau lidak terdistribusi normal dan homogen atau tidak
homogen. Berdasarkan hasil uji pendahuluan pada
kelompok uji, menunjukkan bahwa data terdistribusi
normal dan homogen sehingga analisis yang dilakukan
adalah analisis parametrik yaitu dengan menggunakan
uji ANOVA. Uji ANOVA ini dilakukan untuk mengetahui
apakah terdapat perbedaan antar kelompok perlakuan,
kemudian dilanjutkan dengan uji t untuk melihat
perbedaan antar masing-masing kelompok perlakuan.
Hasil uji t terlihat pada Tabel II.

Berdasarkan hasil analisis statistik kontrol
negatif mempunyai nilai signifikansi yang berbeda
bermakna dengan kelompok normal (nilai signifikansi
p <0,05). Haltersebut menunjukkan bahwa kelompok
kontrol negatif yang diber kuning telur puyuh secara
signifikan mengalami peningkatan kadar trigliserida.

Melihat nilai signifikansi antara kelompok
negatif dan kelompok pelarut menunjukkan hasil
berbeda tidak bermakna (nilai signifikansi p > 0,05).
Hal tersebut menunjukkan bahwa pelarut (CMC Na
0,5%) tidak menyebabkan peningkatan maupun
penurunan kadar trigliserida.

Hasil analisis statistik kelompok kontrol negatif
dengan kelompok kontrol positif serta kelompok kontrol
negatif dengan kelompok produk “X" menunjukkan nilai
signifikansi berbeda bermakna (nilai signifikansi p <
0,05). Hal tersebut menunjukkan antara kelompok
negatif dengan kelompok positif serta kelompok negatif
dengan kelompok produk “X" memiliki efek penurunan
kadar ftrigliserida darah pada hewan uji berbeda
bermakna.

Hasil analisis statistik kelompok kontrol positif
dengan kelompok produk “X" menunjukkan nilai
signifikansi berbeda bermakna (nilai signifikansi p <
0,05). Hal tersebut menunjakkan bahwa kelompok
kontrol positif dapat menurunkan kadar trigliserida lebih
besar dibandingkan dengan kelompok produk “X".

Dapat disimpulkan bahwa produk “X" yang diuji
dapat menurunkan kadar trigliserida darah. Hal tersebut
dikarenakan pada produk “X" mengandung senyawa
kuersetin. Kuersetin dapat mempercepat katabolisme
trigliserida menjadi asam lemak dan gliserol
(Mazzucotelli et al., 2007) serta menginduksi oksidasi
asam lemak menjadi energi (de Boer ef al., 2006) dan
menghambat sintesis de novo asam lemak dan
trigliserida (Gnoni et al., 2008).

KESIMPULAN

1. Produk "X"yang mengandung ekstrak daun murbei
dapat menurunkan kadar trigliserida darah sebesar
9,45% (p=0,04).

2. Efek penurunan kadar trigliserida darah dari produk
X" yang mengandung ekstrak daun murbei(9,45%)
tidak lebih besar dibandingkan dengan gemfibrozil
(24,78%). LEE
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