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BAB II 

RENCANA KEGIATAN 

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan 

permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, yakni di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul. Maka disusunlah rencana program dan 

kegiatan. Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut : 

A. Perencanaan Kegiatan Bersama 

PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN BERSAMA  

KULIAH KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode ke-61 Tahun Akademik 2016/2017 

I. BIDANG KEILMUAN DAN BIMBINGAN BELAJAR 

Tidak ada kegiatan bersama 

II. BIDANG KEAGAMAAN 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Pengajian Umum 

   1. Penyelenggarakan Pengajian   

a.  
Mengikuti pengajian untuk warga muslim di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

   2. Pemutaran Film Islami    

a.  

Memutarkan film islami dengan tema istiqamah dan perjuangan 

untuk santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

2x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

   3.  Pengadaan Inventaris Masjid   
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a.  
Mengadakan barang-barang inventaris pada masjid di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

3x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

 JKEM Subbidang Pengajian Umum 600’’  

 JKEM Bidang Keagamaan 600’’  

 

III. BIDANG SENI DAN OLAHRAGA 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Seni 

   1. Penyelenggaraan Lomba Mewarnai dan Menggambar 
  

a. Menyelenggarakan lomba menggambar pada anak-anak di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 
1x100” 

A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

b.  Menyelenggarakan lomba mewarnai pada anak-anak di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 
1x50” 

A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

 JKEM Subbidang Seni 150”  

B. Subbidang: Olahraga   

   1. Penyelenggaraan Senam dan Jalan Sehat 2x150’’ A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

a. Menyelenggarakan senam pada warga di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x150’’  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

b. Menyelenggarakan jalan sehat pada warga di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x150’’  A,B,C,D,E,F,

G, 

H,I 

 JKEM Subbidang Olahraga 300”  

 JKEM Subbidang Seni dan Olahraga 450”  

 

IV. BIDANG TEMATIK DAN NON TEMATIK 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Tematik 

1.  Penyelenggaraan Pelatihan Nugget Tempe   

a.  Menyelenggarakan pelatihan pembuatan nugget tempe untuk ibu-

ibu di Dukuh Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 
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2.  Penyelenggaraan Pelatihan Mocav   

a.  Melaksanakan pelatihan pembuatan tepung mocav untuk ibu-ibu 

di Dukuh Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” 

 

A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

b.  Melaksanakan pelatihan pengolahan makanan berbahan dasar 

tepung mocav untuk ibu-ibu di Dukuh Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” 

 

A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

1) Pembuatan Pisang Coklat  1x100” 

3.  Penyelenggaraan Pelatihan Kerajinan dari Kain Flanel   

a.  Melaksanakan pelatihan kerajinan berbahan kain flanel di 

lingkungan Dukuh Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

2x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

1) Pembuatan Gantungan Kunci 1x100” 

2) Pembuatan Gantungan Multifungsi 1x100” 

4.  Penyelenggaraan Pelatihan Jahe   

      a. Menyelenggarakan pelatihan jahe di lingkungan Dukuh Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

2x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

1) Pembuatan Sirup Jahe 1x100” 

2) Pembuatan Serbuk Jahe 1x100” 

5.  Pelatihan Penanaman TOGA   

a.  Mensosialisaikan jenis-jenis dan manfaat dan tanaman TOGA 

(Tanaman Obat Keluarga) di lingkungan Dukuh Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

b.  Mendampingi penanaman TOGA (Tanaman Obat Keluarga) di 

perkarangan rumah warga di Dukuh Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

c.  Mengawasi tanaman TOGA (Tanaman Obat Keluarga) di 

lingkungan Dukuh Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

3x100” A,B,C,D,E, 

F,G,H,I 

 1) Minggu 2 1x100”   

 2) Minggu 3 1x100”   

 3) Minggu 4 1x100”   

 JKEM Subbidang Tematik 1200”  
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B.  Subbidang: Non Tematik   

   1.  Penyelenggaraan Gotong Royong   

a.  Melaksanakan gotong royong di Dukuh Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

7x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

 1) Lingkungan Desa 3x100”   

 2) Masjid 3x100”   

 3) Balai Dusun 1x100”   

   2.  Plakatisasi 4x100”  

a.  Membuat plakat di lingkungan Dukuh Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

2x100”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

b.  Memasang plakat di lingkungan Dukuh Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

2x100”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

   3.  Pembuatan Denah Lokasi   

a.  Membuat denah lokasi di Dukuh Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

2x150” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

   4. Pembuatan Stiker Bertema Kesehatan   

a.  Membuat stiker bertema kesehatan di lingkungan Dukuh Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

2x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

   5. Pendampingan Pertemuan dan Kegiatan Warga 5x100”  

a.  Mendampingi ibu-ibu PKK di Dukuh Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

b.  Mendampingi kelompok dasawisma di Dukuh Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100"  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

c.  Mendampingan kelompok dasawisma di Dukuh 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

d.  Menndampingan yasinan di Dukuh Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

e.  Mendampingan kelompok karang taruna di Dukuh 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

   6. Pembuatan Perpustakaan Mini  2x100”  

a.  Membuat rak tempat penyimpanan buku di Dukuh 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

b.  Menyusun buku di lingkungan Dukuh Bantal Watu 2, 1x100”  A,B,C,D,E,F,
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Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul G,H,I 

   7. Penyelenggaraan Perlombaan Tonis 2x300”  

a.  Menyelenggarakan perlombaan tonis tahap 

penyisihan untuk anak-anak usia 10-13 tahun se-

Kecamatan Tepus 

1x300”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

b.  Menyelenggarakan perlombaan final tonis untuk 

anak-anak usia 10-13 tahun se-Kecamatan Tepus 

1x300”  A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

   8.  Penyelenggaraan Perlombaan Gerak dan Lagu   

a.  Menyelenggarakan perlombaan gerak dan lagu untuk anak-anak 

usia 6-10 tahun se-Kecamatan Tepus 

1x300” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

   9.  Penyelenggaraan Pengajian Tabligh Akbar   

a.  Menyelenggarakan pengajian tabligh akbar untuk warga se-

Kecamatan Tepus Gunungkidul  

1x100” A,B,C,D,E,F,

G,H,I 

 JKEM Subbidang Non Tematik 3300”  

 JKEM Subbidang Tematik dan Non Tematik 4500”  

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

  

 

Lisna Zahrotun S.T, M.Cs. 

NIY: 60150773 

 

 

  

Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Ketua 

 

 

Isnaini Jalu R.Prakoso 

NIM: 130000401 

 

 

 

B. Perencanaan Kegiatan Individu 
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RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 TahunAkademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Helda Riska Setiarini (A) NIM  : 1300006098 

Prodi danPTM : P.Matematika UAD            Unit/Kelompok: VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs 

I. Bidang : Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

terlibat 
A. Subbidang: Keilmuan 

   1. Penyelenggaraan Belajar Matematika Bersama   

   a. Melatih pembuatan alat peraga Matematika materi bangun ruang 

menggunakan kertas origami untuk siswa SD dan SMP yang 

tinggal di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” A 

    b. Melatih pembuatan majalah dinding rumus Matematika untuk 

siswa  di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

2x100” 
A 

 1) Mading rumus matematika siswa SD 
 

1x100” 

 A 

 2) Mading rumus matematika  siswa SMP 
 

1x100” 
 A 

 JKEM Subbidang Keilmuan 300”  
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II. Bidang : Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

terlibat 

A. Subbidang: Pengajian Anak-Anak/TPA 

1.  Pendampingan TPA   

a.  Mendampingi santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul dalam mengaji Iqro’ jilid 5-6 

8x50” A 

b.  Mendampingi hafalan do’a sehari-hari pada santri TPA di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi: 

4x50” A 

 1) Doa masuk rumah 2x50” 
 

A 

 2) Doa keluar rumah 2x50” 
 

A 

 JKEM Subbidang TPA 600”  

 JKEM Bidang Keagamaan 600”  

III. Bidang : Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, danKegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

terlibat 

A. Subbidang : Seni 

    1. 
Pelatihan Gerak dan Lagu  

 

a.  
Melatih gerak dan lagu untuk anak-anak usia 6- 10 tahun di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 1x100” 
A 

B. Subbidang: Bimbingan Belajar   

   1. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 
  

a. Memberi bimbingan belajar mata pelajaran matematika sesuai 

materi di sekolah untuk siswa SD, SMP, dan SMA yang tinggal   di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

6x50” A 

 JKEM Subbidang Bimbingan Belajar 300”  

 JKEM Bidang Keilmuan dan Bimbingan Belajar 600”  
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 JKEM Subbidang Seni 100”  

B Subbidang : Olahraga   

    1. Penyelenggaraan Senam dan Jalan Sehat   

a.  Mengikuti penyelenggaraan jalan sehat pada warga di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x50” A 

 JKEM Subbid Olahraga 50”  

 JKEM Bidang Seni dan Olahraga 150”  

IV Bidang : Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang :Tematik 

   1. Pelatihan Pembuatan Kerajinan Tangan 4x100” A 

a. Memberi pelatihan pembuatan origami berbentuk 

bintang pada anak-anak di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” 

 

 A 

b. Memberi pelatihan pembuatan kerajinan tangan 

berbahan sedotan berupa miniatur rumah pada remaja 

di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” 

 

 

 

 A 

c. Memberi pelatihan pembuatan kerajinan tangan 

berbahan stik cream berupa vas bunga pada anak-

anak dan remaja di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100”  A 

d. Memberi pelatihan pembuatan kerajinan tangan 

berbahan botol dan kaleng bekas berupa tempat 

pensil pada anak-anak dan remaja di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” 

 

 A 

   2. Pelatihan Pembuatan Warung Hidup   

a. Memberi pelatihan pembuatan warung hidup berupa tanaman 

daun bawang, tomat, bawang merah, dan terong pada warga 

RT.01 di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

1x100” A 
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Gunungkidul  

 JKEM Subbidang Tematik 500’’  

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
B. Subbidang : Non Tematik 

1. Penyuluhan Diare   

 Memberi penyuluhan tentang penanggulangan diare di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” A 

 
1. RT.01 1x100” 

 
A 

 2. RT.02 1x100”  
A 

 3. RT.03 1x100”  
A 

 4. RT.04 1x100”  
A 

2.  Penyuluhan Manfaat Sampah   

 Memberi penyuluhan tentang pemanfaatan sampah di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” A 

 
1) RT.01 1x100” 

 
A 

 2) RT.02 1x100”  
A 

 3) RT.03 1x100”  
A 

 4) RT.04 1x100”  
A 

3. Penyuluhan Tentang Manfaat Singkong   

 Memberi penyuluhan tentang manfaat singkong di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” A 

 
1) RT.01 dan RT. 02 1x100” 

 A 

   4. Pelatihan Gerak dan Lagu   

 Melatih gerak dan lagu sesi 4 pada anak-anak usia 6-10 tahun di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul  

1x100”  
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 JKEM Subbidang Tematik dan 

Non Tematik 

1500’’  

 

Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

 

Lisna Zahrotun S.T, M.Cs 

NIP.NIY: 60150773 

 

     Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Mahasiswa 

 

 

 

Helda Riska Setiarini 

NIM.1300006098 
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RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 TahunAkademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Cahya Rakhmawati (B) NIM  : 1300011124 

Prodi dan PTM : Manajemen UAD  Unit/Kelompok: VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL   : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs 

 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, danKegiatan Frek 

dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 

A. Subbidang:Keilmuan 

     1. 
Pelatihan Manajemen Tabungan Anak-

Anak   

a. Memberi penjelasan manajemen tabungan 

untuk anak-anak TPA yang tinggal di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100” B 

     2. Pengenalan Mata Uang  Asing  pada Anak 
  

a. Memberi sosialisasi mata uang asing dan 

mengenalkan mata uang asing melalui 

gambar pada anak-anak berusia 10-13 

tahun yang  tinggal di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” B 

     3. Penyelenggaran Sosialisasi Manajemen 

Waktu pada Anak   

a. Memberi sosialisasi mengenai manajemen 

waktu untuk anak-anak yang tinggal di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100” B 
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 JKEM Subbidang Keilmuan 
300”  

B.  Subbidang: Bimbingan Belajar 
  

    1.  Pendampingan Bimbingan Belajar   
 

a. Memberi bimbingan belajar IPS untuk anak  

SD di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

6 x 50” B 

 1) Membimbing membuat 

PR 

3x50” 

  

 2) Latihan soal 3x50” 

 
  

 JKEM Subbidang Bimbingan Belajar 300”  

 JKEM Bidang Keilmuan dan 

Bimbingan Belajar 

600” 

 

 

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini minimal 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek 

dan 

Durasi 

Mhs 

Yg Terlibat A.  
Subbidang: Keagamaan Pengajian Anak-

Anak/TPA 

    1. Pendampingan TPA untuk Anak-anak   

a.  Membimbing membaca iqro’ jilid 1-2 

untuk anak-anak di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi: 

8x50” 

B 

 1) Iqro’ jilid 1 4x50”   

 2) Iqro’ jilid 2 4x50”   

b. Mendampingi hafalan ayat Al-Quran 

(Ayat kursi) pada santri TPA di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunung Kidul 

2x50” 

B 

 1) Belajar ayat kursi 1x50”   

 2) Hafalan ayat kursi 1x50”   
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c. Mendampingi hafalan tentang 10 malaikat 

pada santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi: 

2x 50” 

B 

 1) Belajar 5 malaikat 1x50”   

 2) Belajar 5 malaikat 1x50”   

 JKEM Subbidang TPA 600”  

 JKEM Bidang Keagamaan 600”  

 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini minimal 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Seni 

    1. Pelatihan Gerak dan Lagu    

a. Mendampingi perlombaan gerak dan lagu 

untuk anak-anak usia 6-10 tahun di Dusun 

Bantal watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” B 

 JKEM Subbidang Seni 100”  

B. Subbidang: Olahraga  

      1. Penyelenggaraan Senam dan Jalan Sehat  

 a. Mengikuti penyelenggaraan senam pada 

warga di Dusun Bantal watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x50” B 

 JKEM Subbidang Olahraga 50”  

 JKEM Bidang Seni dan Olahraga 150”  

 

IV. Bidang:Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek  

dan  

Durasi 

Mhs 

Yg 

Terlibat 

A. Subbidang : Tematik 
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    1. Pelatihan Pembuatan Kerajinan Tangan 4x100”  

a. Memberi pelatihan pembuatan 

origami berbentuk katak pada 

anak-anak dan remaja di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100”  B 

        b. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan 

sedotan berupa penutup lampu 

lampion pada remaja dan ibu-

ibu di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  B 

        c. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan stik 

es cream berupa piring, di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  B 

        d. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan botol 

dan kaleng bekas berupa wadah 

multifungsi pada warga berusia 

12 – 21 tahun , di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul  

1x100”  B 

     2. Pelatihan Pembuatan Warung Hidup 1x100’’ B 

 Memberi pelatihan pembuatan warung 

hidup berupa tanaman bayam, kangkung 

darat, sawi sendok, sawi bakso pada warga 

RT 02 di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

  

      3. Pelatihan Gerak dan Lagu   

a. Melatih gerak dan lagu sesi 2 pada anak-

anak usia 6-10 tahun di Dusun Bantal watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100”  
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 JKEM Subbidang Tematik 600”  

B. Subbidang : Non Tematik 
  

    1. Penyuluhan Diare   

a.  Memberi penyuluhan tentang bahaya diare 

di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

4x100” B 

 1) RT.01 1x100” 
 B 

 2) RT.02 1x100”  B 

 3) RT.03 1x100”  B 

 4) RT.04 1x100”  B 

b.  Membuat stiker tentang bahaya DBD di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

4x100” B 

 
1) RT.01 1x100” 

 B 

 2) RT.02 1x100”  B 

 3) RT.03 1x100”  B 

 4) RT.04 1x100”  B 

    2. Penyuluhan Tentang Manfaat Singkong   

a. Memberi penyuluhan tentang manfaat 

singkong  di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” B 

 
1) RT.03 

1x100” B 

 JKEM Subbidang Non Tematik 900’’  

 JKEM Subbidang Tematik dan Non 

Tematik 

1500’’  
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Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 

 

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

 

Lisna Zahrotun S.T, M.Cs 

NIP. NIY: 60150773 

 

  

Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Mahasiswa 

 

 

 

Cahya Rakhmawati 

NIM.1300011124 
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RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 TahunAkademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Wiwik Nur Hidayati (C) NIM  : 1300014007 

Prodi dan PTM : Fisika UAD   Unit/Kelompok: VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL           : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs  

I. Bidang : Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, danKegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Keilmuan 

   1. Pengenalan Fisika   

a.  Memberi pengenalan tokoh-tokoh fisika 

untuk anak-anak berusia 10 – 12 tahun 

yang tinggal di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x50” C 

   2. Penyelenggaraan Pelatihan Implementasi 

Ilmu Fisika 

  

     a. Melatih pembuatan alat pendeteksi gempa 

sederhana untuk anak-anak berusia 10 – 

17 tahun yang tinggal di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x150” C 

 1) Memberi materi mengenai 

langkah-langkah 

pembuatan alat pendeteksi 

gempa sederhana 

1x50” 

 

 

 
C 

 2) Melatih membuat alat 

pendeteksi gempa 

sederhana  

1x100” 

 

 C 
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b. Penyelenggaraan Pelatihan Pembuatan 

Roket Air untuk anak-anak berusia 10 – 

12 tahun yang tinggal di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x200” C 

 1) Melatih membuat roket 

air 

1x100” 

 

 C 

 2) Meluncurkan roket air 1x100”  C 

 JKEM Subbidang Keilmuan 400”  

B. Subbidang: Bimbingan Belajar   

   1. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar IPA 

Fisika 
 C 

a. Memberi bimbingan belajar untuk anak – 

anak  SD/MI di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi: 

4x50” C 

 1) Sifat dan wujud 

perubahan benda 

1x50”   

 2) Tata surya 1x50”   

b.  Memberi bimbingan belajar untuk anak 

SMP dan MTS di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi : 

  

 1) Gaya dan gerak 1x50”   

 2) Kalor  1x50”   

 JKEM Subbidang Bimbingan Belajar 200”  

 JKEM Bidang Keilmuan dan 

Bimbingan Belajar 

600”  

II. Bidang : Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Keagamaan 
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   1. Pendampingan TPA untuk Anak – Anak   

a. Mendampingi  hafalan surat pendek pada 

santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi: 

6x50” C 

 1) An-Nas 2x50”  C 

 2) Al-Falaq 2x50”  C 

 3) Al-Ikhlas 2x50”  C 

b. Mendampingi hafalan doa sehari-hari pada 

santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi : 

6x50” C 

 1) Do’a masuk masjid 2x50”  C 

 2) Do’a keluar masjid 2x50”  C 

 3) Do’a hujan 2x50”  C 

 JKEM Subbidang Keagamaan 600”  

 JKEM Bidang Keagamaan 600”  

III. Bidang :Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Seni 

  1. Penyelenggaraan Pelatihan Gerak dan Lagu   
 

a. 
Memberi sosialisasi gerak dan lagu untuk 

anak-anak  berusia 6 - 10  tahun di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” 
C 

 JKEM Subbidang Seni 100”  

B. Subbidang: Olahraga   
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  1. Penyelenggaraan Senam dan Jalan Sehat 1x50”  

a. 

Mengikuti penyelenggaraan jalan sehat 

pada warga di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

 C 

 JKEM Subbidang Olahraga 100”  

 JKEM Bidang Seni Dan Olahraga 200”  

IV Bidang : Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang :Tematik 

  1. Penyelenggaraan Pelatihan Pembuatan 

KerajinanTangan  

4x100’’ C 

a.  Melatih pembuatan origami 

berbentuk kucing pada anak-

anak dan remaja di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100’’  C 

b.  Melatih pembuatan kerajinan 

tangan berbahan sedotan berupa 

penutup Kapal pada remaja dan 

ibu-ibu  , di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100’’  C 

c. c

. 

Melatih pembuatan kerajinan 

tangan berbahan stik es cream 

berupa miniature tugu untuk 

anak-anak dan remaja di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100’’  C 

d. d

. 

Melatih pembuatan kerajinan 

tangan berbahan botol bekas 

berupa keranjang gantung pada 

warga  berusia 12 – 21 tahun , di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100’’  C 



29 

 

 

  2. Pelatihan Pembuatan Warung Hidup    

a.  Melatih pembuatan warung hidup pada warga 

RT 03 di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul berupa 

tanaman daun bawang ,tomat,sawi bakso, 

terong. 

1x100” C 

  3.  Pelatihan Gerak dan Lagu   

a.  Melatih gerak dan lagu sesi 6 pada anak-anak 

usia 6-10 tahun di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul  

1x100” C 

 JKEM Subbidang Tematik 600’’  

B. Subbidang : Non Tematik   

  1. Penyuluhan DBD   

a.  Memberi penyuluhan tentang 

penanggulangan DBD di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” C 

 
1) RT.01 1x100”  C 

 2) RT.02 1x100”  C 

 3) RT.03 1x100”  C 

 4) RT 04 1x100”  C 

  2. Penyuluhan PHBS   

 Memberi penyuluhan tentang pentingnya 

menggosok gigi di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” C 

 1) RT.01 1x100”  C 

 2) RT.02 1x100”  C 

 3) RT.03 1x100”  C 
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 4) RT 04 1x100”  C 

  3. Penyuluhan tentang Manfaat Singkong   

 Memberi penyuluhan tentang manfaat 

singkong untuk warga  di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” C 

 
1) RT.04 1x100” 

  

 JKEM Subbidang Non Tematik 900’’  

 JKEM Subbidang Tematik dan  

Non Tematik 

1500’’  

Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

Lisna Zahrotun S.T, M.Cs  

NIY: 60150773 

 Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Mahasiswa 

 

 

Wiwik Nur Hidayati 

NIM.1300014007 
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RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 TahunAkademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Dhana Krisnadi (D)  NIM : 1300012205 

Prodi dan PTM : Akuntansi UAD  Unit/Kelompok: VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL           : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs  

 

I. Bidang : Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Keilmuan 

  1. Pelatihan Akuntansi untuk Masyarakat   

a. Memberi materi tentang akuntansi 

sederhana dan praktik pembukuan pada 

ibu – ibu PKK di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x150” D 

b. Memberi materi tentang akuntansi 

sederhana dan praktik pembukuan pada 

pengurus takmir masjid di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” D 

  2.  Penyuluhan Kewirausahaan   

a. Memberi materi pentingnya 

berwirausahaan kepada ibu-ibu dan 

bapak-bapak di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x50” D 

b. Memberi materi pemasaran produk 

kepada ibu-ibu dan bapak-bapak di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x50” D 

c. Memberi penyuluhan tentang pelabelan 

sebagai hak paten bagi yang memiliki 

UKM pada bapak-bapak di Dusun Bantal 

1x50” D 
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Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

 JKEM Subbidang Keilmuan 400”  

B. Subbidang: Bimbingan Belajar   

  1. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

untuk SD/MI 
  

a. Memberi bimbingan belajar tentang Ilmu 

Pengetahuan Sosial pada anak-anak di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

4x50” D 

 JKEM Subbid BimbinganBelajar 200”  

 JKEM Bidang Keilmuan dan 

Bimbingan Belajar  

600”  

II. Bidang : Keagamaan (Total JKEM bidang ini minimal 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek 

dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Pengajian Rutin TPA 

   1. Pendampingan TPA   

a. Mendampingi menulis arab pada santri 

TPA di Dusun Bantal watu 2, Sumber 

wungu, Tepus, Gunungkidul 

2x50” D 

b. Mengajar adab di dalam kehidupan sehari– 

hari sesuai dengan sunah rasul pada santri 

TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x50” D 

 1) Adab makan 1x50”  D 

 2) Adab masuk kamar 

mandi 

1x50”  D 

 3) Adab sebelum tidur 1x50”  D 

 4) Adab masuk masjid 1x50”  D 

c. Mengajar ibadah praktik pada santri TPA 

di Dusun Bantal watu 2, Sumber wungu, 

Tepus, Gunungkidul 

6x50” D 

 1) Adzan 2x50”  D 

 2) Iqomah 2x50”  D 

 3) Wudhu 1x50”  D 

 4)  Tayamum 1x50”  D 
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 JKEM Subbidang TPA 600”  

 JKEM Bidang Keagamaan                               600”  

III. Bidang : Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini minimal 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek 

dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Seni 

   1. Penyelenggaraan Pembuatan Celengan 

dari Barang bekas. 

  

a. Melatih pembuatan celengan dari barang 

bekas untuk anak-anak usia 6 – 10 di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100” D 

 JKEM Subbidang Seni 100”  

B. Subbidang: Olahraga   

    1. Pelatihan Permainan TONIS   

a. Melatih permainan TONIS untuk anak-

anak usia 10 - 13 di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x50” D 

 JKEM Subbidang Olahraga 50”  

 JKEM Bidang Seni dan Olahraga 150”  

IV Bidang : Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek 

dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang :Tematik 

  1. Pelatihan Pembuatan Kerajinan Tangan  4x100” D 

   a. Memberi pelatihan pembuatan kerajinan 

tangan berbahan sedotan berupa mainan 

anak pada remaja dan ibu-ibu  di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” D 

   b. Memberi pelatihan pembuatan kerajinan 

tangan berbahan stik es cream berupa 

vigura, di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” D 



34 

 

 

   c. Memberi pelatihan pembuatan kerajinan 

tangan berbahan botol dan kaleng berupa 

mainan anak – anak pada warga 12 – 21 

tahun , di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” D 

  2. Pelatihan Pembuatan Warung Hidup    

   a. Melatih pembuatan warung hidup pada 

warga RT 02 di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

berupa tanaman sawi bakso ,sawi 

sendok,kangkung darat,bayam. 

1x100” D 

  3. Penyelenggaraan Pelatihan Tonis   

a. Memberi pelatihan Tonis pada anak – anak 

usia 10 – 13 tahun di Dusun Bantal watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

minggu ketiga. 

2x100” D 

 JKEM Subbidang Tematik 600’’  

B. Subbidang : Non Tematik   

   1. Penyuluhan Diare   

a.  Memberi penyuluhan tentang penyebab 

diare diare di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” D 

 1) RT.01 1x100” 
 D 

 
2) RT.02 1x100” 

 D 

 
3) RT.03 1x100” 

 D 

 
4) RT.04 1x100” 

 D 

   2. Penyuluhan PHBS   

a.  Membuat poster  tentang jenis-jenis 

sampah  di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” D 
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 1) RT.01 1x100” 
 D 

 
2) RT.02 1x100” 

 D 

 
3) RT.03 1x100” 

 D 

 
4) RT.04 1x100” 

 D 

   3. Penyuluhan tentang Manfaat Jagung 1x100”  

a.  Memberi penyuluhan tentang manfaat 

jagung untuk warga RT. 01 dan RT. 02 di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

  

    

 JKEM Subbidang Non Tematik 900’’  

 JKEM Subbidang Tematik dan Non 

Tematik 

1600’’  

 

Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 
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RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 Tahun Akademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Isnaini Jalu R. Prakoso (E) NIM  : 1300004014 

Prodi dan PTM : PBI UAD   Unit/Kelompok: VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL           : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs  

I. Bidang : Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A.  Subbidang: Keilmuan 

    1. Pengenalan Bahasa Inggris Umum (General 

English) 
  

a.  Memberi pengenalan  Bahasa Inggris umum 

(GeneraL English) bagi warga berusia 13 – 

20 tahun yang tinggal di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi: 

3x100” E 

 1) Vocabulary 1x100”  X E C 

 2) Grammar 1x100”  E 

 3) Pronunciation 1x100”  E 

   2.  Penyelenggaraan Pelatihan Percakapan 

Bahasa Inggris (English Conversation) 
  

a.  Melatih percakapan Bahasa Inggris (English 

Conversation) bagi warga berusia 15 – 21 

tahun yang tinggal di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi Daily English Conversation 

1x100” E 

 JKEM Subbidang Keilmuan 400’’  

B. Subbidang: Bimbingan Belajar   
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   1.   Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Bahasa 

Inggris 

 E 

 

a. Memberi bimbingan belajar untuk anak-anak 

SD dan MI di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi: 

2x50” 

 
E 

 1) Things around us 1x50”  E 

 2) Human body 1x50”  E 

b.  Memberi bimbingan belajar untuk anak-anak 

SMP dan MTS di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi: 

 

 

2x50” 

E 

 1) Expressions 1x50”  E 

 2) Time 1x50”  E 

 JKEM Subbidang Bimbingan Belajar 200”  

 JKEM Bidang Keilmuan dan  

Bimbingan Belajar 

600” 
 

II. Bidang : Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A.  Subbidang: Keagamaan  

    1. Pendampingan TPA untuk Anak-Anak   

      a. 
Mendampingi hafalan surat-surat pendek 

pada santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi: 

6x50” 

 

E 

 
1) Al Fill 

2x50’’  E 

 
2) Al Humazah 

2x50’’  E 

 
3) Al Asr 

2x50’’  E 

b.  
Mendampingi hafalan do’a sehari-hari pada 

santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi : 

2x50’’ 

 

E 
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1) Doa memakai pakaian 1x50’’ 

 E 

 
2) Doa melepas pakaian 1x50’’ 

 E 

c.  
Mendampingi hafalan bacaan dan praktik 

shalat Wajib pada santri TPA di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul dengan materi: 

4x50’’ 

 

E 

 
1) Bacaan shalat wajib 2x50’’  

E 

 
2) Praktik shalat wajib 2x50’’  

E 

 JKEM Subbidang Keagamaan Pengajian 

Anak-Anak /TPA 
600” 

 

 JKEM Bidang Keagamaan 600’’  

III. Bidang : Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 

A. Subbidang: Seni   

    1.  Pembimbingan Teknik Dasar Menggambar   

a.  Melatih teknik dasar menggambar pada anak-

anak berusia 10 – 17 tahun yang tinggal di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul dengan materi: 

2x50” 

 

 

E 

 1) Pengenalan teknik dasar 

menggambar 

1x50”  E 

 2) Praktik menggambar 1x50”  E 

  JKEM Subbidang Seni 100’’  

B. Subbidang: Olahraga   

   1. Pelatihan permainan TONNIS   

a.  

        

Memberi sosialisasi olahraga TONNIS untuk 

anak-anak usia 10- 13 tahun di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x50” E 

 JKEM Subbidang Olahraga 50’’  

 JKEM Bidang Seni dan Olahraga 150”  
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IV Bidang : Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang :Tematik 

   1. Pelatihan Pembuatan Kerajinan Tangan  3x100” E 

a.  Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan 

sedotan berupa hiasan pintu 

pada remaja dan ibu-ibu  di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  E 

b.  Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan stik 

es cream berupa miniature 

rumah, di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  E 

c.  Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan 

botol dan kaleng bekas berupa 

dian teplok pada warga 12 – 

21 tahun , di Dusun Bantal 

watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  E 

    2. Pelatihan Pembuatan Warung Hidup  1x100” E 

a.  Melatih pembuatan warung 

hidup pada warga RT.03 di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul berupa tanaman 

sawi bakso, sawi sendok, 

kangkung darat, bayam 

1x100”  E 

    3. Penyelenggaraan Pelatihan Tonis  E 

a. Memberi pelatihan Tonis pada anak – anak 

usia 10 – 13 tahun di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

minggu pertama. 

2x100” E 
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 JKEM Subbidang Tematik 600’’  

B. Subbidang : Non Tematik   

    1. Penyuluhan Diare   

 Memberi penyuluhan tentang karakteristik 

penderita diare di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” E 

 
1. RT.01 1x100” 

 
E 

 2. RT.02 1x100” 
 

E 

 3. RT.03 1x100” 
 

E 

 4. RT. 04 1x100” 
 

E 

    2. Penyuluhan PHBS   

 Membuat stiker tentang pentingnya 

menggosok gigi di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” E 

 1) RT.01 1x100” 
 

E 

 2) RT.02 1x100” 
 

E 

 3) RT.03 1x100” 
 

E 

 4) RT. 04 1x100” 
 

E 

    3. Penyuluhan Tentang Manfaat Jagung   
 

a.  Memberi penyuluhan tentang manfaat 

jagung pada warga RT.03 dan RT, 04 di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100” 
E 

 JKEM Subbidang Non Tematik 900’’ 
 

 JKEM Subbidang Tematik dan  

Non Tematik 

1500’’ 
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Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

 

Lisna Zahrotun S.T, M.Cs  

NIY: 60150773 

 

 

  

Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Mahasiswa 

 

 

 

            Isnaini Jalu R. Prakoso 

NIM.1300004014 
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RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 Tahun Akademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Iqbal Cahyadi (F)  NIM  : 1300029234 

Prodi dan PTM : IKM UAD   Unit/Kelompok: VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL            : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs. 

I. Bidang : Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

terlibat 
A. Subbidang: Keilmuan 

    1. Penyelenggaraan Pembuatan Biopori   

a.                           Memberi penyuluhan tentang manfaat biopori kepada 

warga di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100’’ F 

b. Melatih pembuatan biopori kepada : 2x100’’  

 1) RT 1 dan RT 2 1x100”  F 

 2) RT 3 dan RT 4 1x100”  F 

    2. 
Pelatihan Pembuatan Alat Perangkap Lalat Sederhana 

2x50’’  

 1x100’’ 

a. Memberi pengenalan alat perangkap 

lalat sederhana untuk anak-anak SD 

yang tinggal di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x50’’  F 

b. Memberi sosialisasi tentang dampak 

yang dapat ditimbulkan karena lalat 

pada anak-anak SD yang tinggal di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x50’’  F 
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c. Melatih cara pembuatan alat perangkap 

lalat sederhana pada anak-anak di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100’’  F 

    3. Penyelenggaraan Kader Jumantik Cilik 1x100’’  

a. Mengumpul sampah container bersama 

anak-anak di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100”  F 

 JKEM Subbidang Keilmuan 600’’  

 JKEM Bidang Keilmuan 600’’  

II. Bidang : Keagamaan (Total JKEM bidang ini minimal 600 menit) 

No. Subbidang, Program, danKegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Pengajian Rutin Anak-anak TPA 

    1. Pendampingan TPA    

a. Memberi pendampingan TPA Al-Quran pada santri TPA 

di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

8x50’’ F 

b. Mendampingi  hafalan doa sehari-hari  pada santri TPA 

di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul dengan materi : 

4x50’’ F 

 1) Doa sebelum makan 2x50’’  
F 

 2) Doa setelah makan 2x50’’  
F 

 
JKEM Subbidang Pengajian Rutin  

Anak-anak TPA 

600”  

 
JKEM Bidang Keagamaan 600”  

III. Bidang : Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini minimal 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Seni 

    1. Pembuatan Celengan dari Barang bekas   
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a. Mendampingi pembuatan celengan dari barang bekas 

untuk anak-anak di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” F 

 JKEM Subbidang Seni 100”  

B. Subbidang: Olahraga   

    1. Pelatihan Permainan TONIS   

a. Mendampingi permainan TONIS untuk anak-anak usia 

10- 13 tahun di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x50’’ F 

 JKEM Subbidang Olahraga 50”  

 JKEM Bidang Seni dan Olahraga 150”  

IV Bidang : Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang :Tematik 

    1. Pelatihan Pembuatan Jagung, Susu, Keju (JASUKE)   

a. Memberi penjelasan tata cara pembuatan jasuke kepada 

ibu- ibu PKK di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x50” F 

b. 

Melatih pembuatan jasuke kepada ibu- ibu PKK di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x150” F 

    2. Pelatihan Pembuatan Kerajinan Tangan  3x100’’  

a. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan sedotan 

berupa tempat pensil pada remaja dan 

ibu-ibu  di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100’’  F 

b. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan stik es 

cream berupa miniature kapal, di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100’’  F 
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        c. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan koran bekas 

berupa sandal pada warga 12 – 21 

tahun , di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100’’  

 

F 

    3. Penyelenggaraan Pelatihan Tonis   

a. Memberi pelatihan Tonis pada anak – anak usia 10 – 13 

tahun di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul minggu kedua. 

2x100” F 

 JKEM Subbidang Tematik 700’’  

B. Subbidang : Non Tematik   

    1. Penyuluhan Diare   

 Memberi penyuluhan tentang pencegahan diare di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumber wungu, Tepus, 

Gunungkidul 

4x100” F 

 
1. RT.01 1x100” 

 
F 

 2. RT.02 1x100” 
 

F 

 3. RT.03 1x100” 
 

F 

 4. RT.04  1x100” 
 

F 

    2. Penyuluhan PHBS   

 Memberi penyuluhan tentang dampak dan penyakit 

akibat sampah  di Dusun Bantal Watu 2, Sumber wungu, 

Tepus,zGunungkidul 

4x100” F 
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 JKEM Subbidang Non Tematik 800’’  

 JKEM Subbidang Tematik dan Non Tematik 1500’’  

 

Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

 

Lisna Zahrotun S.T, M.Cs. 

NIY: 60150773 

  

Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Mahasiswa 

 

 

 

Iqbal Cahyadi 

NIM.1300029234 

 

 

 



47 

 

 

RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 Tahun Akademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Nurul Wahyu Lestari (G) NIM  : 1300005226 

Prodi dan PTM : PGSD UAD   Unit/Kelompok: VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL   : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs 

 

I. Bidang : Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg terlibat 

A. Subbidang: Keilmuan 

1.  Penyelenggaraan Penanaman Benih 

Buah dan Sayur  

1x100”  

     a. Membimbing penanaman 

benih buah dan sayur untuk 

anak-anak  di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100”  G 

2.  Penyelenggaraan Bimbingan Macam-

Macam Khasiat Bumbu Dapur 

1x100’’  

a.   Memberi penjelasan 

macam-macam khasiat 

bumbu dapur kepada ibu-ibu   

di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  G 

 JKEM Subbidang Keilmuan 200”  
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II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini minimal 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 

A. Subbidang Pengajian Anak-Anak/TPA 

    1. Pendampingan TPA untuk Anak-Anak   

a.  Membimbing hafalan surat-surat pendek 

Untuk anak - anak santri TPA di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul dengan materi: 

6x50” G 

 1) Surat Al- Kausar 2x50”  G 

 2) Surat Al- Ma’un 2x50”   

B. Subbidang: Bimbingan Belajar   

    1. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

untuk Anak-Anak SD 
  

a.  Memberi  bimbingan Belajar IPS untuk 

Anak-Anak SD   di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

8x50’’ G 

 1) Latihan Soal 2x50” 
 

G 

  2) Pembahasan PR 2x50”  G 

 3) Pembahasan 

remedial 

2x50” 
 

G 

  4) Pembahasan materi 

pengayaan  

2x50” 

 

 
G 

 JKEM Subbidang Bimbingan Belajar 400”  

 JKEM Bidang Keilmuan dan 

Bimbingan Belajar 

600”  
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 3) Surat Al- Qurais 2x50”   

b.  Membimbing hafalan doa sehari-hari 

pada santri TPA di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi: 

6x50” G 

 1) Doa meminta kebaikan 

dunia akhirat 

2x50” 

 

 G 

 2) Doa ketika bercermin 2x50”  G 

 3) Doa kepada orang tua 2x50”  G 

 JKEM Subbidang TPA 600”  

 JKEM Bidang Keagamaan 600”  

III. Bidang :Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, danKegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg Terlibat 

A. Subbidang: Seni 

    1. 
Pelatihan Gerak dan Lagu   

 

     a. 
Melatih gerak dan lagu untuk anak-anak 

usia 6- 10 tahun di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” 
G 

 
 JKEM Subbidang Seni 100’’  

B. Subbidang: Olahraga 
 

 

    1. Penyelenggaraan Senam dan Jalan Sehat 1x50”  

     a. Mengikuti penyelenggaraan senam pada 

warga di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

 G 

 JKEM Subbidang Olahraga 50”  

 JKEM Bidang Seni dan Olahraga 150’’  
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IV Bidang : Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang :Tematik 

    1. Pelatihan Pembuatan Kerajinan Tangan  4x100” G 

a. Membimbing pelatihan 

pembuatan origami berbentuk 

kapal pada anak-anak dan 

remaja di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” 

 

 G 

b. Membimbing pelatihan 

pembuatan kerajinan tangan 

berbahan sedotan berupa 

gantungan kunci pada remaja 

dan ibu-ibu  di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  G 

c. Membimbing pelatihan 

pembuatan kerajinan tangan 

berbahan stik es cream berupa 

tempat pensil, di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  G 

d. Membimbing pelatihan 

pembuatan kerajinan tangan 

berbahan koran bekas berupa 

keranjang pada warga 12 – 21 

tahun , di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  G 

   2. Pelatihan Pembuatan Warung Hidup  1x100”  

a. Melatih pembuatan warung 

hidup pada warga RT 03 di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul berupa tanaman 

daun bawang,tomat,bawang 

merah,dan terong 

1x100”  G 
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    3. Pelatihan Gerak dan Lagu   

a. Melatih gerak dan lagu sesi 3 

pada anak-anak usia 6-10 

tahun di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul  

1x100”  G 

 JKEM Subbidang Tematik 600’’  

B. Subbidang : Non Tematik   

1. Penyuluhan DBD   

 Memberi penyuluhan tentang 

penanganan tahap awal penderita DBD 

di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

4x100” G 

 
1) RT.01 1x100”  G 

 2) RT.02 1x100”  G 

 3) RT.03 1x100”  G 

 4) RT. 04 1x100”  G 

2. Penyuluhan PHBS   

 Memberi penyuluhan tentang Cara 

menggosok gigi yang baik dan benar di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

4x100” G 

 1) RT.01 1x100”  G 

 2) RT.02 1x100”  G 

 3) RT.03 1x100”  G 

 4) RT. 04 1x100”  G 

3. Penyuluhan tentang Manfaat Kacang 

Tanah 
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 Memberi penyuluhan tentang manfaat 

Kacang tanah di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” G 

 
1) RT.01 dan RT 02 

1x100” G 

 JKEM Subbidang Non Tematik 900’’  

 JKEM Subbidang Tematik dan  

Non Tematik 

1500’’  

Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

 

Lisna Zahrotun S.T, M.Cs  

NIY: 60150773 

 

 Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Mahasiswa 

 

 

 

Nurul Wahyu Lestari 

NIM.1300005226 
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RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 Tahun Akademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Nur Andriani (H) NIM  : 1300003086 

Prodi dan PTM : PBSI UAD  Unit/Kelompok: VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL           : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs 

 

I. Bidang : Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang Keilmuan 

   1. Penyelenggaraan Pelatihan Penulisan Puisi   

    a. Memberi pelatihan penulisan puisi untuk anak-

anak SD dan SMP di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi: 

3x50” H 

 1) Memberikan materi puisi 1x50”  H 

     2) Mempraktikan penulisan 

puisi 

1x50”  H 

    3) Mempraktikan pembacaan 

hasil penulisan puisi 

1x50”  H 

   2. Penyelenggaraan Pelatihan Penulisan Pantun   

a.   Memberi pelatihan penulisan pantun untuk 

anak-anak SD dan SMP di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi: 

3x50” H 

 1) Memberikan materi  

pantun 

1x50”  H 

   2) Mempraktikan penulisan 

pantun 

1x50”  H 

   3) Mempraktikan pembacaan 

hasil penulisan pantun 

1x50”  H 

 JKEM Subbidang Keilmuan 300”  

B. Subbidang Bimbingan Belajar   
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  1. Pendampingan Bimbingan Belajar  H 

a.  Mendampingi bimbingan belajar mata 

pelajaran Bahasa Indonesia untuk anak-anak 

SD dan SMP di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

6x50”  

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar 300”  

 JKEM Bidang Keilmuan dan Bimbingan 

Belajar 
 

600”  

 

II. Bidang : Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs 

 yg 

Terlibat 
A.  Subbidang: Keagamaan Pengajian Anak-

Anak /TPA 

   1. Pendampingan TPA untuk anak-anak   

a.  Mendampingi hafalan surat-surat pendek pada 

santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi: 

6x50” H 

 1)  Al Lahab 2x50”  H 

 2)  An Nasr 2x50”  H 

 3)  Al Kafirun 2x50”  H 

b.  Mendampingi hafalan doa sehari-hari pada 

santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul dengan 

materi: 

4x50” H 

 1) Doa sebelum belajar 2x50”  H 

 2) Doa sesudah belajar  2x50”  H 

c. Mendampingi pelatihan bernyanyi lagu-lagu 

islami dan pengenalan himne TPA kepada 

santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

2x50” H 

 JKEM Subbidang Keagamaan 600”  
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III. Bidang :Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Seni 

  1. Penyelenggaraan Pelatihan Gerak dan Lagu 
      

a. Memberi sosialisasi gerak dan lagu untuk 

anak-anak usia 6-10 tahun di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x100” H 

                        JKEM Subbidang Seni 100’’  

B. Subbidang Olahraga   

1. 
Penyelenggaraan Senam dan Jalan Sehat 1x50” 

H 

a.  
Mengikuti penyelenggaraan jalan sehat pada 

warga di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

 
H 

 JKEM Subbidang Olahraga 50’’  

 JKEM Bidang Seni dan Olahraga 600”  

 

IV Bidang : Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang :Tematik 

     1. Pelatihan Pembuatan Kerajinan Tangan  4x100’’ H 

a. Memberi pelatihan pembuatan 

origami berbentuk kupu-kupu 

pada anak-anak dan remaja di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100’’  H 

b. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan 

sedotan berbentuk  bunga pada 

remaja dan ibu-ibu  di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x100’’  H 
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c. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan stik es 

cream berupa lampu hias, di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100’’  H 

d. Memberi pelatihan pembuatan 

kerajinan tangan berbahan koran 

bekas berupa cangkir pada warga 

12 – 21 tahun , di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100’’  H 

      2. Pelatihan Pembuatan Warung Hidup    

a. Melatih pembuatan warung hidup pada 

warga RT 04 di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul berupa 

tanaman sawi bakso,sawi sendok ,kangkung 

darat, bayam 

1x100” H 

      3. Pelatihan Gerak dan Lagu   

a. Melatih gerak dan lagu sesi 5 pada anak-

anak usia 6-10 tahun di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul  

1x100” H 

 JKEM Subbidang Tematik 600’’  

B. Subbidang : Non Tematik   

     1. Penyuluhan Diare   

         a.   Melakukan penyuluhan tentang siklus 

penyakit DBD di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” H 

 1. RT. 01 1x100’’  H 

 2. RT. 02 1x100’’  H 

 3. RT. 03 1x100’’  H 

 4. RT. 04 1x100’’  H 

     2.  Penyuluhan PHBS   

a.  Memberi penyuluhan tentang akibat tidak 

menggosok gigi di Dusun Bantal Watu 2, 

4x100” H 
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Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

 1. RT. 01 1x100’’  H 

 2. RT. 02 1x100’’  H 

 3. RT. 03 1x100’’  H 

 4. RT. 04 1x100’’  H 

   3.  Penyuluhan Tentang Manfaat Jagung  H 

a.  Memberi penyuluhan tentang manfaat 

kacang tanah pada warga RT.03 di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100’’ H 

 JKEM Subbidang Non Tematik 900’’  

 JKEM Subbidang Tematik dan  

Non Tematik 

1500’’  

 

Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

 

 

         Lisna Zahrotun S.T, M.Cs 

               NIY: 60150773 

  

Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Mahasiswa 

 

 

 

Nur Andriani 

NIM.1300003086 
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RENCANA PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode Ke-61 Tahun Akademik 2016/2017 

Nama Mhs (Kode) : Irma Fitrilia (I)  NIM  : 1300029011 

Prodi dan PTM : IKM  UAD  Unit/Kelompok : VIII.D.1 

Lokasi KKN : Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul,    

Yogyakarta 

DPL   : Lisna Zahrotun S.T, M.Cs 

 

I. Bidang : Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek 

dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Keilmuan 

  1. Penyelenggaraan Kader Jumantik Junior    

    a. Memberi pengetahuan kepada anak-anak di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul tentang jenis-jenis 

nyamuk yang menyebabkan penyakit DBD 

2x50” I 

    b. Mengidentifikasi jentik nyamuk pada 

kontainer-kontainer bersama anak-anak di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

4x50” I 

  2. Penyelenggaraan PHBS    

    a. Memberi pengetahuan cara mencuci tangan 

dengan benar kepada anak-anak di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x50” I 

    b.  Memutar video cara mencuci tangan dengan 

benar kepada anak-anak di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x50” I 

    c. Melatih  cara mencuci tangan dengan benar 

kepada anak-anak di Dusun Bantal Watu 2, 

1x50” I 
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Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

    d.  Memberi pengetahuann penyakit dan akibat 

dari tidak mencuci tangan kepada anak-anak 

di Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

1x50” I 

  3. Pendampingan Posyandu Lansia   

    a. Mendampingi posyandu lansia di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” I 

 JKEM Subbidang Keilmuan 600”  

B. Subbidang: Bimbingan Belajar   

 Tidak ada kegiatan/program bimbingan 

belajar karena kegiatan keilmuan sudah 

memenuhi syarat 

-  

 JKEM Bidang Keilmuan dan  

Bimbingan Belajar 

600”  

 

II. Bidang : Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No Subbidang, Program, danKegiatan 
Frek 

dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. 

Subbidang : Pengajian Rutin Anak-

Anak/TPA 

   1. Pendampingan TPA    

      a. 
Mendampingi Iqro 3-4 pada santri TPA di 

Dusun Bantal Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

8x50” I 

      b. Mendampingi hafalan doa sehari-hari pada 

santri TPA di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

dengan materi: 

4x50” I 

 1) Doa Sebelum tidur 2x50”  I 

 2) Doa Bangun tidur  2x50”  I 

 JKEM Subbidang TPA 600”  

 JKEM Keagaman 600”  
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III. Bidang : Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No Subbidang, Program, danKegiatan Frek 

dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 
A. Subbidang: Seni 

   1. Pelatihan Gerak dan Lagu    

     a. Mendampingi perlombaan gerak dan lagu 

untuk anak-anak usia 6- 10 tahun di Dusun 

Bantal Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100” 
I 

 JKEM Subbidang Seni 100”  

B. Subbidang: Olahraga   

    1. Penyelenggaraan Senam dan Jalan Sehat   

       a. Mengikuti penyelenggaraan senam pada 

warga di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

1x50” I 

 JKEM Subbidang Olahraga 50”  

 JKEM Subbidang Seni dan Olahraga 150”  

 

IV Bidang : Tematik dan Non Tematik (Total JKEM bidang ini minimal 1500 menit) 

No. 
Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek 

dan 

Durasi 

Mhs yg 

Terlibat 

A. Subbidang :Tematik 

    1. Pelatihan Pembuatan Kerajinan Tangan 3x100” I 

a. Melatih pembuatan origami 

berbentuk burung pada anak-

anak dan remaja di Dusun 

Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  I 

       b. Melatih pembuatan kerajinan 

tangan berbahan sedotan 

berupa gantungan 

multifungsi pada remaja dan 

ibu-ibu   di Dusun Bantal 

1x100”  I 
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Watu 2, Sumberwungu, 

Tepus, Gunungkidul 

      c. Melatih pembuatan kerajinan 

tangan berbahan stik es 

cream berupa boneka,  di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  I 

      d. Melatih pembuatan kerajinan 

tangan berbahan koran bekas 

berupa kotak tisu pada warga 

12 – 21 tahun ,  di Dusun 

Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

1x100”  I 

    2. Pelatihan Pembuatan Warung Hidup  1x100”  

    a. Melatih pembuatan warung 

hidup pada warga RT 04  di 

Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul  berupa 

tanaman daun 

bawang,tomat,bawang 

merah,dan terong 

1x100”  I 

    3. Pelatihan Gerak dan Lagu   

a. Melatih gerak dan lagu sesi 1 pada anak-

anak usia 6-10 tahun di Dusun Bantal Watu 

2, Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul  

1x100” I 

 JKEM Subbidang Tematik 600’’  

B. Subbidang : Non Tematik   

1. Penyuluhan DBD   

 Memberi penyuluhan tentang jenis dan 

perkembangan nyamuk  di Dusun Bantal 

Watu 2, Sumberwungu, Tepus, 

Gunungkidul 

4x100” I 
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1. RT.01 1x100”  I 

 2. RT.02 1x100”  I 

 3. RT.03 1x100”  I 

 4. RT.04 1x100”  I 

2.  Penyuluhan PHBS   

 Memberi penyuluhan tentang jenis-jenis 

sampah   di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumberwungu, Tepus, Gunungkidul 

4x100” I 

 1) RT.01 1x100”  I 

 2) RT.02 1x100”  I 

 3) RT.03 1x100”  I 

 4) RT.04 1x100”  I 

    3. Penyuluhan tentang Manfaat Jagung  1x100”  

a. Memberi penyuluhan tentang manfaat 

kacang tanah  di Dusun Bantal Watu 2, 

Sumber wungu, Tepus, Gunungkidul 

 I 

 
1) RT.04 

1x100”  I 

 JKEM Subbidang Non Tematik 900’’ 

 JKEM Subbidang Tematik dan  

Non Tematik 

1500’’ 
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Rekapitulasi Program/Kegiatan yang Direncanakan 

Nomor Bidang dan Subbidang Keg. 

Bersama 

Keg. 

Individu 

Keg. 

Bantu 

Jumlah 

I Keilmuan dan Bimbel 0” 600’’ 0” 600” 

II. Keagamaan (Termasuk 

TPA) 

600” 600’’ 0” 1200” 

III. Seni dan Olahraga 450” 150” 0” 600” 

IV. Tematik dan Non Tematik 4500” 1500” 0” 6000” 

Total JKEM    8400” 

 

 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 

 

Lisna Zahrotun S.T, M.Cs. 

NIY: 60150773 

 

 

  

Yogyakarta, 3 Desember 2016 

 

Mahasiswa 

 

 

 

Irma Fitrilia 

NIM.1300029011 

 


