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ABSTRAK 

Keluarga memiliki peranan yang sangat penting dalam keberlangsungan 
pembentukan dan pendidikan karakter anak agar sesuai dengan nilai karakter yang 
ada pada masyarakat, sehingga anak mampu menerapkannya dalam kehidupan 
sehari-hari. Sebaliknya keluarga dalam kondisi keluarga yang broken 
menimbulkan perselisihan dan keributan antara satu sama lainnya dalam keluarga, 
kurang mendapatkan kasih sayang, perhatian, pengertian, diperlakukan tidak adil, 
hubungan orang tua yang tidak harmonis. Dampak yang terjadi pada anak ketika 
tidak mendapatkan perhatian yang utuh dari orang tua cenderung tidak akan 
dihormati oleh anak, komunikasi yang tidak baik bahkan menimbulkan persepsi 
atau pemikiran negatif (negative thinking) yang muncul pada anak terhadap orang 
tua. Kasus tersebut terjadi pada 7 siswa XI SMA Negeri 1 Kasihan dimana siswa 
tersebut memiliki negative thinking terhadap orang yang ditunjukan dengan 
perilaku mudah marah pada orang tua, mudah tersinggung, suka membantah dan 
tidak menghormati orang tua sehingga perlu dilakukan treatment berupa layanan 
konseling. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Keefektifan Group 
cybercounseling synchronous cognitive behavior modification dalam Mengurangi 
Negative thinking Siswa Terhadap Orang Tua di SMA Negeri 1 Kasihan. 

Metode penelitian kuantitatif yang digunakan pada penelitian ini yaitu 
penelitian Pre-Experimental dengan jenis desain Pretest-Posttest One Group 
Design. Pada teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling yaitu 
pengambilan sampel dengan pertimbangan kriteria tertentu. Sampel pada 
penelitian ini berjumlah 7 siswa. Penelitian ini menggunakan skala negative 
thinking sebagai instrumen penelitian. Teknik analisis data yang digunakan yaitu 
paired sample t-test dengan bantuan Statistic Package for Social Science (SPSS) 
versi 25.0.  

Hasil penelitian diperoleh nilai t hitung yaitu 46.500 dengan nilai 
signifikansi sebesar 0,000. Nilai t hitung bernilai positif disebabkan karena nilai 
rata- rata hasil Pretest tinggi dari hasil Posttest. Maka dapat diartikan bahwa nilai t 
hitung lebih besar dari t tabel yakni 46.500 > 0,334, Ho ditolak yang berarti 
menunjukkan adanya penurunan pemikiran negative thinking pada siswa SMA 
Negeri 1 Kasihan. Melalui hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa layanan Group 
cybercounseling synchronous cognitive behavior modification efektif dalam 
mengurangi negative thinking siswa terhadap orang tua di SMA Negeri 1 Kasihan. 

 
Kata Kunci :  negative thinking, orang tua, cybercounseling, cognitive behavior 

modification. 
 


