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					4 cara menghadapi stres  
 

					
					Banyak orang mencari cara menghadapi stress. Memang sangat tidak enak kalo sedang stres. Stres yang berlebihan membuat aktivitas terasa lebih berat dari aslinya. Apalagi jika level stres yang dihadapi lebih tinggi daripada kemampuan untuk  mengatasinya. Nah, karenanya Anda perlu membekali diri dengan kemampuan mengendalikan stres yang lebih hebat dibandingkan stres itu sendiri. Disini Kenny mau membagikan cara menghadapi stress. Caranya, praktekkan saja empat strategi berikut ini biar jadi hepi kayak teman cewe disamping ini. 
 

Menghindari. Hindarilah stres karena sebenarnya tak perlu terjadi. Buatlah perencanaan matang untuk menjalani berbagai aktivitas harian Anda dengan kreatif mencari alternatif cara mengatasi berbagai hambatan. Sebagai contoh saja, Anda bisa meniru cara ini (atau boleh jadi Anda sudah menjalaninya):

 

Atasi masalah di sekitar Anda. Jika macet menjadi penyebab stres Anda, maka berangkatlah lebih pagi atau cari alternatif rute yang bisa menghindarkan Anda dari kemacetan. Stres mengantri saat makan siang? Siapkan makan siang dari rumah, artinya Anda perlu bangun lebih awal untuk menyiapkan makanan.

 

Hindari orang yang mengganggu.  Jika Anda punya teman kantor yang gemar memancing emosi Anda, ambil jarak fisik darinya. Saat rapat, hindari duduk di dekatnya, atau bahkan berjalan berdekatan dengannya.

 

Belajar bilang tidak.  Pekerjaan Anda membutuhkan tanggung jawab dan menuntut waktu Anda. Jika lima atau enam hari dalam seminggu waktu Anda sudah habis untuk bekerja, manfaatkan waktu luang untuk aktivitas yang menyenangkan dan menyegarkan tubuh kembali seperti berkumpul bersama teman atau keluarga dalam suasana santai. Jadi, jangan ragu bilang tidak pada orang yang mengajak Anda mengikuti kegiatan yang menuntut waktu da tenaga namun tak menyenangkan bagi Anda.

 

Hindari pekerjaan yang tidak perlu.  Anda tentu memiliki agenda kerja dan aktivitas harian. Nah, buatlah prioritas dengan kategori A, B, C pada daftar tugas Anda. Jika pekerjaan terpenting Anda belum terselesaikan, dan waktu cukup padat, singkirkan daftar tugas di kelompok C yang tak terlalu penting dilakukan pada hari itu.

 

Mengubah.  Buatlah daftar masalah yang paling sering membuat Anda stres, lalu lakukan perubahan.
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			>> Profile 
			
 Lahir di Purworejo pada tanggal 29 September 1989 dengan nama Septi Nur Chasanah. Lahir di keluarga seorang petani di sebuah desa kecil di Pundensari, Purwodadi, Purworejo, Jawa Tengah. Merupakan anak terakhir dari empat bersaudara. Saat ini tinggal di sebuah kost di Jl.Persatuan UH4/328 Yogyakarta.
			Saat ini sedang menempuh semester enam di Prodi Teknik Informatika Fakultas Teknologi Industri Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. Selama studi tertarik pada matematika, pemrograman visual, analisis dan kini mulai tertarik dengan pemrograman web.
			Merupakan pribadi yang optimis, periang, penuh semangat, ceria, ramah dan mandiri.  Serta memiliki prinsip hidup yang kuat. Merah adalah warna kesukaannya selain warna hijau, biru dan putih.
			
 

			
			>> Education  

			1995 - 2001      : SD Negeri Pundensari 

			2001 - 2004      : SMP Negeri 8 Purworejo 

			2004 - 2007      : SMA Negeri 7 Purworejo 

			2008 - sekarang : Universitas Ahmad Dahlan
			
 

			
			>> Interesting  

			Classical Music, Easy Listening Music, Art, Math, Movies, Architecture, Game, etc.
			
 

			
			>> Hobby  

			Listening music, Draw, Singing, Watching movies, Travelling, etc.
			
 

			
			>> Motto  

			If you want to get your dreams, all you have to do... is believe. 

			Life is buffetings.
			
 

			
			>> Contact  

			YM    : inung_hehe 

			Email : inung_hehe@yahoo.com 

			           septinur.nung@gmail.com
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					Alice In Wonderland  
 

					
					 

					Alice, remaja 19 tahun yang dipaksa bertunangan dengan Hammish, putra sahabat almarhum ayahnya. Hampir setiap malam alice bermimpi hal yang sama. Berada di sebuah negeri aneh, dimana terdapat makhluk-makhluk aneh seperti burung dodo, kelinci berpakaian jas, kucing yang bisa tersenyum dan mampu menghilang, serta ulat bulu berwarna biru yang dapat berbicara. 
					


					
					Di hari pertunangannya, Alice melihat kelinci berlari dan menunggunya. Akhirnya Alice memutuskan untuk menunda jawaban tentang lamarannya dan berlari mengejar kelinci tersebut dan jatuh dalam lubang besar hitam di dekat sebuah pohon. Sampailah Alice di Wonderland. Meminum ramuan untuk mengecilkan tubuhnya agar dapat melalui sebuah pintu dan memakan sebuah kue untuk memperbesar tubuhnya karena lupa dengan kunci pintu tersebut dan kembali meminum ramuan agar dapat melewati pintu kecil itu. Di Wonderland Alice bertemu dengan Hatter, Absolem dan yang lainnya.
					
 

					Saat Ratu Merah mengetahui keberadaannya, dia menyuruh anak buahnya mencari keberadaan Alice. Hatter ditangkap saat akan menyelamatkan Alice, teman-temannya telah ditangkap terlebih dulu. Alice ingin menyelamatkan Hatter dengan masuk ke istana Ratu Merah, disana dia bertemu dengan kelinci dan memberinya kue untuk mengubah ukuran tubuhnya dan menyamar sebagai Um. Alice membantu mereka untuk membunuh Jabberwocky, walaupun pada awalnya ia sempat menolak. Dalam oraculum telah tertulis bahwa yang dapat mengalahkan jabberwocky hanyalah Alice, bukan yang lain. Di Frabjous Day, Alice bersama teman-temannya menghadapi Ratu Merah. Alice berhasil mengalahkan Jabberwocky dan meminum darahnya untuk kembali ke dunia nyata. Akhirnya, alice membatalkan pertunangannya dan memilih berbisnis dengan ayah Hammish.
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					Kotagede Kota Tua Sekaligus Sentra Kerajinan Perak  
 

					
					Terletak sekitar 10 kilometer di sebelah tenggara jantung kota Yogyakarta, wilayah itu sekarang terkenal dengan nama Kotagede yang merupakan sentra kerajinan perak di Yogyakarta. Menyimpan sekitar 170 bangunan kuno buatan tahun 1700 hingga 1930, "Kotagede tidak cukup disebut sebagai Kota Perak, tetapi Kota Tua (The Old Capital City)" menurut seorang budayawan Kotagede, Achmad Charris Zubair.
					
					

					   Selanjutnya   

					
	
					

					 
					Mencuri Account Facebook Dengan Halaman Login Palsu  
 

					
					Saat ini, Facebook menjadi situs jejaring social (Social Networking Site) paling popular di dunia maya di banding situs jejaring social lainnya. Banyaknya jumlah pengguna menyebabkan facebook menjadi salah satu sasaran chyber crime baik melalui penipuan dalam berinteraksi didalam facebook maupun percobaan dalam mencuri account. Sebab, dengan memasang perangkap, maka username dan password yang terjaring lebih banyak dan lebih variatif.
					
					

					   Selanjutnya   

					
	
					

					 
					Komunikasi Dan Persahabatan  
 

					
					"Satu teman di seumur hidup jauh, dua banyak, tiga yang hampir tidak mungkin."-Henry Brooks Adams. Teman sejati jarang terjadi. Telah dikatakan bahwa persahabatan ganda kegembiraan kita dan bagian penderitaan kita.

Beberapa orang mungkin merasa bahwa teman-teman tidak perlu, sedih, menyesal mereka, mereka belajar semua terlambat dalam hidup, kita semua membutuhkan sahabat sejati. Pada kenyataannya, kualitas hidup Anda tergantung pada kualitas (bukan kuantitas) dari persahabatan Anda. persahabatan sehat sangat penting untuk kami mental dan kesejahteraan fisik. Dr David Weeks, neurofisiologi seorang berkata "Saya memiliki proporsi tinggi pasien dengan kecemasan, fobia, dan depresi yang bisa digambarkan sebagai kesepian Ada. Hubungan antara tingkat keparahan depresi dan tingkat keparahan kesepian."
					
					

					   Selanjutnya   
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					August Rush  
 

					
					 

					August Rush, dirilis tahun 2007. Merupakan film produksi Warner Bros Picture Studio. Freddie Highmore berperan sebagai August Rush / Evan Taylor sangat apik memerankan perannya. Film ini menceritakan tentang seorang anak bernama Evan Taylor yang mencari orang tuanya. Selama sebelas tahun dia tinggal di Panti Asuhan. 


					Kedua orang tuanya bertemu seusai konser mereka masing masing. Ibunya Lyla Novacek (Keri Russel) seorang pemain cello dan ayahnya Louis Connelly (Jonathan Rhys Meyers) vokalis sebuah band. Setelah pertemuannya keduanya berpisah selama 11 tahun, namun tidak menyangka Lyla mengandung bayi Louise. Saat keduanya berusaha ingin bertemu namun gagal, Lyla kecelakaan dan bayinya harus diangkat. Ayahnya Thomas Novacek menyembunyikan keberadaan bayi tersebut dan baru mengungkapnya 11 tahun kemudian. Lyla mulai berusaha mencari keberadaan anak laki-lakinya tanpa tahu siapa namanya.
					


					
					Sementara itu Evan pergi dari panti asuhan ke New York mengikuti suara hatinya. Dia mempunyai bakat yang luar biasanya dalam musik. Di New York dia bertemu dengan Wizard (Robbie Williams) yang menyalurkan bakatnya dan memberinya nama baru. Namun saat keberadaanya diketahui oleh polisi, August melarikan diri atas perintah Wizard. Menyusuri jalan bertemulah sebuah gereja dengan beberapa orang sedang berlatih menyanyi. Disini dia berlajar tentang piano, dan akhirnya memperoleh beasiswa untuk bersekolah di Juiliard School. 
 

					Bakatnya yang luar biasa membuat Rhapsody ciptaannya akan dimainkan oleh The Philharmonic dengan August sebagai composernya. Sementara kedua orang tuanya yang telah berhenti bermusik akhirnya memutuskan untuk bermain kembali, berharap saling bertemu satu dengan yang lainnya. Usaha mereka tidak sia-sia. Di sebuah konser yang di gelar di Central Park. Mereka bersatu kembali.
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					Bagaimana kita bisa mengelola stres?  
 

					
					Jika kita berpikir tentang penyebab stres, sifat respon stres, dan efek negatif dari beberapa jenis stress (yang berkepanjangan, tak terduga, atau stres tidak teratur), beberapa strategi manajemen yang sehat menjadi jelas. Sebuah langkah penting dalam manajemen stres adalah latihan . Karena respon stres mempersiapkan kita untuk melawan atau melarikan diri, tubuh kita prima untuk bertindak. Sayangnya, bagaimanapun, kami biasanya menangani kami menekankan sambil duduk di meja kita, berdiri di pendingin air, atau di belakang kemudi terjebak kemacetan. Latihan secara teratur membantu untuk menolak produksi hormon stres dan zat kimia saraf yang terkait. Jadi, olahraga dapat membantu menghindari kerusakan pada kesehatan kita bahwa stres berkepanjangan dapat menyebabkan. Bahkan, studi telah menemukan bahwa latihan adalah antidepresan kuat, anxiolytic (memerangi kecemasan), dan bantuan tidur bagi banyak orang.

 

Penghapusan penggunaan narkoba dan tidak lebih dari penggunaan alkohol moderat yang penting bagi keberhasilan pengelolaan stres. Kita tahu bahwa orang-orang, ketika stres, mencari outlet ini, tetapi kita juga tahu bahwa banyak dari zat-zat peka (membuat bahkan lebih responsif) respon stres. Akibatnya, masalah kecil menghasilkan besar lonjakan bahan kimia stres. Apa lagi, upaya ini dengan obat dan alkohol untuk menyembunyikan stres sering mencegah orang dari menghadapi masalah secara langsung. Akibatnya, mereka tidak mampu mengembangkan cara yang efektif untuk mengatasi atau menghilangkan stres.

 

Ambil istirahat makan siang dan tidak berbicara tentang pekerjaan. Berjalan-jalan bukannya rehat kopi. Gunakan akhir pekan untuk bersantai, dan tidak begitu banyak jadwal acara yang hari Senin pagi akan tampak seperti lega. Pelajari sinyal stres Anda. Ambil liburan secara teratur atau bahkan akhir pekan panjang atau hari kesehatan mental pada interval yang telah Anda pelajari benar untuk Anda.

 

Buat prediktabilitas dalam pekerjaan Anda dan kehidupan rumah sebanyak mungkin. Struktur dan rutin dalam hidup Anda tidak dapat mencegah tak terduga terjadi. Namun, mereka dapat menyediakan kerangka kerja yang nyaman untuk menanggapi tak terduga. Berpikir ke depan dan mencoba untuk mengantisipasi kemungkinan varietas, baik dan buruk, yang mungkin menjadi kenyataan di tempat kerja atau rumah. Menghasilkan skenario dan rencana respons. Anda mungkin menemukan bahwa "tak terduga" benar-benar tidak selalu keluar dari biru. Dengan persiapan semacam ini, Anda bisa mengubah stres menjadi kekuatan yang positif untuk bekerja untuk pertumbuhan dan perubahan.
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					Flying Without Wings – Westlife  
 
 
	
					
					
Everybody’s looking for that something

One thing that makes it all complete

You’ll find it in the strangest places

Places you never knew it could be




Some find it in the face of their children

Some find it in their lover’s eyes

Who can deny the joy it brings

When you’ve found that special thing

You’re flying without wings




Some find it sharing every morning

Some in their solitary lives

You’ll find it in the words of others

A simple line can make you laugh or cry




You’ll find it in the deepest friendship

The kind you cherish all your life

And when you know how much that means

You’ve found that special thing

You’re flying without wings
 
 	


So, impossible as they may seem

You’ve got to fight for every dream

Cos who’s to know which one you let go

Would have made you complete




Well, for me it’s waking up beside you

To watch the sunrise on your face

To know that I can say I love you

In any given time or place




It’s little things that only I know

Those are the things that make you mine

And it’s like flying without wings

Cos you’re my special thing

I’m flying without wings

And you’re the place my life begins

And you’ll be where it ends




I’m flying without wings

And that’s the joy you bring

I’m flying without wings
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					Heaven - Bryan Adams  
 
 
	
					
					
Oh - thinkin' about all our younger years 

There was only you and me 

We were young and wild and free 

Now nothin' can take you away from me 

We bin down that road before 

But that's over now 

You keep me comin' back for more 




Baby you're all that I want 

When you're lyin' here in my arms 

I'm findin' it hard to believe 

We're in heaven 

And love is all that I need 

And I found it there in your heart 

It isn't too hard to see 

We're in heaven 




Oh - once in your life you find someone 

Who will turn your world around 

Bring you up when you're feelin' down
 
 	


Ya - nothin' could change what you mean to me 

Oh there's lots that I could say 

But just hold me now 

Cause our love will light the way 




N' baby you're all that I want 

When you're lyin' here in my arms 

I'm findin' it hard to believe 

We're in heaven 

And love is all that I need 

And I found it there in your heart 

It isn't too hard to see 

We're in heaven 




I've bin waitin' for so long 

For something to arrive 

For love to come along 




Now our dreams are comin' true 

Through the good times and the bad 

Ya - I'll be standin' there by you 
					
					

					


		

		
				
						
					
	
						
						
						
						
						
					
	
						
						
						
						
						
					
	
						
					
	
						
						

						
						
						
						
						
						
						
					


		

	


TA-PW-B-INDIVIDU-20110706-08018256-Septi-Nur-Chasanah/Home.html
	
		
				
						
					
	
						
						
						
						
						
					
	
						
					
	 
						 
						 
						 
						 
						 
						
						
					
	
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
						
					


		

	  
		
 

				
						  Menu  
					
	
						
						 >> Artikel  
 
						
						 >> Info & Tips   
 
						
						 >> Movie Review   
 
						
						 >> Lyric   
					


			
 

				
						  Link Terkait  
					
	
						
						
						 
						

						
						
						
						
						

						
						
					


			
 

				
						  Link Lain  
					
	
						
						
						 
						

						
						
						
						
						

						
						
						

						
						
						
						

						
						
						
						

						
						
						
					


	  

		
			

				
			
			Welcome to Nyun's Site  
 

			 
			Terima kasih telah berkunjung di website pribadi Septi Nur Chasanah. Pembuatan website ini bertujuan untuk berbagi pengetahuan kepada semua orang. Walaupun masih belum sempurna, namun semoga bermanfaat bagi kita semua.
			

Anda dapat menambah pengetahuan anda dengan mengunjungi halaman artkel pada menu artikel. Untuk anda yang menyukai music, tersedia beberapa lyric lagu untuk anda. Serta jika anda ingin membaca beberapa review film yang telah disediakan silahkan kunjungi halaman movie review pada menu.
			


			Jika anda ingin mengunjungi blog saya, silahkan klik link pada link terkait (wordpress & Blog uad) dan halaman facebook saya. terdapat beberapa link yang menuju ke website-website familiar pada Link Lain seperti google, youtube, facebook dan lainnya. Dan anda dapat mengunjungi halaman galery saya yang berisi koleksi-koleksi saya.
			


			Selamat menikmati. Semoga anda terhibur. Mari kita saling berbagi pengetahuan.
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					Komunikasi Dan Persahabatan  
 

					
					"Satu teman di seumur hidup jauh; dua banyak, tiga yang hampir tidak mungkin."-Henry Brooks Adams. Teman sejati jarang terjadi. Telah dikatakan bahwa persahabatan ganda kegembiraan kita dan bagian penderitaan kita.

 

Beberapa orang mungkin merasa bahwa teman-teman tidak perlu, sedih, menyesal mereka, mereka belajar semua terlambat dalam hidup, kita semua membutuhkan sahabat sejati. Pada kenyataannya, kualitas hidup Anda tergantung pada kualitas (bukan kuantitas) dari persahabatan Anda. persahabatan sehat sangat penting untuk kami mental dan kesejahteraan fisik. Dr David Weeks, neurofisiologi seorang berkata "Saya memiliki proporsi tinggi pasien dengan kecemasan, fobia, dan depresi yang bisa digambarkan sebagai kesepian Ada. Hubungan antara tingkat keparahan depresi dan tingkat keparahan kesepian."

 

Persahabatan adalah hadiah setiap orang dapat memberi dan menerima. American eseis Ralph Waldo Emmerson pernah berkata: "satu-satunya cara untuk memiliki seorang teman adalah menjadi satu." persahabatan Asli berkembang dari waktu ke waktu. Semua untuk sering orang ingin manfaat dari persahabatan yang baik tetapi mereka terlalu sibuk untuk menginvestasikan waktu diperlukan. Ingat teman lebih dari sekedar seorang kenalan. Kami memiliki banyak kenalan-tetangga, kolega, dan orang-orang kita bertemu sekarang dan lagi. persahabatan sejati jauh melampaui pertemuan santai dengan orang lain. Persahabatan adalah khusus, itu membutuhkan investasi waktu, energi, dan komitmen emosional. Persahabatan membawa hak istimewa, tetapi juga melibatkan tanggung jawab.
Komunikasi yang baik adalah sebuah kebutuhan dengan mereka yang kita nilai sebagai teman. Ketika Anda berkomunikasi dengan orang lain, Anda menunjukkan minat pribadi dalam perasaan mereka, dan Anda mendorong mereka untuk mengungkapkan pikiran dan emosi. Jika percakapan selalu berpusat pada Anda, Anda mungkin berakhir berbicara kepada diri sendiri. Komunikasi yang baik memerlukan menjadi pendengar yang baik serta kemampuan untuk mengekspresikan diri. Untuk memiliki teman sejati, kita harus membuka kepada orang lain-membiarkan mereka tahu siapa kita sebenarnya. Pada saat yang sama kita harus membiarkan mereka kesempatan yang sama. Jadilah diri sendiri. Hanya dengan yang asli bisa kita menikmati persahabatan sejati.

 

Untuk menjaga teman baik tidak mengabaikan pentingnya loyalitas dan kerahasiaan. Cara tercepat untuk kehilangan seorang teman yang baik adalah untuk mengungkapkan rahasia atau sesuatu yang dikatakan dalam keyakinan. Setelah kita memiliki seorang teman yang baik, tidak pernah mengambil dia, atau dia begitu saja. Anda dapat memiliki teman baik, jika Anda bersedia untuk menghabiskan waktu.
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					Kotagede Kota Tua Sekaligus Sentra Kerajinan Perak  
 

					
					
					Terletak sekitar 10 kilometer di sebelah tenggara jantung kota Yogyakarta, wilayah itu sekarang terkenal dengan nama Kotagede yang merupakan sentra kerajinan perak di Yogyakarta. Menyimpan sekitar 170 bangunan kuno buatan tahun 1700 hingga 1930, "Kotagede tidak cukup disebut sebagai Kota Perak, tetapi Kota Tua (The Old Capital City)" menurut seorang budayawan Kotagede, Achmad Charris Zubair. 


					Memasuki Kotagede dari arah utara melalui Gedong Kuning, sebuah jalan kecil diapit bangunan klasik yang berjejer di kedua ruas jalan seakan menjadi pembuka eksotis bagi wisatawan setelah melewati gapura. 
 

					Semenjak memasuki wilayah Kotagede, para wisatawan sudah bisa menikmati berbagai kerajinan perak yang dijual di bagian depan rumah penduduk sekaligus galeri (berbentuk Joglo yang biasanya untuk menerima tamu) dengan jenis dan harga yang beraneka ragam.
 

					Kerajinan perak sendiri merupakan budaya turun temurun. Pada awalnya kerajinan di Kotagede berupa emas, perak dan tembaga. Namun seiring waktu, kerajinan peraklah yang paling diminati. Sehingga para pengrajin lebih banyak memilih untuk mengolah perak hingga sekarang. Saat ini, kerajinan ini sudah diekspor ke manca negara terutama Eropa. Dan biasanya permintaan akan melonjak setiap akhir tahun.
 

					Mampirlah ke salah satu galeri untuk melihat berbagai kerajinan, mulai dari perhiasan, benda pajangan atau alat makan dari perak yang dibuat dengan sentuhan artistik para pengukir perak Kotagede, senyuman dan sapaan hangat akan menjadi sambutan yang menyenangkan untuk mengawali perjalanan menelusuri Kotagede. 
 

					Lihat katalog kerajinan secara online di www.kotagedesilver.com
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					Membuat Setup Installaion Delphi  
 

					
					Langkah-langkah pembuatan Setup Installation menggunakan Borland Delphi Installshield:

 

Langkah 1. 
Pilih Start – Programs – Installshield – Express Borland Limited Edition. 


Langkah 2. 
Pilih Create a new project…, sehingga muncul keterangan project di bagian kanan.


Langkah 3. 
Pada Project Name and Location, tentukan letak direktori penyimpanan file setup-nya. Pilih Blank Setup Project pada Project Type-nya. Lalu klik tombol Create.


Langkah 4. 
Pada tampilan di atas, dibagian kiri adalah menu-menu yang disediakan dalam membuat setup installation, sedangkan di bagian kanan adalah keterangan dari setiap menunya.


Langkah 5. 
Pada Organize Your Setup, pilih General Information.Sehingga di bagian kanan akan muncul informasi yang harus diisi mengenai project yang anda buat. Isikan Subject, Product Name, Product Version, dan sebagainya.


Langkah 6. 
Lalu pilih Features. Untuk membuat feature baru, klik kanan pada Features di bagian tengah jendela, Pilih New Feature. Anda bisa mengganti nama feature-nya.


Langkah 7. 
Selanjutnya pilih Setup Types. Setup Types ini ada 3 (tiga) jenis, yaitu Typical, Minimal, dan Custom.


Langkah 8. 
Lalu pada menu Specify Application Data, Pilih Files untuk memasukkan file-file project anda yang akan di buat setup. Di jendela bagian kanan atas, pada bagian Feature pilih Always Install, dan pada Source computer’s files, cari letak file executable utama (.EXE) project dan file-file database anda di komputer. (Pada Destination computer’s folder, pilih Destination Computer, klik kanan, pilih Show Predefined Folder – [INSTALLDIR]. Copy file project (file .EXE dan semua file database) anda ke folder [INSTALLDIR] ini (atau bisa juga langsung drag).


Langkah 9. 
Pada menu Configure the Target System, Pilih Shortcut/Folders untuk membuat shortcut bila project anda nanti diinstal. Tentukan di mana letak shortcut-nya (misal Programs Menu), klik kanan, lalu pilih New Shortcut. Pada bagian kanan, pilih feature-nya terlebih dahulu, lalu tentukan target dari shortcut-nya. Anda bisa memilih [INSTALLDIR]\Putama.exe. Pada Working Directory, pilih [INSTALLDIR].


Langkah 10. 
Pada menu Customize the Setup Appearance, pilih Dialogs untuk menentukan kotak dialog apa saja yang akan ditampilkan pada saat proses instalasi.


Langkah 11. 
Untuk langkah terakhir, pada menu Prepare for Release, pilih Build Your Release. Dan tentukan jenis besar ukuran penyimpanan file setup-nya. Apakah dalam bentuk CDROM, DVD, atau Custom.
Setelah dipilih, lalu klik kanan, pilih Build atau langsung tekan F7. Tunggu sesaat selama proses pembuatan setup installation-nya. Bila tidak ada kesalahan (error) yang tampil, anda bisa langsung mengetes atau menjalankan file setup yang baru anda buat dengan memilih Test Your
Release. Hasil file setup yang baru anda buat tersimpan di dalam direktori Project Name and Location saat anda pertama kali memulai Create a new project


SELAMAT MENCOBA……………………!
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					Mencuri Account Facebook Dengan Halaman Login Palsu  
 

					
					Saat ini, Facebook menjadi situs jejaring social (Social Networking Site) paling popular di dunia maya di banding situs jejaring social lainnya. Banyaknya jumlah pengguna menyebabkan facebook menjadi salah satu sasaran chyber crime baik melalui penipuan dalam berinteraksi didalam facebook maupun percobaan dalam mencuri account. Sebab, dengan memasang perangkap, maka username dan password yang terjaring lebih banyak dan lebih variatif.

 

Menyiapkan serangan.

Teknik phising yakni teknik menjebak pengguna facebook masuk dalam sebuah perangkap berupa facebook tiruan yang mirip dengan tampilan facebook asli. Jika ceroboh, user yang sudah terjebak akan memasukkan username dan passwordnya pada kotak login. Account yang baru di masukkan tersebut, selanjutnya akan di kirim ke sebuah file secara online dan account hasil tangkapan bisa kita cek kapan saja dan dari mana saja.
 

Memulai Serangan.

Alamat link dari file index.php, kita sebarkan dengan cara yang sedikit culas. Misalnya, seakan-akan korban merasa mendapatkan email dari facebook untuk konfirmasi atau undangan pertemanan. Untuk lebih memperhalus, bisa menggunakan email palsu dengan nama admin.facebook atau yang lainnya sehingga korban tidak curiga sama sekali. Untuk isi email, tirulah kata-kata email confrmation dari facebook dengan mengcopy-pastenya. Contoh :

 
Budi mengajak Anda anda berteman di Facebook. Kami perlu memastikan kepada Anda bahwa Anda memang mengenal Budi agar Anda bisa berteman di Facebook.


Untuk mengonfirmasi permintaan pertemanan ini, ikuti tautan di bawah ini:
http://www.facebook.com/n/?reqs.php∣=b676a5j6624e17G74e2aG2


Terima kasih,
Tim Facebook

 

Antisipasi Fake Facebook

Mnghindari teknik phising facebook ini, cara paling ampuh adalah meningkatkan kewaspadaan. Langkah detailnya sebagai berikut : 

1. Hanya menerima konfirmasi pertemanan dari orang yang sudah kita kenal

2. Pastikan, alamat facebook hanya http://www.facebook.com

3. Bookmark alamat facebook asli agar tidak terkecoh

4. Perhatikan link konfirmasi pertemanan. Jika pada link tidak tercantum alamat facebook asli, abaikan saja. Konformasi asli pasti menyertakan alamat facebook seperti http://www.facebook.com/n/?reqs.php∣=b676a5G6a24e1G74e2aG2

5. Selalu mengikuti perkembangan teknik kejahatan internet.
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					Pirates Of The Carribean 4  
 

					
					 

					Bermula saat Mr Gipps tertangkap di London dan diadili. Jack Sparrow menyamar sebagai hakim dalam persidangannya. Saat keduanya kabur dengan berkerja sama dengan kusir kereta, mereka di bawa ke istana. Ditipu oleh si kusir. Disini Jack bertemu dengan Barbossa berkaki satu. Jack berhasil meloloskan diri dan bertemu dengan Angelica, putri seorang bajak laut yang membawanya berlayar menuju ke air terjun abadi. Sedangkan Mr. Gipps berlayar bersama dengan Kaptan Barbossa yang memihak kerajaan untuk kepentingan pribadinya setelah ditipu oleh Jak Sparrow di seri sebelumnya.
					


					
					Jack sempat melakukan perlawanan karena dia diperlakukan sebagai budak di kapal tersebut. Namun usahanya gagal saat ayah Angelica datang dan menghentikannya serta memantrai boneka untuk menyakitinya. Ketika tiba di pulau, sekawanan putri duyung menyerbu dan terjadi perhelatan besar-besaran. Hingga akhirnya mereka menyerah setelah sebuah api menghalau mereka. Satu duyung tertangkap dan menjadi sandera.
					
 

					Dipulau tersebut, kedua rombongan bertemu saat keduanya menemukan air terjun tersebut, hanya satu orang yang akan hidup jika meminum air abadi tersebut. Tiba-tiba serombongan bajak laut lainnya memoprandakan tempat tersebut dan ayah Angelica terluka tergores pedangnya sendiri yang dipegang oleh Barbossa. Saat angelica inginmenolong dia pun teluka. Jack memutuskan untuk memberikan air abadi tersebut kepada kesuanya setelah memperoleh bantuan dari putri duyung. Sang ayah mengorbankan diri untuk anaknya, dan Jack meninggalkan Angelica di sebuah pulai kecil tak berpenghuni. Dan menemui Mr. Gipps. Akhirnya mereka kembali memperoleh Black Pearl dalam sebuah botol bermantra dan membutuhkan mantra pembalik untuk mengeluarkannya.
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					August Rush  
 

					
					August Rush, dirilis tahun 2007. Merupakan film produksi Warner Bros Picture Studio. Freddie Highmore berperan sebagai August Rush / Evan Taylor sangat apik memerankan perannya. Film ini menceritakan tentang seorang anak bernama Evan Taylor yang mencari orang tuanya. Selama sebelas tahun dia tinggal di Panti Asuhan. 
					
					

					   Selanjutnya   

					
	
					

					 
					Pirates Of The Carribean 4  
 

					
					Saat ini, Facebook menjadi situs jejaring social (Social Networking Site) paling popular di dunia maya di banding situs jejaring social lainnya. Banyaknya jumlah pengguna menyebabkan facebook menjadi salah satu sasaran chyber crime baik melalui penipuan dalam berinteraksi didalam facebook maupun percobaan dalam mencuri account. Sebab, dengan memasang perangkap, maka username dan password yang terjaring lebih banyak dan lebih variatif.
					
					

					   Selanjutnya   

					
	
					

					 
					Alice In Wonderland  
 

					
					Alice, remaja 16 tahun yang dipaksa bertunangan dengan Hammish, putra sahabat almarhum ayahnya. Hampir setiap malam alice bermimpi hal yang sama. Berada di sebuah negeri aneh, dimana terdapat makhluk-makhluk aneh seperti burung dodo, kelinci berpakaian jas, kucing yang bisa tersenyum dan mampu menghilang, serta ulat bulu berwarna biru yang dapat berbicara. 


					Di hari pertunangannya, Alice melihat kelinci berlari dan menunggunya. Akhirnya Alice memutuskan untuk menunda jawaban tentang lamarannya dan berlari mengejar kelinci tersebut dan jatuh dalam lubang besar hitam di dekat sebuah pohon. Sampailah Alice di Wonderland. Meminum ramuan untuk mengecilkan tubuhnya agar dapat melalui sebuah pintu dan memakan sebuah kue untuk memperbesar tubuhnya karena lupa dengan kunci pintu tersebut
					
					

					   Selanjutnya   
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					The Prayer - Josh Groban and Celine Dion  
 
 
	
					
					
I pray you'll be our eyes

And watch us where we go

And help us to be wise

In times when we don't know




Let this be our prayer

As we go away

Lead us to a place

Guide us with your Grace

To a place where we'll be safe




La luce che to dai

I pray we'll find your light

Nel cuore restero

And hold it in our hearts

A ricordarchi che

When stars go out each night

L'eterna stella sei

Nella mia preghiera

Let this be our prayer

Quanta fede c'e

When shadows fill our day

Lead us to a place

Guide us with your grace 

Give us faith so we'll be safe.
 
 	


Sognamo un mondo senza piu violenza 

Un mondo di giustizia e di speranza

Ognuno dia la mano al suo vicino

Simbolo di pace e di fraternita




La forza che ci dai

We ask that life be kind

E'il desiderio che

And watch us from above

Ognuno trovi amore

We hope each soul will find

Intorno e dentro a se

Another soul to love



Let this be our prayer

Let this be our prayer

Just like every child

Just like every child



Needs to find a place,

Guide us with your grace

Give us faith so we'll be safe

E la fede che

Hai acceso in noi

Sento che ci salvera
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					Membuat Setup Installation Delphi  
 

					
					Langkah-langkah pembuatan Setup Installation menggunakan Borland Delphi Installshield:


Langkah 1
Untuk membuat setup installation, pilih Start – Programs – Installshield – Express Borland Limited Edition. 
					
					

					   Selanjutnya   

					
	
					 
					4 Cara Menghadapi Stres  
 

					
					Banyak orang mencari cara menghadapi stress. Memang sangat tidak enak kalo sedang stres. Stres yang berlebihan membuat aktivitas terasa lebih berat dari aslinya. Apalagi jika level stres yang dihadapi lebih tinggi daripada kemampuan untuk  mengatasinya. Nah, karenanya Anda perlu membekali diri dengan kemampuan mengendalikan stres yang lebih hebat dibandingkan stres itu sendiri. Disini Kenny mau membagikan cara menghadapi stress. Caranya, praktekkan saja empat strategi berikut ini.
					
					

					   Selanjutnya   

					
	
					 
					Bagaimana kita bisa mengelola stres?  
 

					
					Jika kita berpikir tentang penyebab stres, sifat respon stres, dan efek negatif dari beberapa jenis stress (yang berkepanjangan, tak terduga, atau stres tidak teratur), beberapa strategi manajemen yang sehat menjadi jelas. Sebuah langkah penting dalam manajemen stres adalah latihan . Karena respon stres mempersiapkan kita untuk melawan atau melarikan diri, tubuh kita prima untuk bertindak.Sayangnya, bagaimanapun, kami biasanya menangani kami menekankan sambil duduk di meja kita, berdiri di pendingin air, atau di belakang kemudi terjebak kemacetan. Latihan secara teratur membantu untuk menolak produksi hormon stres dan zat kimia saraf yang terkait. 
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