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dukungan serta pembelajaran dalam menjalankan Kerja Praktik dan 

penyusunan laporan ini. 
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langsung dalam pelaksanaan kerja praktik dan pembuatan Laporan 
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Dalam penyusunan laporan ini, Penulis menyadari banyak terdapat 
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RINGKASAN 

 

ANALISIS KADAR VITAMIN B1 (THIAMIN) PADA TEPUNG 

TERIGU DENGAN KROMATOGRAFI CAIR KINERJA TINGGI 

(KCKT) 

 

Oleh : 

Osa Desvy Indriani 

(1800033034) 

Universitas Ahmad Dahlan 

BBPOM memiliki fungsi untuk menjamin obat dan makanan yang beredar telah 

memenuhi standar dan persyaratan keamanan yang ditetapkan, salah satunya 

tepung terigu. Tepung terigu merupakan pangan pokok setelah beras yang paling 

banyak dikonsumsi. Fortifikasi pangan yang wajib dilakukan di Indonesia adalah 

fortifikasi zat gizi mikro seperti vitamin B1 pada tepung terigu hal ini karena masih 

tingginya masalah pangan dan zat gizi mikro. Analisis kadar vitamin B1 ini 

bertujuan untuk mengetahui kadar vitamin B1 pada delapan sampel tepung terigu 

yang beredar di Bandar Lampung, berdasarkan SNI 01-3751-2009 tentang Syarat 

Mutu Tepung Terigu yaitu kadar vitamin B1 pada tepung terigu minimal 2,5 

mg/kg. Apabila memiliki kadar vitamin B1 kurang dari 2,5 mg/kg maka bahan 

pangan tersebut tidak memenuhi syarat yang telah ditetapkan berdasarkan SNI. 

Metode pengujian vitamin B1 ini dengan Kromatografi Cair Kinerja Tinggi 

(KCKT), metode KCKT ini digunakan karena memiliki kecepatan dan efisiensi 

yang tinggi serta sistem detektor yang sangat sensitive sehingga mampu 

menganalisis berbagai analit secara kualitatif maupun kuantitatif. Hasil pengujian 

yang dilakukan di Laboratorium Kimia BBPOM Bandar Lampung dengan delapan 

sampel tepung terigu yang di uji pada bulan April 2021 menunjukkan kadar 

vitamin B1 diatas 2,5 mg/kg sehingga sudah memenuhi syarat SNI 01-3751-2009. 

Kata kunci : fortifikasi, tepung terigu, vitamin B1 
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