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Tabel I. Formula Tablet Kunyah Dimenhidriuat


Bahanffi
- Drmenhidrinat


ua_rrJ_rers!u|a_


5ome I so*g I somg
io*n i so*e ! somg


Manitol
Lalctosa


386.57 me 193,285
i93,285 mg 386,57 mg


J


2. Pembuatan massa adsorbat Dimenhidrinat


Dimenhidrinatl.SgdilarutkanetanolT}Yoseban.vak50mlkemudian


diuapkandiatasWaterbathdenganbantuanaliranudaradarikipasanginhinggS


volumenvamen-iadil/l0nva.ditambahlaktosa2.5gkerlalar:rlarutansisatersebut


danadukhinggarata.Adsorbatkemudiandikeringka.ndalatnovenpadasuhu


60.Cselama24jamsehinggabobotkonstankadardimenhidrinatdalammassa


adsorbat adalah 50% (Wati,2000)'


3. Pembuatan granul bahan Pemanis


Bahanpemanismerupakankombinasipengisiantaramanitollaktosa


denganperbandinganYangsudahditentukan.Masing-masingtbrmuladibuat


massa granul dengan menggunakan solution gelatin' Ilassa granul )'ang diperoleh


diavak dengan ayakan nc,.12 mesh dan dikeringkan dalanr almari oeneering pada


suhtr50"Chinggakering'Granulyangtelahclikeringkan,diayakkembalidengan


menggunakan avaka'n no' 16/30 mesh'


4. PencamPuran Granul


Adsorbat t)imenhidrinat ditambah granul oengisi. kemudian ditambah NIg


stearatdantalkum,dicampurhomogenmenggunakanmixerberbentukkubus


selam 5 menit dengan kecepatan 20 putaran tiap menit'


5. Pemeriksaan Sifat Fisik Granul


a. Petrgukuran sifat alir granul


SifatalirgranuldiukurSecaratidaklangsungyaitudenganmenggunakan


metodepengetapan.Masing.masinggranuldariketigaformuladimasukkanke


dalam gelas ukur clengan hati-hati sampai volume 100 ml 1\/o)' gelas ukur


diletaktrcan di atas alat pengetap' Motor diialankan' dicatat oerubahan volumenya
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setelah PengetaPan (Vt), dengan t =


sudah konstan (Vk). Peng'rrang{n


hargataP T(%).


nn=ryx100/o


15,30, 45,69 menit sampai volume campuran


volume akibat pcngetapan dinyatakan dengan


Banker an<i anderson, ilii6 )'


Keterangan :


Vo : votume awal granul


Vr : voiume seteiah PengetaPan (


b. Pengukuran densitas massa


Kedalamgelasukurl00mldiisikangranulvangdievaluasisampai


mencapai volume 100 ml tanpa dilakukan penghentakan' Setelah gmnr'll yang ada


dalam gelas ukur ditimbang bobotnya. kemudian densitas granul dihitung dengan


menggunakan rumus ( Banker and Anderson' 1986 ) :


(Bnt nt ge'la:; ukrtr +-g""'D - @"h"t g"l"r
P=ffir-G"l^uku'


c. Kompaktibilitas


Granulmasing-masingformuladikempadengantekananyangsama


dimana semua formula bisa dikempa menjadi tablet. skala puncft atas yang


digunakan adalah 7 mm dan ptmch bawah l0 mm' Bahan dimasukkan dalam


ruang diepada rnesin tablet single punch, kemudian diratakan pennukaarrnya lalu


dicetak menjadi tablet. Kekerasan tablet menggambarkan kompaktibilitas bahan


rnen ggunak an hardne s s te s te r'


d- Uji daYa seraP air


Alat uji daya serao dihubungkan dengan timbangan elektrik yang di


atasnyaterdapatampulyangposisinyadiatursedemikianrupasehinggaampul


dalam timbangan tidak bersentuhan dengan kapiler yang disambung ke tempat


bahan. Ampul tersebut diisi air sehingga permukaannyarata dengan air yang ada


dalam tabung pada alat uji daya serap (mengikuti prinsip tabung U)' Kertas saring


difu:takkan di atas permukaan tabung alat uji daya serap rlan bersihkan sisa air di


sekitar kertas saring. Tempat atau holder untuk bahan yang akan ciiuji diletakkan


di atas kertas saring. Timbangan diatur pada posisi nol, kemudian bahan


diletakkan di atas kertas saring tersebut. Berkurangnya ait yanrg terdapat pada
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*-ffiL'm%W
tidak sama, maka Perlr'r


rumus br;rikut ini :


I


I


I


-


Mengingat satuan respon masing-masing


distandarisasi 
penilaian rcspon dengan menggunakan


^' - 
X-X^ln'


'" - tr*u*-xmtn


Keterangan:-i;il 
= 
x.;:m*mlfu:m:'nffi*:'#"n*--;:r''


,*fo dapat dihitung dengan mengalikan N dengan bobot yang telah


l.l,:;';,-:,",io:.#':TT;;:il'lffiTloiu' 
0", o,ktibi r itas) + (bo bot x N dava


serap).Formulaoptimumterpilihditentukandenganmelihathargatotalrespotl


yang tertinggi ( Bolton' 1997 )'


8. l'emeriksaan Sifat FisikTablet


a. Keseragamanbobottablet --..rr^n rqhlet tersebut ditimbang satu


Dua puiuh tablet ditimbang' kemudian "O*:^:::


persatu dihitung bobot rata-ratadan penyimpan gannya (Anonim' 1 97 9)'


b. Kekerasan tablet r r^.. +o-ok lurus pada futrdness tester'


Satu tablet diletakkan di tengah dan tegak lurus p


mula.mulaskalapadaposisinol,kemudiandenganalatdiputarpelarr.pelan


sampai tabret pecah. Dibaca skala yang dicapai pada saat tablet pecah atau hancur


(Partott, 1971)'


c. Keraptrhan tablet . r:r^^r^^orrohrrkan ditinrrbang, kemudian


Dua puluh tablet yang telah dibebasdebukan


dimasukkandalamfriabiliatortesler.Alatd.rjalankan4rnenitataul00kali


putaran. Tablet diambil dan dibersihkan dari partikel yang menenrpel pada tablet,


aitimbang t "ruuti, 
dihitung % se*sih atau susut bobot'ya' Berat tot-ar tablet yang


diuji tidak boleh berkurarg lebih dati lohdari berat awal uji (Fonner dkk', l98l).


;;;. ^,*,,:,::::::ry:; ffi 
""an 


rumus :


ffiffi*sroNFLtARMAsr
l^,^'t*.ti* ,'LAM rN::l-rA
i#iiioot"' 16 JuNr 2oo?
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d. Waktu hancur tablet


Limatabletdimasukkankedalamtabungberbentukkeran.lang,kemudian


diturun-naikkantabungsecarateratur30kalisetiapmenittabungSecarateratur30


kalisetiapmenitdalamnrediumairdengan'suhuantara36".38"C.Tablet


dinyatakanhancurjikatidakadabagiantabletyangtortirrggalcliataskasa.Dicatat


lama waktu hancur tablet (Anonim' 1979)'


Analisis Datlung 


aip"roleh dari hasil uii sifat fisik gra,ul dengan sifat fisik tablet


masing-masingformulakemudiandiujistatistikdengananalisiavarlansatujalan


dengantaraf,kepercayaanglo/odanapabilahasilanavasatujalanmenunjukkan


perbedaanyangbermakna,makadilanjutkandengantlj\t{sche-ffe)dengantaraf


kePercaYaa n95Yo'


HASIL DAN PEMBAHASAN


Hasil Uji sifat fisik granul tablet kunyah dimenhidrinat


Ujisifatfisikgranulmeliputiujidensitasmassagranul,sifatalir,


kompaktibilitas, dan daya serap air' Dari uji sifat fisik granul ini' maka akan


didapatnilaikoefisiena,b,danabdalampersamaanberdasarka,nsimplexlattice


design,yangnantinyaberfungsiuntukmenentukanformulaoptimurn.Hasiluji


sifat fisik granul dapat di lihat pada tabel I1'


rabel lI' sifat fisik campuran 1li":)l:l':,:llifff 
variasi granul campuran


!


pengisi Manitol-Laktosa


-Tormula I -Formula 
ll


t4isoTT2Jn


6,9 * 0,158


ffi
,ffi n17s tlJY


'7 ,62 * 0,0836
Komnal{ihilitas (Ks)


- Punch atas : 7mm
n.,^^h l-'arrrch' l0 mm


r'.'iml\ T3-zot+ o,oztz
LJel l5l L4) \6'/ ', "' / -


Daya seraP (9menlr.) opn t0!00]q-


tttu'utl;r,ode 
yang digunakan untr.k uii sifat arir granul campuran dimenhidrinat


adalahmetodepengetapanyangditentukanolehkemampuangrattrrluntukmenata


diridalammengisiruangantarpartikeldanmemampatlebihrapatsaatterjadinya


getaran volumenometer' lndeks pengetapan yang kecil menurnjukkan bah\tra


-" 


=:=HAL149'
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I


ganulmampumenatacliridenganbaik.Persenpengetapanclihitungdarivolume


konstangranulsetelahmengalarhibeberapakalipengetapandalamgelasukur


berukuran 100 ml' Faktor yang berpengaruh pada indeks pengetapan adalah


ukuranpartikel,bentukpartikeldankerapatan|artikel.Sifatalirsangatpenting


untukperjalanangranulmelaluihopperkedalamdie,sehinggasifatalir.Sranll


berhubungandengankeseragamanbobot.Berdasarkanpadatabel,untuksifatalir


granuldidapat'kanpersamaansebagaiberikutY=13'175(A)+13'850(B)+3'75


(A)(B).Daripersarnaandapatdibuatprofilsifatalirgranultabletkunyah


dimenhitlrinat yang disajikan pada gambar l '


\s


\[
1


I


I


.7
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i - , variasi calnpuritn


cuo.u,. t. p,.or'r 
'irut "Ii' c'i1s::l1H[t1]H.x:idrinat 


dengan


Profrlsifatalirgranulberupagariskeatas.Harga.I.oz,omencapaititik


maksimalpadacalnpuranManitol.Laktosadenganproporsi,]0%..70%.Halini


nrenuniukkanbahwapencampurentersebutrrrenyebabllansifatalirsernakinjelek


sedangkanjikatanpadicampurdenganlaktosajrrstrusemakinbaik.Proporsi


manitol100%ornenunjukllanbahwasifatalirnyapalingbaikkarenarnemilikinilai


T%lebihkecil.HalinidisebabkankarenaSecarateoriukuranpa(ikelmanitol


100% lebih kecil dan luas permukaannya yang lebih b€)Sar yaitu, 0,,37-0,39 m2lg,


sehinggakemampuangranuldalammenatadiriuntukmengisiruangantarpartikel


danmemampatlebihrapatlebihbagtrs.olehkarenaiturnanitoll00%memiliki


densita:;ma:]sayanglebihbesarjikadibandingkandenganformulakombinasi


maupun laktosa l000z6 yang memiliki luas permukaan sebesar 0'24-0''25 m2lg


(Kibbe,2000)'


15"OOO r


.r.uoo I


ro.ooo 
I


1t.soo fi-
13.ooo l 


..


rz-soo f--


^r'"lrto''.d'o :/"^iri\i\,"oii,/"u
i C.-mprrtt tt,l'nltol (A)-Laktosa (El)


-R-F
{p{6t


ProPor6i


-


%qtalbu.o S hal4d ?""tfu I L&/t %r4t4/4tla4' 
|;*rPdz4uw ol4r?utbPf: @-
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Densitas massa


Pengukuran densitas massa granul dilakukan dengan cara menuangkan


granul ke dalam _eelas ukur 10C 'nl hingga penuh tanpa adanya hentakan karena


dens:n aCanl'a hentakan menyebabkan memadatnya antar partikel sehingga


;ersitas massa yang di hasilkan akan lebih besar dari sebenarnya bila tidak


i:ieniakan. Densitas massa berkaitan erat dengan dengan sitat alir. Semakin


lrrggi densitas massa granul maka sifat alirnya akan semakin baik. Densitas massa


granul juga mempengaruhi rasio kompresi yang berakibat pada ketebalan tablet.


Ilasil uji densitas massa granul dapat di lihat pada tabcl. Berdasarkan data maka


diclapat pcrsamaan scbagai bcrikut Y : 0.57 (A) i- 0,52 (B) - 0,34 (A) (B). Dari


persamaan dapat dibuat profil densitas rnasse granul adsorbat dimenhidrinat yang


disa.f ikan pada gambar 2.


Gambar 2. Profil densitas massa granul campuran dlmenhidrinat dengan variasi
campuran pengisi Manitol-Laktosa


Prot'il densilas maqsr sr?nrr! can'tp1lr3n dimrnhiCrin:t bcl.:tpn ger;s 1:c


ba','ah. Manitol l0a% memilki harga densitas rnassa yang paring tinggi


dibandingkan dengan formula kombinasi maupun laktosa sebab manitol inerniliki


ukuran partikel yang kecil sehingga luas permukaannya lebilr 'oesar. Densitas


massa yang tinggi akan rnenghasilkan sifat alir yarig baik yang ditunjukkan


den gan nilai To/o yang kec i I .


Daya Serap Air
Daya serap granul lerhadap air berpengaruh pada proses hancurnya tablet


dala.rn tubuh. Penyerapan yang besar akan memudahkan tablet hancur <Jarr jrrga
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:y


sebaliknya. Dalam penelitian ini digunakan kecepatan serap air yaitu banyaknya


air ,vangdiserap persatuan waktu setiap l0 menit terhitung pada waktu granul


pertama menyentuh permukaan alat daya serap air'


Hasil uji daya serap air dapat di lihat pbda lampiran 9 dibuat persamaan


untukdayaserapairgranulyaituY:0,073(A)+0,024(B)-0,022(A)(B)'


Berdasarkan persamaan tersebut dapat dibuat profil daya serap air garnul adsorbat


dimenhidrin at>langdapat di lihat pada gambar3'


Profil daya serap air granul campuran dimentridrinat berupa garis ke


bawah, yang artinya dengan penambahan laktosa menurunkan daya serap air' Hal


ini disebabkan karena laktosa mampu menyerap air dalarn suhT penyimpanan,


sehingga kadar air yang terserap setelah granul terbentuk clan selama uji daya


serap menjadi kecil.


Proporsi Carnpuran Manitol (A)-Laktosa (B)


Camnar 3. Profil daya serap air granul campuran dimenhidrinat der'gau variasi campuran


pengisi Manitol-Laktosa.


Uji kompaktibilitas


Kompaktibilitas suatu campuran digambarkan da'ri kekerasan tablet yang


dihasilkan. Uji kompaktibilitas ini dilakukan untuk mengetahui mudah tidaknya


granul dikempa menjadi tablet dengan saling melakukan ikatan antar partikel


sehingga terbentuk mass yang kompak. Perlakuan uji kompaktibilitas dilakukrn


dengan mesin tablet single punchdengan skala punch atasT mm dan punch bawah


10 mm. Kompaktibilitas dapat dilihat dari kekerasan tablet yang diukur dengan


seberapa besar beban (kg) yang mampu ditahan oleh tablet. Dengan meiakukan uji


kompaktibilitas sebelum dilakukan penabletan maka kekerasan tablet yang


diinginkan dapat diatur berdasarkan bobot satu tablet. Khusus untult kekerasan


-#::==:!=IIALl52
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tablet kuny'ah dikehendaki 7-14 kg dengan pertimbangan tablet yang dihasilkan


tidak terlalu keras untuk dikonsumsi anak-anak'


Berdasarkan hasil penelitian (data tidak dicantumkan) maka diperoleh


persiimaan untuk kompaktibilitas granul yrritu Y :7,62 (,t) + 5,40 (B) + 1,16 (A)


(B). Berdasarkan persamaan tersebut diperoleh profil kompalrtibilitas massa


gran.rl adsorbat dimenhidrinat yang disajikan pada gambar 4'


Kompaktibilitas granul berdasarkan gambar 4, terlihat garis menunrn ke


barvah. Hal ini menunjukkan bahwa dengan penambatran laktosa nraka kekerasarr


tablet akan memberikan penurunan. Hal ini disebabkan karena densitas massa


laktosa yang lebih kecil dariparla manitol dan kemampua.n laktosa dal,anr


menrecah partikel lebih kecil dibandingkan dengan manitol, sehingga kekerasan


tablet semakin menurun.


"r'r,o'!,t' -eiei,,oi,g' o,li,sier ^&s


Proporsl Carnpuran Manltol (A)-LaktorE (Et)


Gambar 4. Profil kompaktibilitas granul campuran oimcnhidrinat dengan variasi


campuran pengisi Manitol-Laktosa


Pemilihan Formula OPtimum


Formula optimurn dipilih berdasarkan nilai respon total dihitung dengan


rumus : Rtotal: Rt + R: + R: *.......................R,,


Rr.z,:,..................n adalah respon dengan parameter yang ditentukan sesuai dengan


desain vang diinginkan. Bobot Rt, fu, Rr ,Jitentukan dcngan jumlah bobot total


sama dengan l. Pada penelitian ini digunakan 3 respon dari sifat fisik granul


adsorbat dimenhidrinat yang dianggap parameter penting yaitu, sifat alir dengan


bobot 0,3, Kompaktibilitas dengan bobot 0,4 , dan daya serap air dengan bobot


0,3. Sifat alir akan berpengaruh terhadap keseragamarr bobot tablet.


Kompaktibilitas akan berpengaruh terhadap kekerasan dan kerapuhan tablet. Daya


serap air akan berpengaruh terhadap waktu hancur tablet. Mcngingat satuan
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masing-masing respon tidak sama, maka perlu distandarisasi respon dengan


menggLrnakan runrus :


,Y - X rnin


X max- X min
Ke:erangan :


X : Respon yang d;dapat dari percobaan
X min : Respon minimal irerdasarkan parameter sifat f,sik granul
X max : Respon maksimal berdasarkan parameter sifat fisik granul
N : Nilai standarisasi respon


Jadi R dapat dihitung dengan mengalikan nilai N dengan bobot yang telah


ditentukan. Rumus perhitungan total respon menjadi :


Rtotal : (bobot x Nsifat atir) + (bobot x Nkompaktibiliras) + (bobot X Ndaya serap)


Formula dengan respon tertinggi dipilih sebagai formula optimun'r. Profil respon


total dapat dilihat pada gambar 5.


Gambar 5. Profil respon total granul campuran dimenhidrinat dengan variasi campuran
pengisi Manitol-Laktosa


Berdasarkan perlritungan, diperoleh bahwa granul tablet kunyah


dimenhidrinat dari campuran Manitol 100 % - Laktosa 0 % memilki respon total


yang paling tinggi. Meskipun demikian form"rla ini tidak dapat dipilih sebagai


formula optimum karena kembali pada tujuan awal dari penelitian ini yaitu, untuk


menguji apakah kombinasi bahan pengisi Manitol-Laktosa dapat menutupi barr


dan rasa pahit dari dimenhidrinat dengan pertimbangan bahwa laktosa juga sering


digunakan sebagai bahan perrgisi pengganti rnanitol yang rnemiliki keunggulan


dapat campur dengan semua bahan, berasa sedikit manis, dan lebih ekonomis,


sehingga diharapkan dengan kombinasi bahan pengisi Manitol-Laktosa ini dap,at


dihasilkan suatu tablet yang enak dan memenuhi persyaratan serta lebih ekonomis.


----::-!HALl54
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Bertolak dari keadaan tersebut maka formula optimum yang dipilih adalah


l<ombinasi campuran Manitol 9A% - Laktosa 10%


pembuatan Tablet Kunyah Dimenhidrinat dari Formula Optimum Terpilih


Cranul adsorbat dimenhidrinat dari formula optimum terpilih dilakul:an


sama seperti proses optimasi. Adapun formula optirnum terpilihnya adalah


proporsi 90% Manitol dengan l0% Laktosa dapat dilihat dalam tabel III'


Tabel III. Forroula optimurn tablet adsorbat dimenhidrinat denl'1an variasi
campuran Manitol-Laktosa


Bahau Egre(rng)
Adsorbat dimenhidr inat


- Dimenhidrinat
- Laktosa


50
50


Manitol 347,913


Laktosa
Solutio G9l41in 10%)Gelatin (dalam


_!&ffZ
Lfi_


Talk:Me Stearat (9; I l0


Hasil uji sifat Fisik Granul Dimenhidrinat Formula optimum


Garnul hasil pembuatan formula optimum yang terdiri dari proporsi 9(lo/o


Manitol dengan l0% Laktosa diuji kembali sifat fisiknya )/ang meliputi uji


pengetapan, dcnsitas massa, daya serap air, dan kompaktibilitas. Hasil pengujian


ini digunakan untuk rnengetahrti kevalidan antara hasil prediksi dengan hasil


percobaan dari persamaan metode simplex lattice design yang diperurleh' Adapun


hasil dari pengujian sifat fisik granul disajikan dalam tabel lv.


Tabel IV. Sifat fisik campuran dimenhidinat dengan variasi granul campuran


Sifat ailir


Flasil uji sifat alir formuta terpilih dibandingkan dengan hasil prediksi drrri


pensamaan melalui perhitungan simplex lattice design dapat dilihat pada gambar 6'


Data yang diperoleh dari hasil percobaan hampir menciekati hasil prediksi


berdasarkan pendekatan simplex lattice design. Hal ini menunjukkan .bahwa


persamaan yang diperoleh dari pendekatan simplex lattice det;ign untuk indeks


pengetapan cukup valid yang dapat dilihat dari hasil analisis uji T dengan taraf


PROSIDING SlilrtlNA8 NASION AL f'ARMASI


UNIVtr.RS{TAS ISLA.T{ II{DONESIIT
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pengisi Manitol-laktosa


Formularlptimum
14,90 * 1,474 _


0,1536 + 0,00018


nAL 1{i5






image14.emf



?/{.d/2f44,, Sh*t4?t ?oqaafu 7h^'tr,4 Vlctar*ada,t


Kq4lila4 P/4/4,r44 )dal ?a/a ?a*rt y'eaat
:===-


k::::,.,,,- I j': ::hrra signifikansi (0,138) > cr (0.05) yang berarti Ho diter'rna


-a-e,-r:, tidak bermakna antar hasil prediksi dengaLn hasil percobaan.: :: :


-:- t:- -::,:-;i.] persamaan simplex lattice design'


I d'S"WW"I'P'-d'-f-''td'
I eroPorsi camPuran Manitol-


i Laktosa


L___
Gambar 6. profil sifat alir granul tablet kunyah dimenhidrinat hasil prediksi dan hasil


Percobaan


Densitas massa


Hasil uji densitas massa granul formula terpilih dibandingkarr dengan hasil


prediksi yang diperoleh dari persamaan melalui perhitungan simplex latlice design


dapat dilihat pada gambar 7.


S 15.ooo r ..r:r,,.rq.,.: :: :i, ).,:,:r,,.,r'r 14 500 #


E 13.ffi i-Hr[IJ;.^1
& 12.500+-ffi


,t $t$^ffffffffffi"ff;'-'3"


;:$i*i*"iff *i*t$t$**t-
ProPord camPuran Manitol (Af


LaKosa (B)


-
E
6'
atto(!
E
6
-g,6


E


8il ffir'-;::ii:::r;,"io:6 1trFY.44 : iffiImsw


Cambar 7. profil densitas massa granul tablet kunyali dirrir:nhidrinat hisii prediksi dan


hasil percobaan


Data yang diperoleh dari hasil percobaa.n tidak jauh berbeda dengan data


hasil prediksi berdasarkan perhitungan simplex lattice design. Hal ini dapat dilihat


dari hasil analisis uji T dengan taraf kepercayaan 95o/obahwa signifikansi (0,663)


> o (0,005) yang berarti Ho ditelima dengan hasil berbeda ticlak bermakna antaru


hasil prediksi dengan hasil percobaan dengarr pendekatatl persamaan simplex


lattice design.


-- 
HAL156


PROSIDIN€ StrIITNAR NASIONAL FARMASI


UNIVg,RSITAS ISI.Af,I TNDONTSIA


YoGYAK-ITRTA, 16 JUNI 2OO?






image15.emf



?l{qt4fk4 S aaay Tocpa:l* ?/r(&t( ?/tc dagke44
Ku4/4a4 ?dapu4 Qlat ?d/4 ?aatc,c /ata*t


L ji dat I s€rap air


-'-ir; u,ii daya serap air granul adsorbat dimenhidrinat dibandingkan


:=:_-:-- :.asil prediksi berdasarkan perhitungan simplex lattice design dapat dilihat


--':- j;mbar 8.


Hasil anailisi uji T dengan taraf kepercayaan 95% untuk uji daya serap


menunjukkan bahwa signifikansi (0,00) < o (0,005) yar,g berarti Ho ditolak


artinya ada perbedaan bermakna. Hal ini kemungkinan disebabkan karena


kelembaban granul adsorbat dimenhidrinat nasil percobaan dengan hasil prediksi


berbeda dimana granul hasil prediksi kemungkinan telah menyerap lembab pacla


suhu penl,impanan sehingga kemampuan granul dalam menyerap air menjadi


kecil scdangkan adsorbal granul hasil percobaan kenrungkinan masih tetap stabil


dalam suhu penyimpanan.


o,2
ct,15


o,05
o


E:


o.
r!


,X
(E


I


l+-Hasit 
prediksi 


]


I Hasl! Percobaanl


^c'.3thP""+e.S'tc'3a,?c'3s'3c'e^C\"a}"rliFa&aFa&aF"rF"rF "'-
f O',ro'd'og' op'"p'd'^.o'


Proporsi Campuran Manitol (A)-
Laktosa (B)


I


Gantbar 8. Prot'il daya serap air granul tablet kunyah dimenhidrinat hasil prediksi dan
hasil percobaan.


Kompaktibilitas


FIasil uji kompaktibilitas hasil percobaan dibandingkan dengan ha.sil


prediksi berdasarkan perhitunsan metode simolex lattice de.sivn vanc danat dilihat


pada gambar 9.


I
!t
I
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I
a
7
6


4
3
2
1
o


jr*ce*sregte.po6@6?n6@6?69o@


ii?'?%'?tltltltr4r \v


Proporsa Campuran Manitof (A)-
Laktos (Er)


Profil kornpaktibilitas granul tablet kunyah dinrenhidrinat hasil
dan hasil prediksi.


I -- ii"iii r;reoit"i --l
j Hasil e.,r1,9oa91l


Gamtrar 9. percobaan
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?/{/.k//nf444 S h4tr4t ? otpalz 1/^:tun nknarke4&


Kua&An Pdaua* 0 tat Palz patte* 
Q'etiaott


D".-.ra-.ilanalisiu.iiTdengantarafkellercayaJlng5Tornenurrjukkanbahwa


s.-:-.- i..:,.: ';.r.177) > c (0,05) yang berarti Ho diterirna dengan hasil bert:da


-,]:-.. ]€I:]i&i'.la antara hasil prediksi dengan lrasil percobaan dengan pendekatan


pE smaansimPlex lattice design'


Hrsil Uii Sifat Fisik Tablet Kunyah Dimenhidrinat


Uji sifat fisik tablet kunyah dimenhidrinat meliputi


kekerasan tablet,waktu hancur tablet, dan uji penerimaan


fisik tablet dapat dilihat pada tzrbel V'


Tabel V. Hasil pengukuran sifat fisik tablet kunyah dimenhidrinat


7,60 r0,234


oJ4e ;0s33


wiktu hancur (nenit) 13,6 l 0,.547


uji kesera.gaman bobot,


rasa. Hasil dari u-ii sifat


xlsD


Uji keseragaman bobot


Keseragaman bobot merupakan parameter yang sangat penting bagi


kualitas tablet. Keseragaman bobot ditunjukkan dengan bobot tablet yang seragam


dan sesuai dengan bobot yang dikehendaki'


Hasilujikeseragamanbobottabletkunyahdimenlridrinatdariformula


optimum mempunyai nilai koefisien variasi kurang dafi 5o/o yait'r" 0'396Yo yang


berarti formula tersebut telah memenuhi persyaratan kesoragamiln bobot' Dalam


FarrnakopelndonesiaEdisilll(Anonim,|979)terdapatketentuantentang


Keseragaman bobot tablet yaitu untuk tablet yang botlotnya lebih dari 300 mg,


maka dari 20 tablet tidal< boteh lebih dari 2 tablet )'ang menyinrpang bobotnya


lebih dari 5o/o dan tidak satu tabletpun yang mempunyai penyimpangan bobot


lebih dari 10o/o. Berdasarkan hasil penelitian t<eseragaman bobot diperoleh bobot


ruta-ratasatutablet4gg,S5mgdantidaksatutabletpunyangmonyiinpangda,ri


ketentuan, sehingga sesuai dengan persyaratan Farm:rkope Indonesia Edisi III


(Anonim, 1979\.


-r 
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Formula optinnum


Keseragamanbobot X+SD
Bobot rata-rata (mg) CV


K.kfidEbl"t (k, x +so
ferapunan tablet (%)


,85 *
0,396
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'tfr4afia* SAa*at ?e.zfadz k at :l Vk daslatlaa


Kaalit44 ?da,au+ 0fu1 ?ada ?aaie* /ota*:


,r- t: n;:'-xtiill&.![ ;rLiiT'{l€f


i,:\::a-\:.-, .arlet dipengaruhi oleh tekanan pada penabletan, sifat bahan


jumlah dan jenis, bahan pengikat yang digurtakan. Jika granul


kompaktibilitas yang rendah maka dibutuhkan tekanan )/ang cukup besar


.ruk menghasilkan tablet dengan kekerasan yang dikehendaki lRawlins, 197?).


Uji kekerasan tablet dilakukan untuk memberlkan gambaran ketahanan (ablet


terhadap tekanan, goncangan, dan pengikisan selama F)engernasan. Kekerasan


tat'rlct kunyah yang baik yaitu, 7-14 kg. Dari hasil percobaan diJrcroleh kekcrasan


tablet sebcsar 7,60 dan ini memenuhi kritcria.


Uji kerapuhan


Kerapuhan merupakan parameter yang menggambarkan ketahanan


(kekuatan) fisik yang berperan untuk melawan tekanan mekanik dan getaran. Pada


uji kerapuhan kekuatan fisik yang yang berperan untuk melawa.n getaran dan


tekanan luar adalah permukaan tablet. Fonner dkk (1981) mengatakan bahwa


tablet yang baik adalah tablet yang susut bobotnya seti;lah dirrji lcorapuhannya


kurang dari lYo dari bobot semula. Formula optirnum merniliki kerapuha.n


0,149Yo, sehingga dapat dikatakarr bahwa tablet dari formula tersebut memenuhi


persyaratan kerapuhan.


Uji waktu hancur tablet


Waktu hancur merupakan waktu yang dibutuhkan untuk hancurnya tablet


merladi partikel-partikel penyusunnya bila kontak dengan cairan. Waktu hancur


tablet juga menggambarkan cepat lambatnya tablet hancur dalam cairan


pencemaan. Pengambilan air oleh tablet merupakan langkah arval dalam proses


hancurnya tablet, semakin mudah air masuk ke dalam tablet akan semakin kecil


waktu yang dibutuhkan tablet untuk hancur. Waktu hancur tabllet tidak lebih dari


l5 menit (Anonim, 1995). Berdasarkan hasil percobaan formurla optimurn


memiliki waktu hancur 13,6 menit sehingga formula tersebut memenuhi


persyaratan Farmakope Indonesia Edisi IV (Anonim, 1995).


Uji tanggapan rasa


Uji tanggapan rasa dilakukan untuk menguji apakah rasa pahit dari


dimenhidrinat setelah diformulasi dengan kombinasi pengisi Manitol-Laktosa


PBOSIDING SET{INAR NASIONAL FABMASI
IJNIVERSITAS ISLAM INDoNESIA
YoGYAKArtrA, l6 JUNI zoo?
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W*-=-#---=--:;
:---- :e*urang. Pengujian rasa tablet dilakukan dengan sasaran anak-anak SD


::. :nenggunakan 50 orang responden. Hasil uji tanggapan rasa dan uji


:mrcrimaan rasa tablet kunyah dimenhidrinat dapat di lihat pada tabel VI dan tabel


1,-tr i.


T'abel vI. Hasit uji tanggapan rasa tablet kunyah dimenhidrinat


Tabel vlI. ttasil uji penerimaan rasa tablet kunyah dimenhidrinat


Penerimaan rasa
,/o


diterirna l2


Tidak diterima 88


Dari hasil uji tanggapan rasa terhadap 50 responden yallg mencoba risa


rablet terlihat IOO% responden rnenyatakan tablet masih pahit dan tidak ada satu


respondenpun yang menyatakan bahwa tablet tersebut bemsa manis' Sedangkan


dari hasil uji penerimaan rasa sebanyak 887o responden tidak dapat menerima rasa


dari dimenhidrinat yang masih pahit dan hanya l2o/oya.ng mcneritna. Berdasarknn


hasil tersebut maka kombinasi pengisi Manitol-Laktosa dengan perbandingan


90o/o dan l0% belum berhasil menutupi rasa pahit dari dimenhidrinat, sehingga


perlu dilakukan penelitiair dengan metcde yang lain dan dengan kombi[rasi bahan


pengisi yang berbeda.


KESIMPULAN


Kombinasi 90Yo Manitol : l|Yo Laktosa menunjukkan proporsi optimum


campuran Manitol : Laktosa yang berfungsi sebagai bahan pengisi dan formula


optimum dengan kombinasi 90Yo Manitol : l0o/o Laktosa memenuhi persyaratan


uji sifat fisik tablet yang meliputi keseragaman bobot, kekerasan, dan waktu


hancur tablet. Tetapi kombinasi ini belum berhasil menutupi bau dan rasa pahit


dimenhidrinat.
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OPTIMASI FORMULA TABLET KUNYAH DIMENHIDRINAT


rorvr nr Nrr, - na;$xyf;;59;3ri, N G AN M Er o D E


Hendril<, Nining Sugihartini' Azis Ikhsanudin


Fakultas Farmasi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta


ABSTRACT


DimenhidrinatisanantiemeticdrugwhichhasbittertastaChewabletabletsare
some of preparation ;;i";;; frr fas"t r.i"u... The a;m of this research was to


ontimized combination or u*ritol-Lactose as- rrti"t in making chewable tablets by


applving srzp?x 
';y#: (';'#t uy dirsolved.it in ethano 17096 assolvent and evaporatecl


it on the water bath *itrr'u"ir?o*'aim until riio nr* ,"rume, added with lactose dried on


600 c. some pro".durJ, iere undertak"n-to g"i optimum mixture of N{annitol-Lactose'


orientation using 3 f"r*;i;;l;eJon varixi,i"r "f "-ipi"nt 
as t-rller by applyirrg simplex


iaiilce e{esign, forn,utu'i't0%-M;"nitot; formuta ti SOX Mannitol - 50?i' Lactosei


fonnulaIlIl00%I-actose.Iablets*",.,nud"byusingwetgrarrulationmethodwith
selatin solurions l0%;;;i;iing ug"nt. fl* ;;;;i"t n-'uit outui-n"d wsrc sieved through


iZ t,tcrlr,dried on SAt. fir" a"ri"Z grunul"s'"U"i".a *"te sieved through l6li0 Mcsh'


Granules obtained *.;" ;;r;;' ior-pl',y'i"ui "[u*"t"tittics 
inclucling tappirrg index'


granule density, **t' uit"'iiion tupu"ity.?! ;;;e"ttibility' The total respond of some


properties values was. calcutted to get opti,""u* io'r*uiu' dtun'les of optinrum formula


were compr.rr"o ur,,ii'#;;;ffi;^*u"hi*" tablet by keeping thc force constant'


Tablets thar produce flom optimu* fnrrriu'*"t" i.ttio foi pfivsical characteristics


includirrg unifo.mity of weight' f'*:'1 1"J 
ji'int"g'uti9n time' tnt tluto obtained of


sranules testing *",. undy'Jd with T+est usine 95% signification levei'


The result showed for optimu* forrnui? igoi, fi"""itol : l0l/o l'actose) had good


physical characteristic;ffiIi-;;1t".nni*sffi i+'g07"; granule densitv 0'5352 glml'


water absorption capacity 6,tslo d*inut"; roip uittiititi,yii+2*.g) The resurlt of physical


characteristic t"$ of ;;l'";';;;;;i6;ii";'i,y "i;ei!rrr+es,ss. 
mg with cv 0'3e6%;


hardnessl,60kg;fragiliry0,l49o/o;oisintegrationtime-l3,60nrinute)'Thetastetesl
tablets shouved ttrat aimo'st ioox or th. ;;;il"nt *"ntloned that ctrewable tablets


di menhidrinat still bitter'


Keywords: Dimenhidrinat, Mannitol' Lactose' Simplex Lattice Design


PENDAHULUAN


selama ini obat anti mabuk perjalanan Dimenhidrinat hanya diformulasi


dalam bentuk tablet biasa. Dan ternyata diketahui sediaan tablet kunyah memiliki


keuntungan lebih praktis, mudah digunakan, dan lebih stabil dalarn penyimpanan


biladibandingkandenganse.ciaanobatdalambentukcair(suspensi)sertarasadan


pengunaannya lebih menyenangkan (acceptable)'
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Tablet dimenhidrinat memiliki efek sebagai obat anti nruntah dan anti


.lioon nadaf


*uoro.'i?'ffi'0,*enhidrinat 
banyak dijumpai clatam bentuk sediaan padat


..-+,rlr nnak-anak.


;TH;ff;;;; bentuk rabret. Dimenhidrinat dirujukan untuk anak-anak'


-.^-,r ffirne,,..nrrh oerialanan jd'uh


ffiTT::;,;;;,"*an dan orans-orans vans menempuh perjalanan jauh


' r-r^- t-ontrrk tahlet biasa' tablet


*":"5::"""1*.,"* r ika d ibr ndingkan lil"i ::.',::, ::T::":*T,::,,;
l",tffi ffi ffi-'**u^' *"''':'1..0*::':it:]: i::::::f':X ,:;
:,::l':J:'T:'ffi':;;;;;; juga rebih stabir dan tebih unggur dari segi


-


metode


keprakf.isannYa (Ansel' 1 989)'


Tablet kunyah selain mengandung bahan aktif juga mengandung bahan


lainnyasepertibahanpengisi'bahanpengikat'danpelicin'namur{untukbahan


penghancurtabletkunyah,tidakbegitudiperhatikankarenarnengingatdalam


pemakaiannya,tabletkunyahmemangdiharapkansecaramekanikdapathancurdi


mulut,olehkarenaitudibutuhkanbahanpengisiyangdapatmenutupirersapahit


dirnenhidrinatketikadikunyah.Jenisbahanpengisiyangdigunakanuntuktablet


kunyahantaralainmanitol,sukrosa,sorbitoldanbahanlainyangmemilikirasa


enak.Tabletkunyahyangdibuathendaknyamemilikirasadinginpadamulut,


sehingga jika diberikan pada anak-anak akan nnembttat mereka senang


menggunakannya' Laktosa merupakan salah satu bahan pengisi yang berasa


sedikitmanis,tidakbereaksihampirdengansemuaobatsedangkanmanitol


rasanyamenyenangkan'manis'memberikanrasahaluspatlatablet'dan


memberikanrasasejukdimulut(Ansel,1989).


Mengingatbahwatabletkunyahhancurdiclalammu[t.lt,otomatisada


kontakrasa(tcsre)lcbihlama.sehinggapadaformulasitabletkunyaliterselout


bahantambahannyasedapatmungkindipilihyangrnampumenutupirasatidak


enakdaribahanobatnya,Sertamenghasilkan6|,letkunyahyangmemenuhi


pcrs)'aratan.


O*,*"r, dengan pendekatan persamaan simplex lailice clesign merupakan


^ r --..L^:r. niti.iarr dafi


*","0""r::1ffi;uiJn ;;;;; ;"^rapatkan suatu rormura terbaik' Ditiniau dari


r' -r-^.^ ,ronaqn ,ne-tode triai


:_:IJtr;:, ;"e ini lebih unggul jika dibandingkan rrengan metode triat


.r .. -r^a L^1.-a rlqn waktu.


:": r_o, -;;;;,,rhanya menggunakan sedikit arat, berhan, dan waktu'


-,.^ r. ^o.el i


;ffi;:;;;;;r"" har tersebut di atas, maka dengan peneriti;an ini


.^- -ptnde


akan dicariformulaterbaikuntukpembuatantatlletkunyahdenganmetoqe


-HAL 
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adsorpsi sebagai salah satu teknik pengurangan rasa pahit dari dirnenhidrinat yaitu


dibuat dalam bentuk massa adsorbat serta dengan modifikasi campuran bahan


pengisi kombinasi manitol laktosa dengan kadar terpilih berdasarkan har;il


perhitungan sscara simplex lattice design.
:


METODE PEIYELITIAN


Bahan Penelitian


Bahan vane digunakan untuk pembuatan tablet kun'vah pada penelitian ini


mempunyai kualitas farmasi, bahan tersebut adalah: Dimenhidrinat, laktosa,


gelatin. masnesium stearat. talcum. alkohol 7|Yo. aqua destilata,


Alat Penelitian


Mesin tablet Single punch (Korsch). Hardness tester (.MoCel Stokes skala


0-20 kg), Arnlytical balance (Sortorius), Stopwatch (Hanhart, Germany),


Termometer (Celcius). Oven (Menmert. Tvpe : UM 500. Germanv)- Avakan


(CV.Kartika Putra), Mir.er, Corong kaca pertgukur sifat alir, friabilator, alat


penuukur sudut diam. almari pengering. alat pengetapan (Tatonas.. Model tapoer).


kertas saring, plastik.


Prosedur Penelitian


l. pada prosedur penelitian, dimenhidrinat dan laktosa dibuat nlenjadi massa


adsorbat. sedangkan bahan pemanis dibuat menjadi sranul.


Formula yang digtrnakan :


R/ Dimenhidrina.t


Manitol


Laktosa


50 mg (Anonirn. 2002\


*


,F


Solutio gelatin l\Yo *


Talk: Mg stearat 9:1 ffoi$. 1984)


Bobot dalam tiap tablet 500 mg


* Keterangan


Formula I
Formula II
Formr.tia iii


: Manitol l00Yo, Laktosa Do,to


: Manitol 50%o, Laktosa 50%
: iviuniroi 07i,, Lakrosa i ,tu?i,


P8OSIDING SEMINAR NASIONAL fA&MASI
UNIVERSITAS ISLA.M INDoNESIA


YocYAx,care, 16 JUNI zooz


HAL 144






