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ABSTRAK

Resiliensi dipandang sebagai kemampuan individu untuk bertahan dan bangkit dari masalah yang terjadi. Oleh
karena itu dibutuhkan sebuah instrumen untuk mengetahui resiliensi individu guna pengembangan aspek pribadi
sosial pada individu. Sebelun digunakan sebuah skala perlu di ujicobakan agar validitas dan reliabelitasnya
memenuhi standar yang telah ditentukan. Penelitian ini meunelkem korelasi produc momen dengan rumus
Alfa Cronbach. Uji validitas dan reliabelitas menggunakan bantuan program spss versi 17. Berdasarkan hasil
analisis uji coba tahap pertama dengan responden sebanyak 50 individu, dapat disimpulkan bahwa dari 35 butir
aitem, 29 butir aitem diantaranya dinyatakan valid dengan koefesien reliabelitas sebesar 0,882 yang termasuk
ke dalam relieblitas tinggi. Adapun uji coba tahap ke dua dengan responden sebanyak 105 responden dengan
jumlah 29 aitem butir aitem diketahui bahwa 25 aitem aitem dinyatakan valid dengan nilai reliabelitas sebesar
0,773 yang termasuk dalam relibelitas tinggi. Maka berdasarkan hasil tersebut skala yang dikembangkan ini
layak untuk digunakan untuk mengetahui tingkat resiliensi individu.

Kata Kunci ; Validitas, Reliebelitas dan Resiliensi

PENDAHULUAN

Kehidupan manusia tidak dapat dilepaskan dari berbagai masalah. masalah yang dialami
manusia dapat disebabkan masalah masalah yang terkait dengan ekonomi, sosial dan budaya.
Kemampuan fJanusia untuk dapat bertahan dan mampu keluar dari masalah yang dihadapinya sangat
penting dan kemampuan individu bertahan dan keluar dari masalah yang dialaminya dinamakan
dengan istilah relisiliensi. Jenifer RRiley danf§Bhn S Masten (dalam Ray Dev.Bonnie dan
Robert,2005:13) mengemukakan bahwa risiiliensi “mengacu pada pola adaptasi individu yang positif
dalam menghadapi permasalahan yang terjadi, setidaknya ada dua kondisi untuk mengambarkan
ketahanan individu dalam beradaftasi tersebut yaitu a) kesiapan individu dalam beradaptasi terhadap
permasalah yang telah terjadi dan b) kemampuan individu untuk terus berfungsi sebagai manusia
dalam menghadapi masalah tersebut”. Selain itu secara umum definisi resiliensi juga mengacu
kepada kekuatan koping yang dihasilkan dari persefsi indvidu terhadap tantangan, kesulitan dan
kemampuan menghadapi stresor dengan baik (Cichetti dan Garmezy,1993) Sehingga dari pendapat
ini resiliensi dipandang penting untuk dimiliki oleh setiap individu agar individu dapat terus
berkembang ke arah yang positif.

Beberapa penelitian menunjukan bahwa resiliensi sangat erat kaitannya dengan kondisi
psikologis dan sosial individu. Fi Aunilah dan Maria Goretti Adianti (2015) telah mengembangkan
program pengembagan resiliensi individu guna meningkatkan self esteem individu. Kondisi self
esteem sangat berpengaruh terhadap perilaku sosial individu karena self esteem dipandang sebagai
salah satu kekuatan bagi indvidu dalam beradaptasi dengan lingkungan. Dengan pengembangan
resiliensi ini, self estem individu dapat meningkat dengan baik.

Mengetahui kondisi resilisinsi individu penting untuk dilakukan. Dengan harapan apabila
diketahui kondisi riil resiliensi individu tersebut maka proses bantuan yang diberikan dalam rangka
pengembangan resliensi individu tepat untuk dilakukan. Dengan tepatnya bantuan yang diberikan
kepada individu diharapkan resiliensi indvidu yang belum berkembang dengan baik dapat menjadi
baik. Untuk itu maka pengembangan sebuah skala yang dapat digunakan untuk mengetahui resiliensi
individu merupakan salah satu solusi yang dapat dilakukan. Pengembangan skala resiliensi tersebut
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harus dapat digunakan oleh khalayak ramai dan dapat dipertanggungjawabkan validitas dan
reliabelitas dari skala tersebut Pengembangan skala resiliensi individu ini merujuk kepada Wagnil
(2010) yang menyatakan bahwa resiliensi individu dapat dilihat dari lima aspek yaitu
meaningfullnes, preserverance, equanimity, self reliance, dan exsistential aloneness.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
validitas dan reliabelitas skala resileinsi individu. Penelitian ini menggunakan korelasi produc
moment untuk mengetahui validitas aitem skala dan rumus Alfa dari Cronbach untuk mengetahui
reliabelitas skala. Responden uji coba skala pada tahap 1 sebanyak 50 responden, dan uji coba tahap 2
berjumah 105 responden. Uji validitas dan relibelitas dibantu dengan program spss versi 17.
Responden penelitian ini adalah mahasiswa di program studi X di Yogyakarta yang dipilih secara
simple sampling random.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Untuk mendapatkan skala yang baik, maka skala yang telah disusun dilakukan uji coba
penggunaan skala. Berdasarkan hasil analisis uji coba tahap pertama dengan responden sebanyak 50
individu, dapat disimpulkan bahwa dari 35 butir aitem, 29 butir aitem diantaranya dinyatakan valid
karena nilai validitas nya bergerak dari 0,41 hingga 0,66 dengan koefesien reliabelitas sebesar 0,882
yang termasuk ke dalam relieblitas tinggi. Adapun uji coba tahap ke dua dengan responden sebanyak
105 responden dengan jumlah 29 aitem butir aitem diketahui bahwa 25 aitem aitem dinyatakan valid
karena nilai validitasnya bergerak dari 0,45 hingga 0,70, dengan nilai reliabelitas sebesar 0,773 yang
termasuk dalam relibelitas tinggi hal ini merujuk kepada pendapat KEfflan dan Saccuzzo (2013). Ada
nya perbedaan hasil dalam validitas dan relibelitas yang terjadi pada uji coba tahap I dengan uji coba
tahap II disebabkan adanya pengaruh dari efek spurious overlap (Azwar,2010)

Skala resiliinsi yang dikembangkan dengan mengadopsi kriteria relisiensi individu dari
Wagnil (2010) yangEhenyatakan bahwa resiliensi indvidu dapat dilihat dari lima aspek yaitu 1)
meaningfullnes yang merupakan kesadaran bahwa hidup memiliki tujuan dan diperlukan usaha untuk
mencapai tujuan tersebut, 2) Preserverance, sikap individu yang dapat bertahan dalam menghad4g}
kesulitan hidup. 3) Equanimity, suatu perstektif tentang keseimbangan dalam menjalani kehidupan, 4)
Self reliance, merupakan keyakinan pada diri sendiri dan kapasitas diri, 5) Exsistential aloneness,
kesadaran bahwa perjalanan hidup setiap individu unik.

Resiliensi indvidu memberikan pengaruh terhadap kesuksesan indvidu. Karena individu yang
resiliensi akan dapat bertahan dan menemukan solusi atas masalah yang dihadapi. Individu yang
memiliki resiliensi baik tidak mudah putus asa saat menghadapi permasalahan kehidupan. Penelitian
yang dilakukan oleh Chen dan Jorge (2005) menunjukan bahwa sebuah pelatihan dapat
meningkatkan resiliensi indvidu yang mengalami perceraian. Selain pelatihan Afifi dan Mac Millan
(20011) mengungkapkan bahwa yang tidak kalah pentingnya adalah peranan keluarga dalam
pembentukan resiliensi individu. Resiliensi jugffberpengaruh juga terhadap harga diri individu,
kecemasan serta defresi yang dialami individu, ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh
Carvalho, Bertolli etall (2016);Veselka, Getcovaet.all (2009). Beberapa penelitian juga telah
menunjukan bahwa terbentuknya resiliensi pada individu tidak terjadi dengan sendirinya tetapi
dipengaruhi oleh banyak faktor. Diantara para ahli yang mengemukakan tentang faktor yang
mempengaruhi resiliensi adalah Boardman et al 2008; Bonanno et al (2007) mengemukakan bahwa
resiliensi indvidu dipenagruhi oleh beberapa faktor diantaranya adalah 1) hubungan interpersonal
yang baik, 2) adanya hubungan sosial dan memiliki kepercayaan diri untuk terus memperluas
hubungan dengan individu lainnya,3) memiliki sumberdaya internal seperti optimisme dan pemikiran
yang positif, 4) spritualitas yang tinggi yang meliputi religiulitas individu
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KESIMPULAN

Untuk mengetahui validitas dan reliabelitas intrumen yang dikembangkan, maka penelitian ini
dilakukan. Berdasarkan hasil analisis uji coba tahap pertama dengan responden sebanyak 50 individu,
dapat disimpulkan bahwa dari 35 butir aitem, 29 butir aitem diantaranya dinyatakan valid karena nilai
validitas nya bergerak dari 041 hingga 0,66 dengan koefesien reliabelitas sebesar 0,882 yang
termasuk ke dalam relieblitas tinggi. Adapun uji coba tahap ke dua dengan responden sebanyak 105
responden dengan jumlah 29 aitem butir aitem diketahui bahwa 25 aitem aitem dinyatakan valid
karena nilai validitasnya bergerak dari 0,45 hingga 0,70, dengan nilai reliabelitas sebesar 0,773 yang
termasuk dalam relibelitas tinggi, maka berdasarkan uji coba tersebut, intrumen yang dikembangkan
memenuhi standar statistik untuk digunakan dalam rangka mengetahui resiliensi individu.
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ABSTRAK

Resilisnsi dipandang sebagel Lemampuan individy sntuk berahaa dan baogkit dari masalah yang renadi. Oleh
karena inu diburubkan sebuah instrumen BaRK imengetahui resilienst individu guna pengembangan aspek pribadi
sosial pada imdividu. Sebelun digunakan sebuah skala perly di ujicobakan agar aliditas dan reliabelitasaya
memenulyl standar Yang telzh ditentukan. Pepclidan inl menggunakan lcorelasi produc mmonien dengan romus
alfs Cronbach. Uji validitas dan reliabelitas menggunakan bagman program spss versi 17. Berdasarkan hastl
aualisis uji coba tahap perama dengan responden sebanyak 50 individu. dapar disimpulkan bakrea dart 35 butir
aitem. 20 butir aitem diaptaranys dinyatakan valid dengan koefesien reliabslitas sebesar 0,832 yang rermasi
ke dalam refiebli@s tinggi Adapun uji coba @hap ke dua dengan respondenl sebanvak 105 responden dengan
jumiah 29 aitem bufir aitem diketahui bahwa 25 aitem aitem dinyarakan valid dengan nilai reliabelitas sebesar
(.773 yang termasuk dalam relibelitas tinggl Malea berdasarkan hasil (ersebur skala vang dikembangkan ini
jayak watuk digunakan nofk mengetahui tingkat resiliensi individu.

Kata Kanci ; Validhas. Reliebelitas dan Resiliensi

PENDAHULUAN

Kehidupan manusia tidak dapat dilepaskan dari berbagai masalah. masalal vang dialami
manusia dapar disebabkan masalah masalel yang terkait dengan ekonomi, sosial dan budaya.
Kemampuan manusia unmuk dapat bertahan dan mampu keluer dari masalah vang dihadapinya sangat
peoting dan kemampuan individa bertahan dan keluar dari masalah vang dialaminya dinamakan
dengan istilah relisitiensi.  Jenifer RRiley dan Ann 5 Masten {dalam Ray Dev.Bonnie dan
Rabert.2005:13) mengemukakal pahwa risiiliensi “mengacu pada pola adaptast individu yang positif
dalam menghadapl permasalahan yang terjadi, setidaknya ada dua kondisi untuk mengambarkan
ketahanan individu dalam beradafiasi tersebut yaitu a) kesiapan individu dalam beradaptasi rerhadap
permasalah yang telah terjadi dan b) kemampuan individu unmk terus berfungsi sebagal manusia
dalam menghadapi masalaly terssbut’. Selain ifm secara mmum definisi resiliensi juga mengacu
kepada kekuatan koping yang dihasilkan dari persefsi indvidu rerhadap fantangan, kesulitan dan
kemampuan menghadapl  stresor dengan baik ( Cichetti dan Garmezy.1993) Sehingga dari pendapat
ini resiliensi dipandang penting untuk dimiliki oleh setiap individu agar mdividu dapat Terus
berkembang ke arah yang positif

Beberapa penelitian menunjukan bahwa resiliensi sangat eral kaitanaya dengan kondisi
psikologis dan sosial individu. Fi Aunilah dan Maria Goretil Adianti 2015) telah mengembangkan
program pengembagal resiliensi individu gona meningkatkan self esiesm individu, Kondisi self
osteam sangat berpengaruh terhadap perilaku sosial individu karena sell esteent dipandang sebagai
salah satu kekuatan bagi indvidu dalam beradaptasi dengan linglungan. Dengan pengembangan
resiliensi iai, self estem individu dapat meningkat dengan baik.

Mengetahui kondisi resilisinsi individu penting uafuk dilakukan. Dengan harapan apabila
diketalisi kondisi riil resiliensi individu tersebut maka proses bantuan yang diterikan dalam rangka
pengsmbangan resliensi individu tepat unruk dilakakan. Dengan tepainya banman yang diberikan
kepada individu diharapkan resiliensi indvidu yang belum berkembang dengan baik dapat menjadi
waik Unruk itu maka pengembangan sebuah skala vang dapat digunakan antuk mengetahui resiliens
individu merupakan salah satu sotusi vang dapat dilakukan. Pepgembangan skala resiliensi tersebut
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harus dapat digunakan oleh khalayak ramai dan dapat dipemangoungiswabkan validitas dan
reliabelitas dari skala tersebut Pengembangan skala resiliensi individu in merujuk kepada Wagnil
(2010) yang menyatakan bahwa resiliensi individu dapat dilihat dari lima aspek vaitu
meaningfullnes. preserverance, equanimity, seif refiance, dan exsistential aloneness.

METGDE

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
validitas dan reliabelitas skala resileinsi individu. Penelitian ini menggunakan korelasi produe
moment untwk mengetahui validitas aitem skala dan runws Alfa dari Cronbach untuk mengetahui
reliabelitas skala. Responden uji coba skala pada mhap 1 sebanyak 50 responden, dan uji coba tahap 2
berjumah 105 responden. Uji validitas dan relibelitas dibanm dengan program spss versi 17.
Responden penelitian ini adalah mahasiswa di program studi X di Vogyakara vang dipilib secara
simple samnpling random.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Untuk mendapatkan skala yang baik. maka skala yang telah disusun dilalukan ujt coba
penggunaan skala, Berdasarkan hasil analisis uji coba 1ahap pertama dengan responden sebamvak 50
individu. dapat disimpulkan bahwa dari 35 burir aitem, 29 butir aitem diantaranya dinyarakan valid
karena nilai validitas oya bergerak dari 0,41 hingga 0.66 dengan koefesien reliabelitas sebesar 0,882
yang termasuk ke dalam relieblitas tinggi. Adapun uji coba tahap ke dua dengan responden sebanyak
105 responden dengan jumlah 29 aitem butir aitem diketaliui bahwa 235 aitem aitem dinyatakan valid
karena nilai validitasnya bergerak dari 0,45 hingga 0,70, dengan nilai vefiabelitas sebhesar £,773 vang
termasuk dalam relibelitas tinggi hal ini merujuk kepada pendapat Kaplan dan Saccuzzo (2013). Ada
fya perbedaan hasil dalam validitas dan relibelitas yang terjadi pada wji coba tahap 1 dengan uji coba
tahap II disebabkan adanya pengaruh dari efek spurious overlap (Azwar,2010)

Skala resiiiinsi yang dikembangkan dengan mengadopsi kriteria refisiensi individu dari
Wagnil (2010) yang menyatakan bahwa resiliensi indvidu dapat dilihat dari lime aspek vaim 1)
meaningfidlnes yang merupakan kesadaran bahwa hidup memiliki rujuan dan diperfukan usaha unnik
mencapal tujuan tersebut, 2) Preserverance, sikap individu yang dapat bertahan dalam menghadapi
kesulitan hidup, 3) Equanimity, suatu persfektif tentang keseimbangan dalam menjalani kehidupan, 4)
Self reliarce, merupakan keyakinan pada diri sendiri dan kapasitas diri, 5) Exsistensial aloneness.
kesadaran bahwa perjalanan hidup setiap individu unik.

Resiliensi indvids memberikan pengaruh terhadap kesuksesan indvidu, Karena individu vang
resiliensi akan dapat bertahan dan menemukan solusi aas masaiah yang dihadapi. Individu yang
memiliki resiliensi baik tidak mudah purus asa saat menghadapi permasalahan kehidupan, Penelitian
vang ditakukan oleh Chen dan Jorge (2005) menunjukan bahwa sebush pelatihan  dapat
meningkatkan resiliensi indvidu yang mengalami perceraian. Selain pelatihan Afifi dan Mac Millan
(20011) mengungkapkan bshwz yang tidak kalah pentingnys adalah perapan keluarga dalam
pembentukan resiliensi individu. Resiliensi juga berpengarub juga terhadap hargs diri individu,
kecemasan serta defresi yang dialami individu, ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh
Carvalho, Bertolli etall (2016):Veselka, Getcova.etall (2009). Beberapa penelitian juga telah
mepunjukan bahwa terbentuknya resiliensi pada individu tidak terjadi dengan sendirinya tetapi
dipengaruhi oleh banyak faktor. Diantara para ahli yang mengemukakan lentang faktor yang
mempengaruhi resiliensi adalah Boardman et al 2008; Bonanno et 5] (2007) mengemukakan bahwa
resiliensi indvidu dipenagrubi oleh beberapa faktor diantaranya adalah 1) hubungan isterpersonal
yang bailk, 2) adanya hubungan sosial dan memiliki kepercavaan dixi untuk serus memperluas
hubungan dengan individu lainnya.3) memilili sumberdaya imernal seperti optimisme dan pemikiran
yang positif. 4) spritualitas vang tinggi yang meliputi religulitas individu
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KESIMPULAN

Untuk mengetahui validitas dan reliabelitas intrumen yang dikembangkan, 1aka penehitian ini
dilakukan. Berdasackan hasil analisis uji coba tahap perrama dengan responden sebanyak 50 individu,
dapat disimpulkan babwa dari 35 butir aitem, 29 butir aitem diantaranya dinyatakan valid karana nilai
validitas nya bergeral dari 0,41 hingga 0,66 dengan kosfesien reliabelitas sebesar 0,882 yang
termasuk ke dalam relieblitas tinggi. Adapun uji coba tahap ke dua dengan responden sebanvak 103
responden dengan jumlah 29 aitem butir aitem diketahui hahwa 25 aitem aitem dinvarakan valid
karena nilai validitasnya bergerak dari 0.45 hingge 0,70, dengan nilai reliabelitas sebesar 0.773 yang
termasuk dalam relibelitas tinggi, maka berdasarkan uji coba tersebut, intrumen vang dikembangkan
memenuhi standar stansiik untuk digunakan dalam rangka mengetahui resilisnsi individy,
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