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HALAMAN 4

MENJAGA JOGJA ISTIMEWA

SABTU KLIWON 13 FEBRUARI 2021

Hari-hari terakhir ini meski dalam
situasi pandemik, masyarakat
Indonesia masih mampu untuk
bertahan untuk tetap di rumah saja.
Beragam alasan melatarbelakangi
mengapa seseorang mampu
bertahan di dalam rumah.
Sebagian orang memiliki kesadaran
tinggi akan bahaya dari wabah
Covid-19 ini, namun sebagian

yang lain memilih berada di dalam
rumah karena merasa nyaman dan
telah mendapatkan hiburan.

BERBAGAThiburan yangtersebutbisaberasal

yanglain. Salah satu yang menarik darihibuzan
'PNPhI itadalah salat

Namun sayang dari cerita tersebut tersimpan
fenomena yang meresahkan serta perlu secara
serius dikaji. Fenomena tersebut sangat relevan
dengan bulan Februari, yang sering dikenal de-
ngan bulan anyasaja, fenomena

Fenomena Budak Cinta (BuCin)

sia, kita tidak menemukan definisi yangjelas
mengenai hal tersebut. Banyak remaja dan
orang di sekitar kita yang menggunakan istilah
tersebut. Oleh karena itu, kita wajib untuk
mengetahui fenomena Budak Cinta dan upaya
untuk dapat mengatasi hal tersebut. Hal ini
bertujuan agar kita dapat terhindar dari rang-
kaian masalah yang mungkin muncul karena
fenomena ini. karena jika salah sedikit saja,
bukan tidak mungkin akan muncul masalah
yang lebih besar dalam kehidupan.
Fenomena BuCin dalam perspektif psikologi
dalam dimaknai melalui pandangan dari teori
Psikoanalisa. Menurut pandangan Sigmund
Freud, budak cinta dapat dimaknai sebagai
suatu kondisi dimanaseorangindividu sedang
melakukan "idealisasi” terhadap orang lain.
hal ini dapat dilakukan secara sadar maupun
tidak. Idealisasi ditandai dengan seseorang
yang mencintai individu lain dengan segenap
jiwa dan raga. Namun, individu yang mengalami
fenomena BuCin akan arta,

menjelaskan bahwa otak pada saat jatuh cin-
ta, akan memproduksi hormone dopamine
secara massif dalam otak. Hal tersebut menja-
dikan perasaan cinta yang berlebihan seperti
kokaindan arena

rendah, keadaan mental yang lemah, serta
kondisi emosional merupakan pemicu dari
BuCin. Faktor keluarga, kedekatan dengan orang
tua serta komunikasi dari orangtua turut men-
jadi pemicu dari fenomena ini. Seseorang da-
pat dikatakan sebagai BuCin apabilamemiliki
ciri "vicious cycles inrelationships™. Hal tersebut
bermakna semacam siklus di mana seorang
individu tidak menyadari bahwa telah masuk
dan berada dalam siklus kekerasan. Ciri lain

terkaitan secara emosional kepada pasangan.
Komponen kedua adalah passion atau ga-
irah, yaitu elemen motivasional yang dipenuhi
hasrat yangmengacu pada ketertarikan secara
fisikdan seksual dalam hubungan cinta,
Komponen ketiga adalah commifident.
Komitmen adalah elemen kognitif yang dalam
jangka pendek mengacu pada keputusan untuk
‘mencintai pasangan dan dalam jangka panjang
‘mengacu pada komitmen untuk menjagaserta

dik li adalah *
yaitu suatu fenomena dimana individu telah
terbelenggu permasalahan finansial dengan
memberikan semua permintaan pasangan
meski deng bagai

cinta.

Upaya lain untuk bisa menghindarkan anak
atau remaja di sekitar kita dari permasalahan
BuCin adalah denganmemberikan pemahaman

secara di ibatdari fenomena

ngan
contoh membelikan mobil dengan menguras
tabungan, menggadaikan laptop pemberian
orang tua demi membahagiakan pasangan.

telah mengalami kecanduan maka tidak heran
semuahal yang dilakukan menjai terasa me-
gkan, tanpa beban ikan kepu-

waktu tenaga bahkan kehidupan yang dimiliki
sekalipun orang yang dicintai memilih orang
lain. Fenomena ini, banyak ditemukan pada
anak muda (remaja) yang memasuki tahap
awal jatuh cinta. namun sayang, saat ini juga

bahkan anak anak.

muncul adalah,

asan tersendiri dalam otak individu yang
mengalami. hal tersebut tentu sangatberbahaya,
Karena individu akan melakukan apa saja yang
dianggap mampu mempertahankan kebaha-
giaan yang ada di dalam otak. individu men-
jadimelupakan nilai nilaibaik dan buruk dalam

ini tidak scindah yang ada di dalam sinetron.

Cinta (BuCin).
Menilik pada Kamus Besar Bahasa Indone-

dari fenomena BuCin ini? Untuk melihat pe-
nyebab dari fenomena ini terdapat dua pen-
dekatan yang bisa kita gunakan.

Pertama adalah pendelatan biologis yang

ilan keputusan.

Pendekatan kedua yang dapatkita gunakan
untuk mengetahui penyebab dari fenomena
BuCin adalah Psikologis. Menurutpendekatan
ini, seseorang yang memiliki harga diri yang

ini tidak akan terjadi

ini. Selain i, orang tua atau dewasa di seldtar
remaja harus mampu menunjukkan kualitas
cinta yang luar biasa. Memberikan perhatian,
berbagai kefutan yang mampu memunculkan

jika kita mampu
kepada orand{dffang di sekitar kita mengenai
apaitu Cinta. Menurut Sternberg (1986) cinta
itu terdiri dari tiga komponen utama yaitu
intimacy, pasig#in, dan Teori

Sebagal contohs
adalah jika
maupun coldat atau bahkan hadiah berupa
barang,

K bunga,

dari tokoh ini lebih dikenal dengan segitiga
G ta (The Triangular Theory of Love). Sternberg
‘mengemukakan bahwa hubungan percintaan
ik akan ideal apabila dalgm hubungan
itu memiliki tiga komponen

Komponen pertama adalah intimacy atau
keintiman. Intimacy dapat dimaknai sebagai
elemen emosional meliputi perasaan yang
‘menujukkan kedekatan, keterikatan, dan ke-

gumunan karena tidak pernah merasa diper-

lakukan secara istimewa. Bisa jadi kita harus

belajar dari tulisan yang ada di Bak Truk

"BuCin-Mu luwih abot timbang muatanku”.

‘Tulisan tersebut mampu menyadarkan kita

bnhwn menjaga remaja, anak anak dan orang
BuCin

hpm K

yang diangkut truk pasir. (*)

Area Blank Spo

Pembelajaran Menggunakan
HT di Kawasan Merapi
Berhenti Sementara

SLEMAN, Radar Jogja - Penggunaan hancly
(HT) untuk sarana pembelajaran daring di
kawasan blank spot Kapanewon Cangkringan,
belum kembali digalakkan. Pasalnya, pemkab
masih memberlakukan pembatasan secara
terbatas kegiatan masyarakat (PTKM) mikro.
Panewu Cangkringan Suparmono menyele-
saikan pemberlakukan HT untuk belajar
secara daring setelah kebijakan PTKM mikro
selesai dijalankan. Meskipun, penggunaan
HT untukkebencanaan sudah tak se-intensif
bulan lalu. "Semenjak erupsi Merapi meng-
arah ke barat daya dan pengungsi Dusun

B
PENANDA:!aIi
Kota Magelang
Sigit Widyonindito
menandatangani
prasasti tanda
pencanangan
pembangunan pusat
perbelanjaan di
lokasi eks Magelang
Theater () dan
eks Tidar Theater,
kawasan Alun-alun
timur Kota Magelang,
Jumat (12/2)

Kalitengah Lor, dipulangkan,” kata Suparmono
kemarin (12/2).

Dijelaskan, untuk sementarakegiatan pembe-
lajaran secara daring melalui WhatsApp. Se-
dangkan bagipelajaryangberada diarea blank
spot, tetap mengambil soal manual ke selcolah.

Meski pun demikian, pihaknya tetap men-
dorong sistem pembelajaran menggunakan
HT diseluruh kalurahan se-Kapanewon Cang-
kringan. Sebab, pembelajaran melalui HT

ailebih fleksibel dan tak memakan pulsa,

ski takbisa menatap satu sama lain. "Tidak

hanya di area blank spot saja, harapannya ke

depanmerata di semua Kalurahan jelas pria
yang akrab disapa Pram.

Ambil Soal ke

jumlahnya masih terbatas.

OPTIMALKAN
DARING:

Guru i SDN
1Kepuharjo,
Cangkringan
sedang
mempraktekican
pembelajaran
melalui HT,
beberapa
waktu lalu

(Disdik) Sleman Ery Wid aryana mengatakan,

Sejauh ini, sebutnya, tiga sekolah
menggunakan HT, yakni $D Bronggang Baru,
Argomulyo, SD N 1 Kepuharjo dan SD Pus-
malang, Meski telah dipasang wifi, namun

"Rata-rata di kantor aja. Sedang-
kan di Glagaharjo, mayoritas areanya blank
spot] imbuhnya.

luring akan dilakukan penun-
daan hingga batas yang belum dapat dipasti-
Kan. Tentunya berdasarkan imbauan ataupun

Kepala Dinas P

kebijakan p pusat.

ekolah

Sebagaimana diketahui, sekolah luringyan
awalnya akan di gelar 1 Februari dilakukan
duakali penundaan hingga batas PTKM skala
mikro selesai pada 22 Februari mendatang.

mi taati aturan pemerintah. Semoga

Dischutkan, kegiatan belajar mengajar daring
menjadi metode pembelajaran baru ditengah
pandemi. Namu diakui, kendala sinyal kerap
terjadi selama proses kegiatan. Terutama
bagi warga yang tinggal dilereng Merapi atau
wilayah sisi Utara.

Kendati begitu, beberapa wilayah sudah
bekerjasama dengan Radio Antar Penduduk
Indonesia (RAPI). Sehingga dapat meman-
faatkan HT sebagai media belajar mengajar.
"Kalau di wilayah timus, tengah dan sisi barat,
saya rasa tidak ada kendala sinyal belajar
daring pungkasnya. (mel/bah/by)

INFO SUMBER DAYA AIR

Dewan SDA DIY Adakan Penjaringan Aspirasi

Manfaatkan Air Hujan untuk Atasi Sulit Air

Dewan Sumber Daya Air
(SDA) Daerah Istimewa
Yogyakarta (DIY) menggelar
Penjaringan Aspirasi I Tahun
2021. Acara diadakan secara
darirff) Kepala Sekretariat
Dewan SDA DIY Tito

Asung Kumoro Wicaksono

Pemkot Magelang Canangkan
Pembangunan Pusat Perbelanjaan

Di Lokasi eks
Magaleng Theater
dan Tidar Theater

MAGELANG, Radar Jogja -
Pemerintah Kota (Pemkot)
Magelan; pem-

papar Azis

telal

optimalkan aset. ”
dukung pembangunan dilahan
tata ruang yangtermasuk dalam
kawasan perdagangan dan jasa,
sehingga lebih berdaya guna,”

leamkan pada 21 Juli 2020

Serta men- menjual,’ kata dia.

Lebih lanjut, banyak manfaat
yang didapat dari kerjasama ini.
Begitu pembangunan yang 5
lantai selesai, Pemkot Magelang
langsung memperoleh satu
lanlalyang nanlmya untuk mall

bangunan pusat perbelanjaan
dilokasi eks Magelang Theater
(MT) dan eks Tidar Theater, di
Jalan A Yani, Alun-alun timur
Kota Magelang, kemarin (12/2).
Pencanangan ditandai dengan
penandatanganan prasastioleh
Wali Kota Magelang, Sigit Widyo-
nindito di halaman eks MT dan
eks Tidar Theater.

Ketua Tim Bangun GunaSerah

kerjasama BGS untuk peman-
faatkan tanah milik Pemkot
Magelang. Perjanjian tersebut
menjadi dasar pelaksanaan
pembangunan di lapangan.
Adapun proses ini sebelumnya
telah melalui tahapan panjang
sejak 2013 lalu. Mulai dari per-
siapan, kajian hukum, analisa
daya guna, analisa kelayakan,
apprasial (penilaian) darilembaga

iperjanjian publi

" Kemudian, dari aspek penda-
patan asli daerah (PAD) Pemkot
Magelang akan memperoleh
Kontribusi tahunan dari perusaha-
anyang nilainya dihitung oleh
appraisal independent dan dari
sektor pajak.

”Belum lagi dampak positif
lainnya dari kegiatan ekonomi
yang ada, penyerapan tenaga
kerja, dan manfaat bagi masya-

(BGS) M. Abdul Azis menjelaskan, ~ independen sampai proses rakat katanya.

ini di lel der. Terlebih di akhir perjanjian,
untuk informasi  WaliKota SigitWidyo- 30 tahun kemudian, seluruh
kepadamasyarakatdan pemangku  nindito menyatakan, rencana  bangunan akan

kepentingan berkenaan dengan
proses pembangunan di atas aset
tanah milik Pemkot Magelang,

eks MT dan

pembangunan ini telah dirintis
lama dan tahapan yang detil.
Pihaknya sangat hati-hati agar

asetinitidak menya-

memimpin kegiatan tersebut.

ADA beberapa isu atau masalah di-
bahas. Antaralain soal pemanfaatan ait
hujan. "Masyarakat perlu diberi pema-
haman. Harapannya adagerakan masya-
rakat sehingga menjadisolusi terhadap
masalah SDA;" ujar Tito di sela acara
yang berlangsung pada Kamis (11/2).

Pemahaman yang dimaksud Tito
adalah pola pikir pemberian bantuan
droping air. Ke depan perlu ada per-
ubahan pemikiran. dengan menanam-

DI TENGAH PANDEMI: Dewan SDA DIY mengadakan Penjaringan Aspirasi | Tahun
2021, Dengan menerapkan protokol kesehatan, acara digelar secara virtual.

berkurang” ulasnya. Penerapan pem-
buatan bio pori di Gunun gkidul dinilai
kurang efektif. Gara-garanya kondisi
tanahnya yang berlempung.

air dari sumur bor untuk keperluan
pokok rumah tangga dan irigasi per-
tanian. Dikatakan, perlu kebijakan
konservasiterkait pelaksanaan reboisasi

kan irian bagi any

anSDA juga

untuk sumber air dan

berada di wilayah sulit air.

"Manfaatkan air hujan melalui pem-
buatan kolam penampungan air hujan
atau pembuatan alat pemanen air hujan,”
jelasnya. Dengan upayaitu di

ngan Sungai Progu Dewasa
ini bukan hanya untuk irigasi dan air
minum saja. Namun juga untuk ke-
pentingan wisata. Permasalahan lain-

air Juga perlindu-
ngansumber airuntuk mempertahan-
kan akses masyarakat terhadap sumber
air tersebut.

Soal k

tumbuh kesadaran masyarakat.
Kebutuhan air dapat dipenuhi

nya rencana
peraturan gubernur (pergub) tentang

air di kawasan Merapi dan kebl]ak:m
diKaliBoyong

mandiri dengan memanfaatkan air hujan.
Kemandiri masyarakat itu mengurangi
beban pemerintah dalam penyediaan
air pada wakiu musim kemarau. "Pe-

dalam

kebijakan lolaan SDA. Materinya

diharapkan juga ipengen-

dffflan alih fungsi lahan.

Ini karena saatini kualitas airair tanah
di DIY kondisinya jelek. Ada sumber
ditigalokasidi

D
naan air di musim penghujan dan pe-
natagunaan air di Gunungkidul perlu
didukung aturan yang lebih jelas.

pengelolaan dan pemanfaatkan air
hujan akan meminimalkan terjadinya
genangan air,’ tegas Tito.

Dikatakan,

menjadi milik Pemkot Magelang.

Direktur PT Grha Karya In-
svestama Jakarta, Yudi memapar-
Kan, proyeksenilai kurang lebih

‘Tidar Theater, melalui kerjasama
dengan PT Grha Karya Insvestama,
Jakarta.

Pencanangan ini, juga untuk
memberikan tanda yang dapat
diketahui oleh masyarakat luar,
tentang upaya dan kerja keras
Pemkot Magelang dalam meng-

lahi prosedur yang ditentukan.
“Apalagi aset kamiiniluar biasa,
super premium, ada pusat per-
belanjaan, Alun-alun, bisa
tampak Gunung Sumbing di
depan. Belakang kalau cerah
bisa lihat Gunung Merapi dan
Merbabu. View-nya bagus, sangat

Rp 200 miliar, itu rencananya
akan menjadi bangunan 15
lantai yang menyediakan ber-
bagai fasilitas. "Tidak hanya
pusat perbelanjaan, tapi juga

air khususnya di daerah sulit air yang

air
kidul. Debitnya kurang lebih 600 liter/
detik. Namun potensi ini belum diopti-
malkan. Selanjutnya, kualitas hasil
pertanian jug terganggu gara-gara
menurunnya kualitas air sungai. Beri-

penampungan untuk mengurangi daya
rusak. Perlu diadakan koordinasi ber-
sama linyas sektoral terkait penanga-
nan kondisi sungai yang berpotensi
menimbulkan bencana. Isu lainnya

kurang tepat, seringkali
terjadinya air di wilayah

kutnya, SDA
iaan airbaku untukair minum

sulitair. Disampingitu, terjadi pening-
Katan pencemaran air sungai diwilayah
tengah. Yakni kawasan perkotaan seperti
Wonosari, Gunungkidul.

"Kolam tampungan yang dahulu
banyak dimiliki warga di C

perdesaan (SPAMD:

eputar limbah domestik
turut berkontribusi terhadap meningkat-

hatikan empat aspek.

* Kuantitas, kualitas, kontinuitas, dan
leterjangkauan oleh masyarakat Tanjut
Tito.

Dewan SD. adanya regu-

nya air.

"Berbagaiisu tersebut kami usulkan
dalam agenda kerja Dewan Sumber
Daya Air DIY Tahun Anggaran 2021/
jelas Tito yang sehari-hari menjabat
SDAdanDrainase Dinas

wwwradarjogja jawapos.com (@) radarjogja ) Radar Jogja Jawa Pos [ @radarjogia

PUP dan ESDM DIY ini. (kus/by)

pusat] service, aatini udah semakin ~ lasi prioritas
hotel dan apartemen,’ jelasnya.
(sce/bah/by)

e-mail: radarjogja@gmail.com
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