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Pasttioe Faycholegy Mraw Dnly, pada bular Mol laban 3007,

mrarvzzrunbcan lulisan sebagai berikul:

Cmars age. essarees Dot phavoptes dnd aosns) drgwsd dhal
i did Pualy bose sepsioate enhilin, entirely indrpenadent of ek
iutbrtr i fusitfian e omdiiin, inbrresdling o fal onr pomnf - the
pimeal pland W maw oame, drough bergromueg flelds sk @

ar inincately inbertunmed and ary, o ran g g, e and e e
tarergr Bagrl's opmrosiis’ mode enpdaing Ao e,

¥ Brpajuiweibrrmi iSRRI B, bl i R
Liveid dpnliposfginid wam

Blayrigs Jalee Slemens Tobolgl niepras i lemavkerdiil




Per “iellena, = popider 1o cultver doday. alsr refers o o Aelidic

romteption of il deing thet 1o clisine of & apects of 8 perses's

ﬂ- WirTobrimg 1 mare fhan pund & rialr of meined -« il s @ slate of
.

Tulisan yarg dstulis oleh Gloria Park, salah seorang Ssmewan
vang bergatung dalam kelompok prikologi positif ini colup mevank
mmmmmmﬂummwm
Yang mevyatikas babivs mend dan body merapakan ctibes yang,
h‘pﬂhmnm-hﬂm&hw#
poieda brbwraps iadwr sebelumnpa Knilik ini dilontarkan karena hasil-
hasil penelibian berbicars lan dengan apa yasyg diungkaphan oleh
Descartes dan pengikot-pengibutmya.

Hasil-hisdl penelitian emparss yang dimaksud aptara lain
penelitian yang berhubungan dengam doa, atau keglatan b s de=ana 11
wniversal yang berprngaruh ieshadap aspek disiologis individu,
Misalnya penelitian mereka vang skiif beedog atau berssbaiurrshim.
Rt il el Rondis fiak vang jauh iebih baik dangpada sencia
Wang jarang atau bdak prrmah bendna, Babbae secar khusas, Contrada
dick. (204] wreervarulibar bahwa mereka yang baru sajs menjalass
rperas parviey dan melakukan doa-dos vang posikf termyvats maas
tingal peereks de rumah wakit fobih e

o mwta-anabniy yarg dilabskan iehadap 43 basl penclitian
dengan 126 it subyek, memguatian penda patserickut. Para prmeluk
agams yang aksd memplarkan ihadabesy o, mctrpunyal umur vang etsh
pamang dicipada vang sidak (McCullough, 19999 Momcks memihiki
beschalan mental dan fisik yarg kh bak bl dibandinghan mereka
vang Bdak alctil ates kurang aioif (Kendber of &, 3000 Contrada of al,
b

Kajlan Psikofisiologh dalam fslam.

Ilam mengakus sdanya beteshastan sndara wimd dan body.

Pengabuss mi dapat ditessapkan datess brrbaga aval s sn dan hadis.
Sebagai condch adatah budis yary deiwayadhan Bukhon dan Muslim
Fang, sangsl Wiketal vaitu varg dunwayatkan dan ae-SNu'man bin
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'vﬂmﬂﬂﬂﬂilﬂllh”hrn”mm
Hﬂim“m“”_w
dam e e peirg b wma e ke bl gy vl mada bererts
Ielab derfrrumun be dilamy Jail wang karem, jharaj R
P e v o bals & e i pura Liniger o rrana
famgmr e vt b s el lombutay g a8 A il
Erfahwriak, sriunpruiongg hiap ras srealily piir liremgan
Korighulah B pagar Mdranpan ANsh Subbawmabu e Ti'als
e fha’-hal waey dbaromian s Ketbadah soamppabmia &
dalawy pand (v ads wepumpal dugimp bl s bal, wale bedieh
sriarsh psaf dan Mid @ ressl, maba roakleh selond s
Ketwkiailihy, bafraw e adalak gabu ~ [Mufialsquin "slaih]

Afmd dalam hadis ind dibaitian dengan nama qatba, sedang oy
dalam hadis ini dikaitkan dengan fuma jassd. Mampak sekali bahisa
apatila qolb s baik ates sobat, maka sebarub tubuh akan sehat atva
ﬂnhﬂuhqﬂhhr-dilmd.mhuhnimhpu

Bagaimana [asad dan Pikires steu Emosi Bechubungan?

Hubungan artara pikiran, sl dam tutedy saat ini diprlsgan
aleh ilmu vamg dikenal dengam berbagai nama, dHintaranys
pubcnrarcemnalogl, psikohsmlogl atau ada yvang menvebutnes
nezropaiknlogs Fada dasarsya seeaa ity mempelajari bapaimana
pikiram, prrasiss memgergarute istem saraf, hoemon, dee sclamjuings
memperganihi fuegsi buh Satu cars untuk menpgall imleraks ini
#falsh dengan menpahur pregand stress Peeguburan yang umiim
acdalah encan mngubar Ledar bortisnd (harmagn stress), furgsi imun
perbadoan Pals, reakbifitas kardiovaskulin [ul:he-“H cepat din
mriwrag bngyn trhanan dasah srweorang sevisSemyut pnangnpra dapat
brieapon berbadap atrrea) Bany ak pereiinan memimub kan bagaimang
i ercar s nepabf mempenganihi ustem vang bebena dalses jubah
Prrawatam dalam wakiu Lima sevars sygnifikan mesrimashas unga
imun., Istwi vang dibmggalian susvanva seninggal, bouk wakea
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mrtahun unnik emml®ien keshatannys Korban pemaerkosaan dai
reaktifilis hasdirvabular sevta fungeé kortisol yaeg abeorsal Luka
virgg hanya kel wrng membsiuhban wakiu yang agak lama bis
kondisi tubah individu ssdang sesgalami schanin atsu pebenaan
vang culosp melelahban

Pada kondiai sedalikega, beroeniglaema dmmu
kﬂﬂ-ll# demgan peauh kasah nayang Ewberaps saal .dip-.[
WWMM--MMMMM
imurdies sdaims brebecipa jam sevodabirva, Latiban meenrunkin
reakiifitac hardiorssbular. Masagy dan mendengarkan kalimal-kalimat
wang indah, soquk dan brang, dapat menurarcan kadar horesasl.

Secata cmam, stress, kehilangan, kesepian, marah, Braums,
hubungan nemah tangga yang bermadalah aban memberikan eick
megatif dan bebih langa akan berpengare® fegatif pula trrhadap fungni

Fara pavacliti juga mremastiban balnws stasusia jups b wears
poribd mempenganihi keseharan manusta dergas cxta, prrmahabalan,
kebadupan spiritual. pandangan positil. meditan, yoga, musik, wni
atay meerrelitans bewan priiharaacs

Tubuh minusia mengandung suaty senvawa kimiawi vang
diss it eurclransmitter, yaily wasty senyawa vang bertugas
Ernistmban moyal melalul pislem svarsl, Senvawa bowds i boerada
vh ctak, tepatnya di akhoran sel ayaral Tapd s dapar daemukan 8
cepan baineya, sepertl & Jarmiung, wsus, sisiem mun Neapelr st
dapat bredifum ke dalam jarimgen dan darah, Jika ingin duanakgiban
mistem wyarad itw sebagal susiu jaringan kabel delpon, mampa
mrenpaturkan berbagal indormasi dan st sempal be berbagal fempat
Lain dlalam tubsady Inilah slasan kenapa respom vang Serali & lubub
wrniEs dagal terlibal & berbagal tempad yang brrbedas i tubuh.
iselah Peurodtarcendtied) di olal, fega semerbablan prourunsn
fungsl iBman dis pomnicenan fungsd usus Besar, Dan kenapa
anthdepeesan mempunya ook seeping paida salem gaokroindeslinal
Kefdpa trrbadasg perul frrasa Bdak enak kesika sanusis sedang,
v¥inds ¥ Fanma neundrancretier yang sda o uaus slipat menapadan
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Zaman Eahulu. manisis semarsbang sabem IMUn sebaka suaks
hin-hnwﬂr.mnd#p{mmnpm|mﬂ
maney gah Tubah mandsls Temyats tdak cuma sebamas iba Shitvm
imun e rupakan sivtesy yarg rintegrasi dalam fubub. Rewspeos
hrthe] yoorgg ada i el e acatad g abue dari bagasmany wress
brrprmgaruh drrhadap sistems st dan mosepior neurc-transmi s
Al tmun adalah o abar bagaisiasn mosd sempengarihs setem
e Boradase ind dagal mergelaskan bagaimars siress dan e b
trrpengarub terhadag fungs Fesslogi manuns.

ﬁmﬂﬂm-’mlmﬁmwp‘kmlﬂm
ekl dapat mempengarihi proses fudolog dalam mebub. Semenak
dupat eniinsbas rhanan darah, deemvion jugs Fukll yang cakup
bahiva marusis bisa mmpmgaribs proses Fesclogs lubuh masvsis
Seid hanar: otak ini mempunyal botekst yang padal dengas, sdutem
wﬁmﬂﬂhmﬂMﬂmmﬂbrﬁpp
e yamg didapat dari panca mdess manuila Sebem bmbik mi
selanjetrs mempuryal hubsargan dengan hipstalanus. Pada malah
saty jalur. hipetalamus mespergarubi sofem nervas otomem, di srana
ingatan yang menyenanghian deterjrmabban mengadi sinyal yang
mﬂ_mmﬂhmm_y“w
hasrzsaon fubuk, Sinyal im diferima glanduls pimitary sehagal perintsh
untub puserunkan kotaol, vang dikenal sebagas Tormion stess Mada
giltaznya, hirmaon trrsrtad sban pembe s bend fack posinf bepads
ustrm imun urkst erfurgsi oplimum. fegeaah bagaimara marusia
mempengarih proses fissolog nibub marasa melalui pikiran.

Krjadian tersedit enadi terus-ineners socars sportan sehap
hari Mebaieys kags, merusia juga dapet membaat kraee tanps bans
mwrﬂﬂﬂhm-ﬂu[ﬂnuﬂud‘ Earrna pikiran tdak
dlagat mamalredakan mdfa Vi dryets din cana vang kanmra eooegtnasi
bebaba. Penetings pada hasil wan otk meoamuiban besis manusia
melibal gambar debash polan dlau ketila masnuaia hasra

mebiiirpangiu arluah polhaan, sva olak vang seea eemppaesdarkan

Mrmonis Jubim Mesaja Fuibiniogs butegrat i ik b L]
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pﬁm—nﬁ.hdldﬂmmﬂmmﬂulm
berpebir ada preyakil dalam tubah manusia padahal seberarnya
penpakit ity tidsk sde Begitu uga sebaliknys. Ketika sda suaby
ptﬂyiﬂid-dlmm-hu-:m_uﬁu-—;bmmpmrdma
sabot, tes pds fanusie bedas alas Brras-benas jutishs dalkit whau aakin
yang manusia derita Hdak akan segers mesgadi parah Reberagu

preelitian berhubungan desgon hal ini telah dilagorkan Yang eubup
srring adalah pads pasicn kanker, Pada fuisen vamg diberikan
WMWMMWMJM
kevakingn Fahma renyakiteys Bdak akam mesahkan Jdan pasirm
mymhmpﬂnhﬂmmhmpum
margethbanphan pidrae, poitfnya, didapsi braar sol kanker dalam
meuﬂhﬂmmq:muhll.hhmwﬁ
passen yang tidak percaya bahwa dia akisn Baik-baik sajs, pasien
tersebat pun tidak bertahan hidup lama.

Hamal dart proses ol yang sams dapa berubah oleh pilire
yaeg manusia milikt sewakiy peoses masih borbasgaung. Misabnys,
searang wanits sidah terlanje berpilie babwa dininya sandel Dia
Dhirs pady akbirrya dis bonar-benat Hdak bamil, dan ity bukan kaeena
dia irdentile mapi hasryrs karera pikiraneys. Keadsan inl bdak jarang
lalamsi oleh banyak rang.

Hbmdm“ﬂpmmmwhnh
Penieten o wehenarya amat sening diseimukan dalam
sebari-har. Banyak esuseg yarg datang ke prakick dokier karena
Fangguir-gangpean padlogenik (ganggean akibat emosi). Meecka
datang dengan berbagal keluhan yang sangal variand namun seiclab
dilakukan snamnesis dan pemerikssan, dokter tdak dapat
senduprosis pefryakit yang diderita s pasien. Walbasd dolder akan
mangirim padien ke Libosalosiiim unfuk menjalan seremieian
premerilian. ving soherarmy tidak perdu, dessgan ‘harapan’ slan
T b et yarg st nal. Hal chermaliian mbal jarang lersd
barres sremang tidak mudad membedakan srears proyakin yang
dinchablian cleb samalsh tubuh dengan yang disebabdan oioh ssress
emcai. Seper telab Sqelaskan i atas, hormon dan neurctracamities
vang berperan dalam sirsdailing wirews dapal Serembalkan ofei di

L Pl Pulhasbugl, Vil L Mo, 1, fani 208




Aistegiiad aF g "k Dbt amog Bare den hiiom il Sbelak b Polodop

seibagal bl i ebuh manusis,

Jasdli. hpapa Begriu mudel bagh manuias unhik memshami
pikiae neganil manuss akan mesberi pesgarub vang negsil bagl
dif marusia e, 1aps menjadi sangat sublt unbzh mempercay s
pikean, poschil mamisia jogs punya kelustan vang samal

Kasus di Indonesta; Konseling lslami dan Lams Persaligan

Fiaburgan antara Tdam dar peikofiseckng dalam bt i akun
digambarikan fobih las dalam comoh penelitian empiris yang bara
safa diladnalar, Sebenarmya hanyak peeclitian yang terdahulba wadsh
dilakuikam terutama bevhaitan dengen doa. maupun aksivitas
keagamaan.  Delam contoh inl akan diunghaplan bubungan astara
henseling Islami dar lama prealinen Koeaeling lslami berkaitan
dengic misal anau aspers prikolop, sedary persalinun menipakan sspek
Tk —anusa.

Persallnan

Persalinan dan nidas meropakan perntiws lissdogs, mekipun
dalam 25% kehamilam serjadi ponyampangin Yarg Wengancam
kracjabterane ibu dan janin (Reeder i Komish, 2007). Komporen
mmwmmm&:ﬂﬂﬂhﬂ-uﬁ.
wqhhmmmpﬂhmm
peikotogis (Lowdermilk & Perry, Do), Distedia scbhagad akibwi
=alfarggs salan wain fakon brree b metgiiae, wak i perakeas ieih
pargaeg, lebih pyen, kadang kadang pertu dilakukan cpreasl cassar
Sethag tabap peralinas, teral perataban fisk dan pube (Oils dik
200h Kietika kontraksi oienus mepimbulkan pyer, ditasbal rass
Lakut daf oeitias akihal prrubahan wesebul. bonus impatn oenjads
meningkat. Pepinghatan losus abmpatis yang berlebibas

adalsh mengadaban rakas trrhadap st linghuegas, owryakit &
srassms, (Meatler k. 20003 Jika herbagai penatwhan sial menghadap
ehidupan yang swngandung bobangas, wperti prrsalean duanggag

rariin Jalia Mosss Fefbalag bnbrgeail: lasthonsiii 24
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sebagal stresor, maka hal ini akan MENERANEEa bercapainys
barreenbana. Koadsan ini akan AT narmmaley s fuigs ubsas,
Misalrys pada iba yang akan melahirkan, UnRRiEys alresor
mengakibutias sekeed ot stres kaickolumin vang culup seggs
selinggs dapat swmghambal kontrabsd ulerus dan aliran darah placenta
e mieryebabdin partis bk map Penelitian Yawrg permuah diaiuban
tenlang pengaruh kemseling lslami terhadap ibu-ibu vang akis

mwerpyfumilban adanyva progaruh be hesalianp lama persatinar,
(Mhperegomn, didk T Sedangiae perderian prmgrtatean agams
A sl pengaruh yang sama terhadaps furg. frandingis ibu-tbu

Menurut Barroughe & Leifer (3001), kadar kaickolamin dan
knttoal yarg meringhal idt partun berborelad dengan bomaesn,
seFla myen ik

Htlhﬂm-pﬂuﬂim.hhhdwmpumﬂnpnlﬂu
menanggilang din (melabukan ‘oping) agar perisliwa poroaiisan
Berlangsung amas dan syaman, Sikap positd serhadap pristivs
prraalinineya membuat kadar endoefin tingpl dam peningkatss
mmmwmhmmwm
yang sedang das sbas erjadi dapat takot, cemas, dan shan makin
mlﬁumbﬂmw“mﬂhrﬂitmm
m&mmmﬂmmmu
ﬂmm.mmmmm
Mwmﬂwmh‘mm
Merrka rﬂmmnmmmuhndmumlpqdu

Hormon stres yain adirenaling mer adrecalin in koriisol
Wummm:l-wh%
mmMmmmmmmm
tinggd dani pads stres fisik {Adihagen, 2001} Lama persalinan
mmwmmhmmm
maltipara. Makin lama pereslinan suakin Ringri hoosentyas:
batvkodamin darah

Emrhqmpm}iﬁnm#-mmmddm
asihaan lqm:.wmu-nwawmu.-hﬂ.mmurqﬁm
hﬂiﬁlhpﬁﬁﬂpﬂlﬁ.pﬂﬂ“ﬂuhﬂlmm
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persslinen, lama persaliman yamg akan dijalani. das upays
prnangratmgan dit (e kansow Loping = copeg srchamse | guds daal
dalam prraalines Akibet setidaiahuan swnpadikan b miepun
ketuargas menindi bingung, oomas, kgt dan bm dapat seressbulkan
kelelaham, kecrmaser, vang makan ngze kalso odak disdesaikan
Abibat vang memugiban adalah s sispais yang mereeghot whisgga
dapat menimbulkan ganggean kenalfaksi wierus, parfus la=a,
prranghatin kadar kontised (bu, Penstahan-prrobahan vang sclalu
seriadi pada sctiap tahap perealines perbs dilenal ibu yang akan
bwralin svhingga dia masepy penerima perubaban tersebut dan
mengupayaban penyelesaian akibal perobihian sefla Enangan
perubahan terscbut sebaik-baiknya. Mrkaniine koping atas
mekanisme mengelels stresor diperiukan ibu Bersalin yang
hemurgkinan dapat docioaibin dengan cara konwling, Tho-il=s yang
mespunyal pols pilir sedetbana sepeni masyarakat [sdonesia,
heracling lHlami memupaian alteenatil yarg ik dapat diskathan

Apakah Korselizg Memperpendek Wakta Persalinan?

Keoemasan dapal cempenganibi respons u rchadap fivert.
Lesghungan yang tidak dikenal, pertstia yang dapat menisghatian
mrperi misaleys pemisshan dan belaarga dan crang yang disayangi
Antiapasi 1asa ek ryaman dan pertanyasn fentang spakah dua dapar
merangguiang: kontraksi jugs dapat meningkatkan kecomasan.
Perhatian dan deitzakisi dapal mempergarubd persepsi myen. Sebmah
stimubus senaarik prisalnya gesckan punggung dapat menjadi
distrakter yang membokssbar perhatian du pada stimale dan pada
bribasdap myen

Faknon-faktor matrrnal seperth keormasan. hurarg perviapan.
dan 1akui, dapat berieteralisi dengan fakioe-faktor laim yang
rrwryrebrabiban partis lama. Beberapss i sacranakan bahwa melshirkan
merspakan pengalaman vang paling treematik pada kebidupanmes
(L avender & Wilkinshaw, 1), Menurut Beeder dan Keelsk (002,
paike tbu dagal rempengarah lasa dan karskbenabh, pasiis. ibu
yang bakost, crities, Al sangal grbsath, dapat mengsdi irgang dan suilit
bekeria dengan beosrak sy s Priepaan catechaolamin dalas bt pora
serhadap thu yarg shies memicy deslusgsl uirrus Peningkatan

Slatrus Toln Spreoa Fuhokeg tabgrai interheasekiid ja
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ketegargan uga memyebabhan bedelshan  Porwlitian yang gersah
mmpﬁwmmmwm-m
Felabaani srjak kala | mempes prodek wakiu persalinan kals | dan 12
(Minkah dik 300

Mmﬂumm.ﬂwmmdm
dan berbagsl prosedur yarg dilabsanakas ketika parus dapat
menghasillan stres. Menurul Hodoett dib (2008, ssubas vang lazim
e liputr dubsngas, emodional (urbrradase, peneneraman bas, dan
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pain. Cogriliyeevalistive-syiben.

jAclaptrd frum Hilbrs, 5. e Gemnara, S [1088]. Sonphatreaoolagi pata ety
MAACDG Updair Serien, vol. 5 leson 1% Princeion, N: Conbisulfig
Profeasoral Crmier Dan Paeder i Bonda, H00- 575,

pupan praise yang forus menefus), infermasl fondang kemajuan
pemalinan das nasehat mengrnat ik penanggulirgan (copieg).
Tireiakan rasa s e=an | membsen smbchan, sudsage. pergelap dengan
air hangat, meningkatkan kecukapan intake dan oulput cairan], dan
advokas (menclong tbu mefvampaikan karapannya/kanginannya
hepada orang laim). Rass takut, pyerl keormasan, yang discbablan
lingkungan hemu mauput frefighadap orang di sehrarrya yarg pada
timsgarnya bane dikenal dapar memicu pricpasian catecholamine
whingga dapat menggangiu heffapan proaiman. Pada ibu yang
Srmang, merasa vakin Senpgam emampuaenya, bemapon parke whiam
ictah copal

Respons pasfiodogin ibu dagal mempengarats kemnapsan partus
dan herrasghaean melemahian beb ustae (Resder ok al, 3000, Pelepasan
hermon, stive swnghamiast kortrakn ulerus dlan menggangin #ran
varg dilaksasakam secars wadar. [bu yang frawma erfrinh paris
marasakan babaws mendemgarkan, dulungen, counsclieg, sacfedapas
pempelanan dan =emaham adalah testmen yang paling berguea
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(Laverader & Walkitnhaw, 17985

Support yamg borsakne dubusgan akau banivan bagi ibu
=elshirkan diperluban sjak kals | Suppon yasg diberikan terus
FMTaTLS dapal memprrpeniek wakPo presalinen (Newton & Mewton
!'ﬁi..himwkhﬁudnnlm.hukhw,mm Kontak
personal dan seniuhan serspaban mabs-satinya cara preediaan
dukungan slasa getsaliran [Filliten, 1995). Sikap asuhan dersetan
bl hegsbungan. 1} fbu mevass sman dan masspu mengenied
dthqu.i]ﬁumﬂtrﬂ.--nwhnm—mph-m
fan periatabatan srama penadinan h-bﬁlﬂrﬂmwwlﬂrl.
srharuenys diserea masuk mang tersalin dan menpikut peralises
Bazyak wamita lain vang memilih sl sbau wanita lain menemani
ek selasa prsalinannya (Nolan, 1998 Filliter, 1990 Penelin lain
menpimpulkan bahwa amihan dowls bermabng memodi ibasd (e
faktor yang semperbesar deprest posd partems, menehankas © pilai
pemberian perhatian serhadap lisghungan vang sanustaws pada
tempal melahirkan®™ (Pascali-Bonwo & Kroeger, 2004%. Mereks

Merarul Dickinsen (dalam Hodrets, 2000, dulurgan yang herus
menerum dipandaeg sebagar boetuk prnunisas, e, Dukungan yang
dilakukan secar s indnilusd, S meners, —e—brriban oick berbeda
demgan ssihan pemalinee yaeg bl ditseriban. hlimalnya margurang
Prnggunsan asalprhk, infus, povtocine katrter, vacom estraksi atis
Iorveps, episioton, dam eorgurarg] mortidites skibat bad-hal iersebus,
merts merangialkan mohilitas selsma penalinen dan melahirkin
spanian (Caton dalam Hondnesi, X007
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