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Lampiran 1.Instrumen Korban Kekerasan Fisik Dalam Pacaran  

(Physical Violence Victims in Dating Scale) 

 
     Keterangan: 

0 =  tidak pernah (Never) 

1 =  1 – 3 kali (1-3 Times) 

2 =  4 – 9 kali (4-9 Times) 

3 =  10 – tak terhingga (10 or more times) 

 

 

No. Pernyataan 0 1 2 3 

1 Pasangan memukul saya      

2 Pasangan menamparsaya     

3 Pasangan mencakarsaya     

4 Pasangan melintirkan tangan  saya     

5 Pasangan membantingsaya     

6 Pasangan mendorongsaya     

7 Pasanganmenariksaya     

8 Pasangan  menendang  saya     

9 Pasangan mengigitsaya     

10 Pasangan mencekik saya     

11 Pasanganmeninju saya     

12 Saya diturunkan dari kendaraan     

13 Pasangan melempar sesuatu kearah saya     

14 Pasangan melukai saya dengan senjata tajam/tumpul     

15 Pasangan merusak benda yang saya miliki     

16 Pasangan menginjak bagian tubuh saya     

17 Pasangan merobek pakaian saya     

18 Pasangan mengancam saya dengan benda tajam/tumpul     

19 Pasangan memaksa untuk melakukan hubungan seksual     

20 Pasangan menuntut saya untuk melakukan sesuatu hal 

yang ia inginkan 

    



Instrumen Korban Kekerasan Psikologis Dalam Pacaran  

(Psycological Violence Victims in Dating Scale) 
 

Keterangan: 

1 =  tidak pernah (Never) 

2 =  Jarang 

3 =  Kadang-kadang 

4 =  sangat sering 

 

No. Pertanyaan 0 1 2 3 

1.  Pasangan meremehkan saya     

2.  Pasangan menuntut saya untuk patuh 

dengan keinginannya. 
    

3.  Pasangan marah jika saya menegur atas 

kesalahannya 
    

4.  Pasangan menuntut untuk melakukan seks.     

5.  Pasangan membatasi pergaulan saya.     

6.  Pasangan membatasi teman laki-laki yang 

saya miliki. 
    

7.  Pasangan memarahi  saya di depan orang 

lain. 
    

8.  Pasangan pelit kepada saya.     

9.  pasangan meremehkan kemampuan 

akdemik saya 
    

10.  Pasangan  berteriak dan meneriaki saya.     

11.  Pasangan tidak menghargai perasaan saya.     

12.   Pasangan  membuat saya takut.     

13.  Pasangan  memperlakukan saya seperti 

orang bodoh. 
    

14.  Pasangan kasar kepada saya.     

15.  Pasangan mengejek penampilan saya.     

16.  Pasangan mengancam saya.     

17.  Pasangan mengungkit masa lalu     

18.  Pasangan menghina saya didepan teman-

teman 
    

19.  Pasangan menakuti saya     

20.  Pasangan saya berkata hal yang 

menyakitkan  
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