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SUJUD
Wujud Tunduk dan Patuh Kepada Allah

SITI NURFAJRI UTAMI

TRI YAUMIL FALIKAH

AZHARI



KATA PENGANTAR

Assalamu'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh
    
        Segala puji bagi Allah Swt., yang telah memberikan nikmat serta
hidayah-Nya terutama nikmat kesempatan dan kesehatan sehingga saya
dapat menyelesaikan booklet ini. Shalawat serta salam kita sampaikan
kepada Nabi Muhammad Saw., atas perjuangannya dalam menerangi
zaman.
         Booklet ini merupakan salah satu luaran dalam kegiatan PLP 2 di
SMP Muhammadiyah 3 Yogyakarta. selanjutnya saya mengucapkan
terimakasih kepada Ibu Tri Yaumil Falikah, Bapak Azhari, dan teman-
teman sesama mahasiswa yang telah membantu dan membimbing proses
pembuatan booklet ini.
       Saya menyadari bahwa banyak kekurangan yang terdapat dalam
tulisan ini, maka dari itu penulis berharap kepada pembaca untuk
memberikan kritik dan saran yang konstruktif demi kesempurnaan
booklet ini.

 
 
 

Yogyakarta, 16 September 2021
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Perbuatan menempatkan
dahi, hidung, kedua
telapak tangan, kedua
lutut, dan kedua ujung
kaki pada kondisi
serentak di lantai dengan
tujuan tertentu karena
Allah pada waktu-waktu

dan saat-saat tertentu

PENGERTIAN SUJUD

SECARA BAHASA

Berasal dari bahasa Arab 
س ج د

 

Gambar 2



SUJUD
"Bukti seorang hamba

tunduk dan merendahkan
diri dihadapan Allah Swt."

SECARA

ISTILAH

Suatu perbuatan

jasmani dalam keadaan

lutut dan kening

menempel pada

permukaan tanah, dan

secara rohani

merendahkan diri dan

tunduk kepada Allah

Swt.

02

Gambar 3



SUJUD SYUKUR

Sujud syukur adalah
sujud yang dilakukan ketika

mendapat kenikmatan dari Allah

swt. 

HUKUMNYA

Sunnah.

Contohnya seperti gambar di

samping, M.Salah yang melakukan

sujud syukur berkat kemenangan

timnya.
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1

SYARAT-SYARAT DAN TATA CARA
sujud syukur

2

dilakukan tanpa wudlu, tidak perlu

menghadap kiblat, dapat dilakukan

dimana saja, dilakukan sekali saja, tanpa

takbir tanpa salam, dan dilakukan diluar

shalat.

SYARAT-SYARAT

SUJUD SYUKUR

dilakukan langsung dengan sujud ketika

mendengar kabar bahagia dengan

mengucap tasbih, tahmid dan do’a.

TATA CARA

SUJUD SYUKUR
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ISTILAH

Sujud yang dilakukan pada saat

membaca atau mendengar

ayat-ayat sajadah.

PENGERTIAN

SUJUD TILAWAH

BAHASA

Tilawah (bacaan) sujud karena

bacaan tertentu dalam al-

quran.

05

G
am

ba
r 6



SYARAT-SYARAT

SUJUD TILAWAH

Dapat dilakukan dalam shalat,

dan diluar shalat.

Apabila dilakukan dalam shalat

maka harus suci dari najis dan

hadast menghadap kiblat dan

menutup aurat.

Jika dilakukan diluar shalat

tidak perlu berwudlu terlebih

dahulu, dan menukar pakaian

yang bersih.
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TATA CARA 

SUJUD TILAWAH

a. Apabila sedang shalat dan

membaca ayat sajadah

disunahkan sujud dengan

membaca takbir, ketika

mengangkat kepala dari sujud

b. Apabila diluar shalat, bila

membaca ayat sajadah atau

mendengar disunahkan dengan

rukun-rukunnya: niat,

takbiratul ihram, sujud sekali

kemudian memberi salam

sesudah duduk.
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TATA CARA 

SUJUD TILAWAH

c. Bacaan sujud

سَجدََ وَجْهِيَ للَِّذِي خَلقََهُ، وَشَقَّ

تهِِ، سَمْعَهُ وَبصََرَهُ، بحِوَْلهِِ وَقُوَّ

فَتَبَارَكَ اللهَُّ أحَسَنُ الْخاَلقِِينَ

d. Setelah selesai membaca bacaan

tersebut, lalu bangkit berdiri, seperti

semula dan meneruskan shalatnya

sebagaimana biasa.
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BEBERAPA AYAT-AYAT 

SAJADAH 

 {إِنَّ الَّذِينَ عِندَ رَبِّكَ لاَ يسَْتَكْبِروُنَ عَنْ

عِبَادَتهِِ وَيسَُبِّحوُنهَُ وَلهَُ يسَْجدُُونَ ۩}

(الأعراف : 206)

Q.S Al-A'raf: 2061.

2.   Q.S Ar-Ra'du: 15

مَاوَاتِ وَالأْرَْضِ {وَللَِّهِ يسَْجدُُ مَن فِي السَّ

طَوْعًا وَكَرْهًا وَظِلاَلهُُم باِلْغُدُوِّ وَالآْصَالِ

۩} [الرعد : 15]

3.   Q.S An-Nahl: 49

مَاوَاتِ وَمَا فِي {وَللَِّهِ يسَْجدُُ مَا فِي السَّ

الأْرَْضِ مِن دَابَّةٍ وَالْمَلاَئكَِةُ وَهُمْ لاَ

يسَْتَكْبِروُنَ} [النحل : 49]

*Ayat sajadah yang lain dalam Al-
Qur'an bertanda  "۩"
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SUJUD 
SAHWI

BAHASA

Sahwi (lupa) yaitu meninggalkan
sesuatu tanpa menyadari.

ISTILAH

Sahwi (lupa) yaitu meninggalkan
sesuatu tanpa menyadari.
Sujud yang dilaksanakan karena ragu,
kurang, atau kelebihan rakaat saat
melaksanakan shalat.
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TATA CARA 

SUJUD SAHWI

Dilaksanakan sesudah

salam, bila kelebihan atau

kekurangan dalam jumlah

rakaat.

Dilaksanakan sebelum

salam, bila terjadi keraguan

dalam shalat.
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IMPLIKASI SUJUD

DALAM KEHIDUPAN

SEHARI-HARI

1.Mendekatkan diri kepada Allah Swt.

2.Mempercepat sisa pembakaran dan memproduksi energi yang diperlukan dalam

menggerakkan tubuh

3.Memperlancar sirkulasi darah di betis sehingga dapat terhindar dari pengerutan urat

betis.

4.Dapat menyembuhkan pusing kepala karena kurang oksigen atau penyakit lain.

5.Dapat memperjelas pandangan bagi mereka yang terkena tekanan darah rendah,

kurang darah dan sebagainya.

6. Memperlancar kegiatan ibadah karena tubuh yang sehat berkat sujud yang baik dan

benar

7. Menumbuhkan ketenangan psikis dan peningkatan kualitas spiritual yang tinggi
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DAFTAR PUSTAKA
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