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Selalu jaga jarak aman dengan

orang yang batuk atau bersin.

7 Langkah

pencegahan covid-19

Cuci tangan Anda secara rutin.

Gunakan sabun dan air, atau cairan

pembersih tangan berbahan

alkohol.

Kenakan masker jika

pembatasan fisik tidak

dimungkinkan.

Jangan sentuh

mata, hidung, atau

mulut Anda.

Saat batuk atau bersin,

tutup mulut dan hidung

Anda dengan lengan

atau tisu.

Jangan keluar

rumah jika merasa

tidak enak badan.

Jika demam, batuk, atau kesulitan

bernapas, segera cari bantuan medis.
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