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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Lingkungan hidup terdiri dari lingkungan biotik dan lingkungan abiotik 

(Rusmawan, 2017). Lingkungan biotik merupakan lingkungan yang terdiri dari 

perkumpulan makhluk hidup, seperti tumbuhan dan hewan. Sedangkan lingkungan 

abiotik yaitu lingkungan yang terdiri dari bendabenda yang tidak hidup, seperti 

cahaya, suhu, udara, air, tanah, mineral dan kelembapan. Lingkungan hidup 

tersebut perlu kita jaga dengan cara menanamkan sikap peduli lingkungan sejak 

usia dini. Sikap peduli terhadap lingkungan akan menumbuhkan sebuah prinsip 

ekologi yakni terjalinnya sebuah interaksi antara manusia dengan lingkungan (Putri 

et al., 2018).  

Isu lingkungan hidup marak diperbincangkan khususnya pada abad 21 ini serta 

telah menyadarkan manusia tentang pentingnya keberlanjutan lingkungan guna 

kesejahteraan manusia. Isu-isu tersebut yaitu seperti pencemaran lingkungan, 

pemanasan global, perubahan iklim, menurunnya keanekaragaman hayati dan 

sumber daya alam. Perlu adanya manusiamanusia yang memiliki rasa tanggung 

jawab dan rasa saling membutuhkan terhadap lingkungan untuk mengatasi isu yang 

cukup komplek ini.  

Seperti yang dikatakan oleh Wahyu selaku Ketua Ikatan Pelajar 

Muhammadiyah (IPM) Kecamatan Kretek Kabupaten Bantul bahwa kesadaran 

masyarakat dalam membuang sampah belum ada. Hal itu dapat dibuktikan dengan 

masih adanya masyarakat yang membuang sampah pada tempat yang bukan 

semestinya. Sampah yang sudah menumpuk di tempat tersebut seterusnya oleh para 

pemuda termasuk pelajar di desa tersebut, akan dibakar. Hal itu terus dilakukan 

berulang kali. Walaupun tempat tersebut sudah dibuat pagar dan diberi tulisan 

larangan masyarakat tidak habis akal dan akan mencari tempat yang baru yang tidak 

jauh dari tempat sebelumnya. Bahkan ada pula yang menggantungkan sampahnya 

pada pagar yang telah diberi larangan tersebut. Selain itu, daerah Kretek merupakan 

daerah yang dekat dengan pesisir pantai, tak jarang ada saja masyarakat yang 

membuang sampah rumah tangga ke pantai tersebut. Hal ini pastinya akan 

menimbulkan masalah lingkungan yang kompleks.    

Dengan belum teraturnya  masyarakat dalam membuang sampah, daerah 

tersebut juga belum disediakan bank sampah. Padahal bank sampah dapat berguna 

untuk mengelola sampah. Para pengrajin yang membuat kerajinan dari sampah pun 

jarang ditemukan. Sehingga sampah belum dimanfaatkan dengan maksimal di 

daerah tersebut.  

Lingkungan perlu dikelola secara bijaksana dengan menuntut adanya 

pengetahuan yang cukup tentang lingkungan. Oleh karena itu, konsep pemahaman 

isu-isi kritis lingkungan harus dipahami secara mendalam (Zulfa et al., 2015).  

Kepedulian terhadap lingkungan akan menimbulkan sebuah prinsip ekologi yaitu 

terjalinnya sebuah interaksi antara manusia dengan lingkungan. Kondisi tersebut 
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menciptakan sebuah masyarakat berkelanjutan. Pendapat Capra (2007) dalam 

(Nurfajriani et al., 2018) mendefinisikan ecoliteracy adalah pemahaman tentang 

prinsip ekosistem dan menggunakan prinsip tersebut untuk membentuk masyarakat 

yang berkelanjutan. Ecoliteracy tersebut perlu dipahami dan dikembangkan oleh 

peserta didik agar peserta didik lebih peduli terhadap lingkungannya. Selain itu, 

peserta didik juga merupakan  generasi milenial yang memiliki intelektual tinggi 

dan  akan menjadi penerus bangsa.  

Berdasarkan kondisi yang terjadi di Kecamatan Kretek Kabupaten Bantul, maka 

kami mengajukan solusi berupa program Ecoliteracy berbasis pesantren sebagai 

sarana literasi tentang ekologi. Pada program ini akan disusun modul pengelolaan 

sampah sebagai pedoman mengelola sampah, serta penyuluhan tentang pendidikan 

lingkungan hidup. Penyuluhan ditujukan kepada pelajar Muhammadiyah di 

Kecamatan Kretek Kabupaten Bantul secara virtual.   

1.2. Tujuan 

Tujuan dari program ini yaitu :  

1. Memberikan edukasi kepada pelajar tentang pentingnya memiliki 

pengetahuan lingkungan hidup   

2. Mengedukasi cara menjaga lingkungan  

3. Memberikan keterampilan dalam pengelolaan sampah  

4. Menciptakan lingkungan hidup yang sehat  

1.3. Manfaat bagi Mitra 

Manfaat pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat ini adalah:  

1. Terciptanya pelajar yang memiliki pemahaman tentang pengetahuan 

lingkungan  

2. Menjadikan pelajar peduli dalam menjaga lingkugannya  

3. Menjadikan pelajar terampil dalam pengelolaan sampah  

4. Mencitakan lingkungan hidup yang sehat     
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BAB II 

Hasil Implementasi Program 

2.1. Kondisi Exiting Mitra 

Kondisi lingkungan hidup di wilayah kabupaten Bantul sendiri terdapat 

ekosistem dataran tinggi, ekosistem dataran rendah, ekosistem pantai berpasir, dan 

ekosistem perkotaan. Dalam wilayah mitra yang menjadi tujuan kita yaitu lebih 

dominan pada ekosistem pantai berpasir. Kawasan tersebut berada di kecamatan 

kretek kabupaten Bantul yang mana juga sebagai sektor wisata di kabupaten Bantul. 

Terdapat banyak limbah sektor pariwisata seperti limbah domestik, 

hotel/penginapan, restoran. Sedangkan limbah yang paling banyak adalah limbah 

sampah yang terdiri dari berbagai jenis yang dikelola Dinas Pekerjaan Umum 

Kabupaten Bantul namun masih terdapat banyak sampah yang masih mengotori 

wilayah pantai tersebut. Oleh sebab itu, perlu kita menjaga lingkungan sekitar agar 

terjaga kelestarian di wilayah tersebut.  

Berdasarkan wawancara kami dengan Ikan Pelajar Muhammadiyah Kretek 

Tri Wahyu Nugroho, bahwasanya kesadaran masyarakat sekitar mengenai masalah 

sampah masih kurang. Banyak pelajar yang masih membuang sampah 

sembarangan. Walaupun beberapa tempat yang sudah diberi peringatan untuk tidak 

membuang sampah ditempat tersebut, tetapi banyak pelajar juga yang 

menghiraukan peringatan tersebut.   

 
Gambar 1. Kegiatan Wawancara dengan Mitra 

Mempertimbangkan bahwa pelajar merupakan asset generasi masa depan, 

maka perlu adanya penyadaran serta mengkampenyekan kepada pelajar agar 

bersama sama melestarikan lingkungan tersebut. Mengingat pula bahwa pelajar 

milenial biasanya memiliki semangat yang lebih tinggi.  
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2.2. Detail program 

 

JADWAL KEGIATAN PELATIHAN ECOLITERASI BERBASIS 

PESANTREN UNTUK MENCIPTAKAN PELAJAR MILENIAL YANG 

BERKELANJUTAN DI PC IPM KRETEK 

Hari/ tanggal : Jum’at, 25 Juni 2021 

Waktu Kegiatan 

08.00 - 09.00 WIB Pembukaan 

1. Kalam ilahi 

2. Lagu indonesia raya, sang 

surya, mars IPM 

3. Sambutan ketua tim, 

4. Sambutan Ketua IPM Kretek 

5. Sambutan PD IPM Bantul  

09.00 - 09.30 WIB Pre test  

09.30 - 10.00 WIB Perkenalan dan Kontrak Belajar 

10.00 - 11.00 WIB Materi 1 

11.00 - 13.00 WIB ISHOMA 

13.00 - 13.45 WIB FGD 1 

13.45 - 14.30WIB Presentasi 

14.30 - 15.30 WIB Materi 2 

 

Hari/ tanggal : Sabtu, 26 Juni 2021 

Waktu Kegiatan 

04.00 - 04.30 WIB Sholat Tahajud 

04.30 - 05.00 WIB Sholat Subuh 

05.00 - 05.45 WIB Kajian Ayat 

05.45 - 07.30 WIB Kegaiatan Mandiri 

07.30 - 08.00 WIB Persiapan Kegiatan 

08.00 - 08.30 WIB FGD 2 

08.30 - 09.00 WIB Presentasi 

09.00 - 10.00 WIB Materi 3 

10.00 - 10.30 WIB FGD 3 

10.30 - 11.00 WIB Presentasi 

11.00 - 12.00 WIB Materi 4 

12.00 - 13.00 WIB ISHOMA 

13.00 - 13.30 WIB FDG 4 

13.30 - 14.00 WIB Presentasi 

14.00 - 15.00 WIB Materi 5 
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Hari/ tanggal : Ahad, 27 Juni 2021 

Waktu Kegiatan 

04.00 - 04.30 WIB Sholat Tahajud 

04.30 - 05.00 WIB Sholat Subuh 

05.00 - 05.45 WIB Kajian Ayat 

05.45 - 08.00 WIB Kegiatan Mandiri 

08.00 - 10.00 WIB Praktik 

10.00 - 10.30 WIB Praktik pembuatan desain grafis 

melalui Canva 

10.30 - 11.00 WIB RTL / Follow Up 

11.00 - 11.30 WIB Post test 

11.30 - 12.00 WIB Penutup 

 

NB :  

1. Untuk kegiatan hari Jumat dan Sabtu kegiatan dilakukan secara daring. 

2. Untuk kegiatan hari Ahad kegiatan dilakukan secara offline (tatap muka 

dengan tetap memenuhi protokol kesehatan). 
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2.3. Petunjuk Operasional 

Pertemuan 1 

KONTRAK BELAJAR  

 

 

 Aktivitas 1: Saling Mengenal 

Permainan perkenalan yang dilakukan adalah dengan menggunakan bola, peserta 

diminta untuk melempar bola kepada teman yang lain dan teman yang menerima 

bola akan memperkenalkan diri. Waktu yang digunakan selama kurang lebih 30 

menit.  

 Aktifitas 2: Melakukan Diskusi Kelas Terkait Tata Tertib Pelatihan  

Tata tertib pelatihan  

1. Peserta wajib mengikuti seluruh rangkaian pelatihan 

2. Wajib menjaga protokol kesehatan 

3. Wajib menjadi peserta aktif selama pelatihan 

4. Memperhatikan dan menghargai peserta lain 

5. Peserta wajib mengerjakan pretes, post test, dan penugasan 

6. Peserta wajib mengikuti follow up kegiatan 

7. Meminimalisir dalam penggunaan HP 

Benefit peserta  

1. Ilmu yang bermanfaat 

2. Relasi antar teman 

Pertemuan 2 

PROBLEMATIKA LINGKUNGAN DAN SDG’S 2030 

 

 

 Aktivitas 1: Refleksi Individu 

Tujuan  

Di akhir pertemuan ini peserta diharapkan: 

1. mampu saling mengenal satu sama lain 

2. mampu menyepakati aturan pelatihan 

3. mampu mengetahui alur materi pelatihan 

 

Tujuan  

Di akhir pertemuan ini peserta diharapkan: 

1. Peserta mampu mendeskripsian problematika lingkungan yang bersifat 

global, nasional, regional, local 

2. Peserta mampu memahami tujuan SDG’S 

3. Peserta mampu menyadari peran pelajar dalam pengelolaan lingkungan 
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Peserta diminta untuk menuliskan problematika lingkungan ada skala global, 

nasional, regional, dan lokal pada sebuah kertas kemudian ditempelkan pada papan. 

 

 Aktifitas 2: Forum Grup Discustion (FGD) mengenai peran pelajar untuk 

lingkungan yang berkelanjutan  

 

Peserta dibagi menjadi 4 kelompok untuk melakukan diskusi terkait peran peljar, 

serta melakukan presentasi. 

Pertemuan 3 

TEOLOGI LINGKUNGAN 

 

 

 Aktivitas 1: Membuat mind map tentang hbungan manusi dnegan alam 

Alat yang dibutuhkan kertas plano, 

Peserta dibagi menjadi 4 kelompok, membuat mind map didalam kertas plano 

kemudian dipresentasikan 

 Aktifitas 2: Presentasi 

 

Pertemuan 4 

EKOLOGI DAN EKOSISTEM LINGKUNGAN 

 

 

 

 Aktivitas 1: peserta menonton video 

Peserta menonton video mengenai keseimbangan ekosistem  

Link :  

https://youtu.be/P_svoGkP7Ak 

Tujuan  

Di akhir pertemuan ini peserta diharapkan 

1. Peserta dapat memahami hubungan manusia dan alam serta perannya 

sebagai khalifah Fill Ardh. 

2. Peserta dapat mengethui pandangan islam tentang lingkungan. 

3. Memahami konservasi dan sumber daya aam (air, udara ,tanah). 

Kepemilikan dan hak guna lahan, tumbuhan serta hewan. 

 

Tujuan  

Di akhir pertemuan ini peserta diharapkan: 

1. Peserta dapat memahami perbedaan ekologi dan ekosistem 

2. Peserta dapat menyadari pentingnya menjaga keseimbangan ekosistem 

3. Peserta dapat memahami sumber daya alam  

https://youtu.be/P_svoGkP7Ak
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https://youtu.be/6uzf0Pdijn0 

https://youtu.be/qIEHM_tEFqA 

Pertemuan 5 

KESEHATAN LINGKUNGAN 

 

 Aktivitas 1: Menampilkan Gambar Tentang Lingkungan Sehat Dan 

Tidak Sehat 

 

 Aktifitas 3: Penayangan video 

https://www.youtube.com/watch?v=Vgh_tHtpdQU  

 

Pertemuan 6 

PENGELOLAAN SAMPAH 

 

 

 Aktifitas 2: Penanyangan Video 

 

 Aktifitas 3: Teori Infak Pelajar Peduli Sampah  

 

 Aktifitas 4: Praktik Pemilahan Sampah 

 

Tujuan  

Di akhir pertemuan ini peserta diharapkan: 

1. Peserta dapat mengetahui jenis pencemaran lingkungan 

2. Peserta dapat memahami dampak pencemaran lingkungan 

4. Peserta dapat mengetahui toksikologi logam berat 

 

Tujuan  

Di akhir pertemuan ini peserta diharapkan: 

1. Peserta dapat mengetahui jenis jenis limbah  

2. Peserta dapat mengetahui pengelolaan sampah atau limbah 

3. Peserta dapat memahami (shodaqoh sampah) 

4. Peserta dapat mempraktekkan proses pemilahan sampah 

 

https://youtu.be/6uzf0Pdijn0
https://youtu.be/qIEHM_tEFqA
https://www.youtube.com/watch?v=Vgh_tHtpdQU
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Pertemuan 7 

PEMBUATAN POSTER KAMPANYE LINGKUNGAN MENGGUNAKAN 

APLIKASI CANVA 

 

 Aktivitas 1: Praktik Pembuatan Poster Melalui Canva 

 

 Aktivitas 2:  Praktik Membuat Poster 

 

 

Pertemuan 8 

RTL 

 

 

 Aktivitas 1: RTL 1 

Peserta mengunggah poster pelajar peduli lingkungan melalui media sosaial masing 

masing secara serantak yangakan dilaksanakan pada tanggal 4 Juli 2021 pukul 

08.00 WIB. Poster juga dikirimkan mellaui group whatt App dan disertai bukti 

mengunggah. 

 Aktifitas 2: RTL 2 

 

Peserta melakukan open donasi barang bekas berupa pakain, dan barang barang 

yang masih layak pakai hingga tanggal 11 juli 2021 di sekertariat IPM Kretek. Hasil 

dari pengumpulan barang donasi akan disalurkan kepada salah satu panti asuhan 

yang berada di Yogyakarta. 

Tujuan  

Di akhir pertemuan ini peserta diharapkan: 

1. Peserta dapat membuat poster melalui aplikasi canva  

2. Peserta dapat mengetahui pengelolaan sampah atau limbah 

3. Peserta dapat memahami (shodaqoh sampah) 

4. Peserta dapat mempraktekkan proses pemilahan sampah 

 

Tujuan  

Di akhir pertemuan ini peserta diharapkan: 

1. Peserta dapat mempersiapkan kampanye lingkungan melalui medsos 

2. peserta dapat mempersiapkan aktivitas donasi barang bekas 

3. Peserta dapat memahami (shodaqoh sampah) peserta dapat mempersiapkan 

aktivitas bazzae 

4. Peserta dapat mempraktekkan proses pemilahan sampah peserta dapat 

melaksanakan pelajar Kelola sampah 

 



10 
 

 
 

 Aktifitas 3: RTL 3 

 

Peserta ,elakukan aktivitas barang bekas dengan menyampaikan informasi pada 

masyarakat lingkungan kretak yang akan dilakukan ada tanggal 18 juli 2021 

 Aktifitas 4: RTL 4 

Peserta melaksanakan atau mengimplementasiakan pelajar  

Hal hal yang dilakukan peserta antara lain: 

1. Setiap pelajar membawa sampah dari rumah masing masing yang sudah 

dipilah kesekertariat IPM Kretek 

2. Peserta melakukan pemilahan ulang 

3. Peserta melakuan koordinsi dengan pengepul hasil pengolahan sampah. 

4. Mengarsipkan administrasi yang telah didapat. 

5. Melakukan evaluasi untuk kegiatan bulan depan 

 

2.4. Hasil Penerapan 

Setelah pelaksanaan pelatihan, diharapkan peserta memiliki peningkatan 

pengetahuan tentang wawasan lingkungan, keterampilan pemilahan sampah serta 

komitmen untuk menjaga lingkungan, bahkan dapat menjadi agen yang 

mengkampanyekan gerakan ramah lingkungan. Seperti halnya contoh tindak lanjut 

dari adanya program Ecoliterasi di Kecamatan Kretek, peserta mendapatkan 

peningkatan pemahaman dan keterampilan sehingga memiliki komitmen untuk 

membuat gerakan Kretek Peduli Lingkungan (KREPEL) dengan aktivitas sebagai 

berikut 

  

FOLLOW UP 

Tanggal Kegiatan 

11 Juli 2021 Open donasi barang bekas : Pakaian 

dan Buku 

18 Juli 2021 Penyerahan donasi ke panti asuhan 

25 Juli 2021 Bersih pantai dan KREPEL (Kretek 

Peduli Lingkungan) 
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BAB III 

PENUTUP 

Demikian Penyusunan Buku Pedoman Pelaksanaan PKM-PM 2021 Eco 

Literasi Berbasis Pesantren Untuk Membentuk Pelajar Milenial yang 

Berkelanjutan. Buku ini merupakan Buku Pedoman yang menjadi salah satu luaran 

dari kegiatan PKM-PM 2021 yang telah dilaksanakan oleh tim PKM Eco Literasi. 

Harapan dari diterbitkannya buku ini guna memberikan informasi mengenai 

wawasan lingkungan yang ada di sekitar kita. Tim penyusun menyadari akan 

banyaknya kekurangan pada buku ini. Untuk itu, kami membuka saran dan kritik 

kalian guna dapat memperbaiki buku yang Kami buat. Sehingga buku ini kami 

harapkan dapat memberikan manfaat untuk kita semua. 
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Sabila Filby  Bantul, 24 Januari 2007  SMP N 2 KRETEK  PC IPM Kretek  

Qonita Nakhwa Nur Widad Bantul, 12 November 2002 

Madrasah Muallimaat 

Muhammadiyah Yogyakarta PC IPM Kretek 

Tri Wahyu Nugroho Bantul, 25 Feb 2005 SMA NEGERI 2 BANTUL PC IPM Kretek 

Salma Zilzala Bantul, 15 Juni 2006 SMPN 1 KRETEK PC IPM Kretek 

Widyawati Bantul, 25 Januari 2005 SMA 1 Kretek PC IPM Kretek 

Arifah Rahmawati  Bantul, 03 Juni 2005 SMA N 1 KRETEK  PC IPM Kretek 

Muhammad Riffa'i Bantul 17 Juli 2005 SMA Negeri 1 Pundong PC IPM Kretek 

Istnan Habib Murdani Bantul 12 Februari 2006 SMP 2 KRETEK PC IPM Kretek 

Salsabila Eka Nuranti Bantul, 3 April 2004 SMA Negeri 1 Pundong  PC IPM Kretek 
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4  Fisika Lingkungan  Pilihan  2  

5  Matematika Dasar 1  Wajib  3  

6  Matematika Dasar 2  Wajib  3  
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CBT untuk Mengukur Kemampuan 

Berfikir Kritis, Pemahaman Konsep, 
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