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KATA PENGANTAR 

 
 

Segala puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan 

rahmat, taufiq dan hidayahnya, sehingga kami semua dapat menyelesaikan laporan dan 

melaksanakan tugas Kuliah Kerja Nyata dan Periode 82, Kelompok A, Unit 1 di Dusun 

Banyuurip, Desa Caturharjo, Kec. Pandak, Kota Bantul, Provinsi Daerah Istimewa 

Yogyakarta yang dilaksanakan pada tanggal 12 Juli – 13 November 2022 dengan baik dan 

lancar. Laporan Pelaksanaan KKN ini disusun sebagai bentuk pertanggung jawaban unit 

kepada Lembaga pengabdian Masyarakat universitas Ahmad Dahlan sebagai Penyelenggara 

KKN. 

Keberhasilan dan kelancaran pelaksanaan program kerja dalam Kuliah Kerja Nyata 

Kelompok A, Unit I ini dapat terlaksana berkat bantuan dan dukungan dari berbagai pihak 

yang dengan penuh hati memberikan bantuan baik secara moril maupun materil. Oleh karena 

itu, kami mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya pada seluruh pihak yang telah 

memberikan bantuan maupun dukungannya sehingga seluruh kegiatan KKN Reguler 

Kelompok A, Unit I di Dusun Banyuurip, Desa Caturharjo, Kec. Pandak, Kota Bantul, 

Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta dapat dilaksanakan dengan baik. Dengan penuh rasa 

hormat, kami ucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Muchlas, M.T, selaku rektor Universitas Ahmad Dahlan 

2. Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Ahmad 

Dahlan 

3. Kepala Bidang Pengabdian kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata Universitas 

Ahmad Dahlan 

4. Seluruh staf Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat 

Universitas Ahmad Dahlan 

5. Ketua Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kabupaten/Kota Bantul 

6. Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kecamatan Pandak 

7. Ketua Pimpinan Ranting Muhammadiyah Caturharjo 

8. Bupati Kabupaten Bantul 

9. PKU Muhammadiyah Bantul 

10. Puskesmas Pandak I 

11. Camat/Kapanewon Pandak 

12. Lurah Kalurahan Caturharjo 

13. Kepala Dusun Banyuurip 
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14. Ketua RT 01, 02, 03, 04 

15. dr. Dewi Yuniasih, M.Sc selaku Ketua Tim PKM Poskestren 

16. Ibu Herlina Siwi Widiana, S.Psi., MA., Ph.D selaku Dosen Fakultas Psikologi 

17. Ibu Helfi Agustin, S.KM., M.KM selaku Dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat 

18. Bapak Dr. Ing Suhendra, S.T., M.Sc selaku Dosen Teknik Kimia 

19. dr. Nuni Ihsana, M.Biomed., dr. Ario Tejo Sukomono, MMR., dr. Rr Wiwara 

Awisarita, MMR., dan dr. Rizka Ariani, M. Biomed selaku Dosen Fakultas 

Kedokteran  

20. Annisa Furqon Iriyanti, S.Psi dan Abdul Karim Amirullah, S.Psi selaku Mahasiswa 

Program Magister Psikologi 

21. Bapak Jefree Fahana, S.T., M.Kom selaku Dosen Pembimbing Lapangan (DPL) 

22. Teman teman KKN yang telah ikut serta dalam kegiatan KKN berlangsung 

23. Dan berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Semoga segala jerih payah yang telah kami laksanakan mendapat ridho dari Allah SWT, 

dan semoga kegiatan-kegiatan yang telah kami laksanakan dapat bermanfaat untuk kita 

semua. Demikian laporan bidang yang dapat kami sampaikan, semoga dapat bermanfaat 

bagi penulis pada khususnya dan bagi pembaca sekalian pada umumnya. Kami sadar bahwa 

masih banyak kekurangan dan kesalahan dalam penyusunan laporan kegiatan ini. Kritik dan 

saran yang konstruktif sangat kami harapkan dari pembaca sekalian, demi penyempurnaan 

pada pelaksanaan tugas selanjutnya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Deskripsi Wilayah 

1. Kelurahan Caturharjo 

Kelurahan Caturharjo terletak di sebelah Barat Daya Ibukota Kabupaten 

Bantul, tepatnya di Kapanewon Pandak, Kabupaten Bantul pada posisi koordinat 

07˚56’23”LS 110˚6’2”BT. Desa Caturharjo terletak pada ketinggian antara 50 

sampai 100 mdpl. Desa Caturharjo adalah salah satu desa dari 4 (empat) desa yang 

ada di Kapanewon Pandak Kabupaten Bantul Daerah Istimewa Yogyakarta. Desa 

Caturharjo berada pada 12 Km dari Kota Kabupaten Bantul arah barat daya dan 

merupakan desa ujung paling selatan di Kapanewon Pandak yang mempunyai luas 

wilayah 593.1070 Ha yang berbatasan langsung dengan: 

a. Sebelah Utara: Desa Triharjo Kecamatan Pandak dan Kecamatan Srandakan 

b. Sebelah Timur: Desa Sidomulyo, Kecamatan Bambanglipuro 

c. Sebelah Selatan: Desa Gadingsari, Kecamatan Sanden 

d. Sebelah Barat: Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan 

2. Dusun Banyu Urip 

Lokasi KKN Alternatif Universitas Ahmad Dahlan dalam periode 82 yang 

dilaksanakan oleh Unit I.A bertempat di Dusun Banyu Urip, Kelurahan Caturharjo, 

Kecamatan Pandak, Kabupaten Bantul. Mahasiswa melakukan survei lapangan 

untuk mendapatkan deskripsi wilayah lokasi KKN. Hasil survei ini merupakan 

pengamatan langsung di lapangan untuk mengetahui lokasi sesungguhnya di Dusun 

Banyu Urip. Hasil survei yang diperoleh yang kami dapat adalah sebagai berikut: 

a. Letak wilayah 

Lokasi yang digunakan untuk melaksanakan kegiatan KKN adalah 

Padukuhan Banyu Urip, kelurahan Caturharjo, Kecamatan Pandak, Kabupaten 

Bantul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. padukuhan Banyu Urip 

termasuk pada dataran tinggi dengan kelembaban sedang. Dusun Banyu Urip 

merupakan salah satu dusun yang berada di desa Caturharjo. 

b. Batas Dusun 

Padukuhan Banyuurip perbatasan dengan dukuh lain yang masih dalam 

satu desa yaitu Padukuhan Bogem dan Padukuhan Ngajajaran. Adapun batas 

Padukuhan Banyu Urip adalah: 
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1) Batas sebelah Utara: Dusun Ngajajaran 

2) Batas sebelah Selatan: Dusun Ciren 

3) Batas sebelah Timur: Dusun Bambanglipuro 

4) Batas sebelah Barat: Dusun Boger 

c. Luas Dusun 

Padukuhan Banyu Urip mempunyai luas tanah secara keseluruhan 27 

Ha yang terbagi di beberapa bagian yaitu untuk persawahan 10,5 Ha, sisanya 

perkebunan, dan perumahan. 

d. Jarak Dusun dengan Pemerintahan 

Dusun Banyu Urip terdiri dari 4 RT (Rukun Tetangga). Jarak Dusun 

Banyuurip ke Desa Caturharjo sekitar ± 2,7 Km. Jarak Dusun ke kota 

Kecamatan ± 9 Km. Jarak Dusun ke Kota Kabupaten berkisar 25 Km, dan jarak 

dusun ke kota Provinsi ± 37 Km. 

e. Tokoh Masyarakat 

Tokoh masyarakat di Dusun Banyuurip antara lain: 
 

No Nama Jabatan Alamat 

1 Kasidi Kepala Dukuh Banyu Urip RT 

2 Supriyanto Ketua RT 1 Banyu Urip RT 1 

3 Punjian Ketua RT 2 Banyu Urip RT 2 

4 Sumadi Ketua RT 3 Banyu Urip RT 3 

5 Sukarjo Ketua RT 4 Banyu Urip RT 4 

6 Surajiman Takmir Masjid Banyu Urip RT 

 
B. Deskripsi Pondok Pesantren Al Atsar 

1. Letak Pondok Pesantren Al Atsar 

Pondok pesantren Al Atsar terletak di Jl. Gading Melati Rt 01, Banyu Urip, 

Caturharjo, Kecamatan Pandak, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta 
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2. Tokoh Pondok Pesantren Al Atsar 

Tokoh pondok pesantren Al Atsar diantaranya: 
 

No Nama Jabatan 

1. Pembina Ustadz Nanang Yulianto, S.E 

Ustadz Dedhy Prihtiantoro, S.T., M.T., 

M.BA 

2. Penasehat Ustadz Hidayatu Rahman, S.Pd., M.Pd 

3. Mudir Ma’had Ustadz Hizbullah Muzahid, S.Pd.I 

4. Wakil Mudir & 

Sekertaris 

Ustadz Verudi Nugroho, S.Pd 

5. Bendahara Ustadz Muhammad Raihan Revanza 

6. Bagian Ekstrakurikuler Ustadz Yuono, S.E 

7. Bagian Informasi   dan 

Teknologi 

Ustadz. Afif Bimantara, M.Com 

8. Guru Bahasa Inggris Ustadz Kiswanto, M.Hum 

9. Guru Bahasa Arab Ustadz Muhammad Raihan Revanza 

10. Guru Tahfidz Ustadz Hidayat, S.Pd 

Ustadz Kiki Hidayat, S.Pd 

Ustadz Muhammad Raihan Revanza 

11. Bagian Dakwah 

Masyarakat 

Ustadz David Iqbal Huda 

Ustadz Izzudin El-Fawwaz 

Ustadz Ahmad Syakir 

Ustadz Muhammad Arfan Maula 

3. Santri Pondok Pesantren Al Atsar 

 
 

C. Rencana Pembangunan Wilayah 

Kegiatan KKN ini kami susun berdasarkan hasil survei yang kami lakukan di Pondok 

Pesantren Al Atsar yang terfokus pada pendirian Pos Kesehatan Pesantren (Poskestren) 

dengan melatih santri husada dalam penanganan kesehatan dasar, penggunaan alat-alat 

kesehatan dan pembentukan Poskestren. 
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D. Permasalahan yang Ditemui di Lokasi KKN 

Setelah melaksanakan survey di dusun Banyu Urip terdapat beberapa permasalahan 

yang ditemui yaitu sebagai berikut: 

1. Bidang keilmuan 

a) Pihak pondok pesantren belum memiliki tim kesehatan 

b) Tim kesehatan pondok pesantren belum memiliki skill dasar dalam 

penanganan gangguan kesehatan 

2. Bidang keagamaan 

a) Anak-anak hanya TPA di hari Senin-Kamis 

b) Anak-anak TPA belum mendapatkan do’a-do’a serta kisah nabi dan sahabat 

secara mendalam 

3. Bidang olahraga 

a) Anak TPA tidak ada olahraga sama sekali 

b) Santri Al Atsar hanya olahraga sepak takraw 

4. Tematik dan Non Tematik 

a) Kurangnya pengetahuan warga terkait rawat jenazah 

b) Kurangnya tingkat kesadaran santri terkait penanganan cedera 

c) Kurangnya tingkat kesadaran santri terkait kesehatan mental 

d) Kurangnya tingkat kesadaran santri terkait Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) 

Dengan adanya beberapa masalah maka menimbulkan alur berpikir untuk menciptakan 

sebuah solusi dari mahasiswa KKN untuk mengatasi hal tersebut berupa program kerja yang 

telah direncanakan dan dilaksanakan selama KKN yang berlangsung selama 5 bulan. 



5  

BAB II 

RENCANA KEGIATAN 

Berdasarkan wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan permasalahan yang 

ditemukan di lokasi KKN, disusunlah rencana program dan kegiatan. Rencana program dan 

kegiatan tersebut adalah sebagai berikut: 

No Program Kegiatan Mahasiswa yang Terlibat 

Program Keilmuan 

A Penyelenggaraan Program Psikoedukasi kepada 

Santri 

 

 Membuat media presentasi untuk Psikoedukasi 

dengan tema Kepercayaan Diri 

A 

 Melaksanakan Program Psikoedukasi dengan 

tema Kepercayaan Diri kepada remaja di pondok 

pesantren 

A 

 Membuat media presentasi untuk Psikoedukasi 

dengan tema kecemasan 

B 

 Melaksanakan program psikoedukasi dengan 

tema kecemasan kepada santri di pondok 

pesantren 

B 

B Penyelenggaraan Program Psikoedukasi 

Permainan Kepada Anak-anak 

 

 Menyiapkan media psikoedukasi permainan 

puzzle buah-buahan untuk anak-anak 

A 

 Melaksanakan program psikoedukasi bermain 

puzzle buah-buahan bersama anak-anak 

A 

 Menyiapkan media psikoedukasi permainan 

puzzle kendaraan 

B 

 Melaksanakan program psikoedukasi bermain 

puzzle kendaraan bersama anak-anak 

B 
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C Penyelenggaraan Program Promosi Kesehatan  

 Melaksanakan program edukasi kesehatan 

tentang Poskestren di Pondok Pesantren Al-Atsar 

C 

 Membuat media tentang isi piringku kepada 

anak-anak TPA di Pondok Pesantren Al-Atsar 

C 

 Melaksanakan program edukasi isi piringku 

kepada anak-anak TPA di Pondok Al-Atsar 

C 

 Memberikan edukasi mengenai CERDIK 

SANTRI dan 3M PLUS lingkungan pondok 

pesantren Al-Atsar 

D 

 Melaksanakan simulasi penanganan P3K awal F 

 Membuat media presentasi materi edukasi PHBS 

dan kesehatan di pondok 

F 

 Menyelenggarakan edukasi PHBS pada pondok 

yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari- 

hari 

F 

 Membuat media pembelajaran mengenai 

penggunaan dan terapi oksigen 

G 

 Membuat media pembelajaran mengenai 

manuver heimlich 

G 

 Melaksanakan simulasi penggunaan dan terapi 

oksigen 

G 

 Melakukan simulasi tindakan terapi oksigen dan 

manuver heimlich 

G 

 Membuat Media Edukasi Program pelatihan 

oksimeter dan ciri-ciri anemia 

H 

 Melaksanakan Program Edukasi Pelatihan 

Oksimeter 

H 
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 Melaksanakan Program Edukasi Ciri-ciri Anemia H 

 Membuat media pembelajaran mengenai (Bentuk 

Sedian Obat) BSO untuk anak dan remaja di 

lingkungan pesantren Al-Atsar 

I 

 Membuat media pembelajaran logo obat untuk 

anak dan remaja di lingkungan pesantren Al- 

Atsar 

I 

 Mengenalkan bentuk sediaan obat dan mereview 

materi bentuk sediaan obat untuk anak dan remaja 

di lingkungan pesantren Al-Atsar 

I 

 Mengenalkan logo obat dan mereview materi 

logo obat dengan FGD untuk anak dan remaja di 

lingkungan pesantren Al-Atsar 

I 

 Memberikan penyuluhan terkait penyakit kulit 

pada santri Al Atsar 

J 

 Melakukan pemeriksaan TTV pada santri Al 

Atsar 

J 

D Penyelenggaraan Penyuluhan tentang PHBS  

 Membuat media tentang Cuci Tangan Pakai 

Sabun (CTPS) kepada Santri Pondok Pesantren 

Al-Atsar 

C 

 Melaksanakan edukasi dan praktek Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS) dengan video tutorial 

kepada santri Pondok Pesantren Al-Atsar 

C 

E Penyelenggaraan program GERMAS  

 Membuat media poster dengan tema penerapan 

3M PLUS poskestren di Pondok Pesantren Al- 

Atsar 

D 
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 Membuat media poster dengan tema “CERDIK 

SANTRI” yang akan diletakan di lingkungan 

Pondok Pesantren Al-Atsar 

D 

F 
Pelatihan Penggunaan Alat Kesehatan 

 

 Menyiapkan Alat alat pelatihan kesehatan untuk 

Santri 

E 

 Melatih santri dalam mengenal stetoskop E 

G 
Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

 

 Melaksanakan bimbingan simulasi Stetoskop 

(TTV) 

E 

 Membantu anak mengerjakan PR Matematika E 

 Melaksanakan bimbingan belajar Matematika E 

 Membantu Mengerjakan Tugas PR H 

 Melaksanakan bimbingan belajar IPA H 

 Melaksanakan bimbingan belajar Bahasa Inggris 

untuk anak di lingkungan Pesantren Al-Atsar 

I 

 Melaksanakan bimbingan belajar dasar anatomi 

sistem pencernaan tubuh manusia untuk anak di 

lingkungan Pesantren Al-Atsar 

I 

H 
Penyelenggaraan Diskusi Kedokteran Islam 

 

 Menyelenggarakan diskusi ilmu pengetahuan 

medis dengan perspektif islam (Kedokteran 

Islam) di lingkungan pesantren 

F 

 Menyelenggarakan diskusi perbedaan sex dan 

gender dengan perspektif kesehatan dan islam di 

lingkungan pesantren 

F 
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I Penyelenggaraan Bimbingan Edukasi 

Penanganan sesak nafas 

 

 Membuat media presentasi pengetahuan tentang 

penanganan sesak nafas 

G 

 melaksanakan simulasi penanganan sesak nafas G 

J Penyelenggaraan Program Pendampingan 

Belajar 

 

 Menyelenggarakan pendampingan belajar 

Matematika 

J 

 
 

No Program Kegiatan Mahasiswa yang Terlibat 

Program Keagamaan 

A Penyelenggaraan TPA dan Tadarus Bersama  

 Melaksanakan tadarus bersama dengan 

membaca surat-surat Al-Qur'an (Surah An- 

Naba’, Al-Ghaasyiyah, Al-Bayinah, Al- 

Kautsar) 

A 

 Memberikan pendampingan terkait hafalan do'a 

sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA (Doa 

setelah makan, keluar rumah, masuk kamar 

mandi, bercermin) 

A 

 Memberikan pendampingan terkait bimbingan 

mengaji iqra jilid 2 

A 

 Melaksanakan tadarus bersama dengan 

membaca surat-surat Al-Qur'an (Surah An- 

Nazia’at ayat 1-23, Al-Fajr, Al-Zalzalah, Al- 

Kafirun) 

B 
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 Memberikan pendampingan terkait hafalan do'a 

sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA (Doa 

sebelum makan, sebelum tidur, kedua orangtua, 

masuk masjid) 

B 

 Memberikan pendampingan terkait bimbingan 

mengaji iqra jilid 5 

B 

 Melaksanakan tadarus bersama dengan 

membaca surat-surat Al-Qur'an (Surah Abasa 

ayat 1-20, Al-Balad, Al-Adiyat, Al-Nashr) 

C 

 Memberikan pendampingan terkait hafalan do'a 

sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA (Doa 

bercermin, memohon tambahan ilmu, Nabi 

Yunus, Nabi Musa) 

C 

 Memberikan pendampingan terkait bimbingan 

mengaji iqra jilid 3 

C 

 Melaksanakan tadarus bersama dengan 

membaca surat-surat Al-Qur'an (Surah Al- 

Taqwir, Asy-Syams, Al-Qari’ah, Al-Lahab) 

D 

 Melaksanakan kegiatan pendampingan TPA 

terkait hafalan doa sehari-hari pada anak TK di 

lingkungan pondok pesantren Al-Atsar (Doa 

sebelum dan sesudah berwudhu, masuk dan 

keluar kamar mandi) 

D 

 Melaksanakan tadarus bersama dengan 

membaca surat-surat Al-Qur'an (Surah Al- 

Infithaar, At-Takaatsur, Al-Ikhlas, Al-Lail) 

E 
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 Memberikan pendampingan terkait hafalan do'a 

sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA (Doa 

selesai belajar, sebelum ujian, setelah membaca 

Al-Qur’an) 

E 

 Memberikan pendampingan terkait bimbingan 

mengaji iqra jilid 2 

E 

 Melaksanakan TPA anak-anak F 

 Melaksanakan tadarus Al-Qur'an (Surah Al- 

Muthaffifin, Ad-Dhuha, Al-Ashr, Al-Falaq) 

F 

 Membaca dan menghafal doa sehari-hari (Doa 

meminta kemudahan, kaffaratul majlis, dzikir 

pagi 

F 

 Lomba semarak TPA hafalan doa sehari-hari F 

 Muroja'ah/setoran surat oleh santri TPA F 

 Melaksanakan tadarus bersama remaja dengan 

membaca surat-surat AL-Qur'an (surah An- 

Naba, Al-Ghaasyiyah, Al-Kafirun, Al-Kautsar) 

G 

 Memberikan pendampingan terkait hafalan doa 

sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA (Doa 

ketika mendapat rezeki, bersyukur, ketika 

mendapat musibah, sebelum belajar) 

G 

 Memberikan pendampingan terkait bimbingan 

mengaji iqra jilid 3 dan 4 

G 

 Melaksanakan tadarus bersama anak TPA 

dengan membaca surat-surat Al-Qur'an (Surah 

Abasa ayat 20-40, Al-Buruuj, At-Tin, Al-Fiil) 

H 
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 Memberikan pendampingan terkait hafalan do'a 

sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA (Ayat 

Kursi, Doa ketika hujan, meminta keselamatan, 

sesudah adzan) 

H 

 Memberikan pendampingan terkait bimbingan 

mengaji Al-Qur'an 

H 

 Melaksanakan tadarus bersama anak dan remaja 

dengan membaca surat-surat Al-Qur'an (Surah 

An-Nazi’at ayat 24-46, At-Thaariq, Al-Alaq, 

Quraisy) 

I 

 Memberikan pendampingan terkait hafalan do'a 

sehari-hari kepada anak TK/TPA (Doa ketika 

bersin, lupa berdoa sebelum makan, untuk orang 

sakit, meminta kebaikan dunia dan akhirat) 

I 

 Memberikan pendampingan terkait bimbingan 

mengaji iqra 5 di TPA 

I 

 Melaksanakan TPA dan Tadarus bersama santri 

di pondok pesantren Al-Atsar (Surah Al-A’la, 

Al-Qadr, Al-Ma’un, Abasa) 

J 

 Melaksanakan kegiatan pendampingan TPA 

terkait hafalan doa sehari-hari pada anak TK di 

lingkungan pondok pesantren Al-Atsar (Doa 

husnul khatimah, bangun tidur, mensyukuri 

nikmat, setelah iqomah) 

J 

 Melakukan pendampingan iqra 1 J 

B Penyelenggaraan Permainan dan Lomba 

Keagamaan 

 



13  

 Melaksanakan program bermain menyusun 

puzzle huruf hijaiyah bersama anak-anak 

A 

 Menyelenggarakan lomba hafalan surah-surah 

pendek kepada anak TK/TPA surah Ad-Dhuha 

A 

 Melaksanakan program bermain menyusun 

puzzle cara berwudhu bersama anak-anak 

B 

 Menyelenggarakan lomba hafalan surah-surah 

pendek kepada anak TK/TPA surah Al-Lahab 

B 

C Penyelenggaraan Lomba Keagamaan  

 Menyelenggarakan lomba menghafal surah Al- 

Fill di TPA Masjid Al-Hidayah 

C 

 Menyelenggarakan lomba menghafal surah At- 

Tin di TPA Masjid Al-Hidayah 

C 

 Menghafal doa sebelum berwudhu pada anak 

TK/TPA di lingkungan pondok pesantren Al- 

Atsar 

D 

 Menghafal doa setelah berwudhu pada anak 

TK/TPA di lingkungan pondok pesantren Al- 

Atsar 

D 

 Mewarnai kaligrafi Asmaul Husna 

menggunakan kertas HVS Untuk Santri dan 

anak TK/TPA di lingkungan pondok pesantren 

Al-Atsar 

D 

 Melaksanakan kegiatan lomba menghafal surat- 

surat pendek Al-Ikhlas dan An-Nas 

E 

D Penyelenggaraan Pendampingan Animasi 

Islami dan Kisah Nabi 
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 Menceritakan kelahiran Rasul Muhammad 

SAW 

F 

 
Menceritakan Mukjizat Nabi Muhammad SAW F 

 Mengenal nama-nama keluarga Nabi 

Muhammad SAW 

F 

 
Menonton Film Animasi Nusa dan Rara H 

 Melaksanakan Pendampingan Cerita Nabi 

Yunus dan Nabi Yusuf 

H 

 Menonton Film Sejarah Kisah Nabi Adam dan 

Habil Qabil 

H 

E Penyelenggaraan pendampingan sejarah Islam  

 Membuat media pembelajaran pemahaman 

kisah mukjizat Nabi Isa As 

G 

 membuat media pembelajaran kisah mukjizat 

Nabi Yusuf AS 

G 

 Mengenalkan Kisah mukjizat Nabi Isa As 

menggunakan media animasi pembelajaran 

G 

 Mengenalkan Kisah mukjizat Nabi yusuf As 

menggunakan media pembelajaran 

G 

F Penyelenggaraan Kajian Al Islam 
 

 Menghafal rukun Islam dan Iman untuk anak di 

lingkungan pesantren Al-Atsar 

I 

 Memberikan bimbingan dan berdiskusi dengan 

anak mengapa “seorang muslim harus sholat?” 

untuk anak di lingkungan pesantren Al-Atsar 

I 
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 Menyatukan persepsi anak mengenai rukun 

islam dan iman dengan kewajiban seorang 

muslim dengan memberikan pertanyaan 

I 

 Mengenalkan 25 nama nabi dan rasul serta 5 

nabi dengan kitabnya untuk anak di lingkungan 

pesantren Al-Atsar 

I 

G Penyelenggaraan Pendampingan Kisah Sahabat  

 Menjelaskan kisah Aisyah binti Abu Bakar J 

 
Menjelaskan kisah Bilal bin Rabah J 

  
Menjelaskan kisah Muhammad Al Fatih 

J 

 
 

No Program Kegiatan Mahasiswa yang Terlibat 

Program Seni dan Olahraga 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan 

Keterampilan 

 

 Mengajarkan lagu Hari Merdeka 17 Agustus 

1945 kepada anak-anak Dusun Banyuurip 

A 

 Melaksanakan pendampingan kepada anak-anak 

Dusun Banyuurip dalam membuat kerajinan 

gelang dari manik-manik 

A 

 Menyelenggarakan lomba menggambar buah- 

buahan untuk anak-anak Dusun Banyuurip 

A 
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 Mengajarkan lagu Garuda Pancasila kepada 

anak-anak 

B 

 Mendampingi anak-anak dalam membuat 

prakarya dengan biji-bijian pada gambar ikan 

B 

 Menyelenggarakan lomba mewarnai hewan B 

 Mengajarkan kepada anak-anak di TPA Masjid 

Al-Hidayah tentang makanan sehat dan tidak 

sehat dengan membuat permainan dari kerajinan 

barang bekas 

C 

 Mendampingi anak-anak di TPA Masjid Al- 

Hidayah mewarnai gambar buah dan sayur 

C 

 Membuat kerajinan dengan kapas pada anak TK 

di lingkungan pondok pesantren Al Atsar 

D 

 Membuat makanan 4 sehat 5 sempurna dengan 

menggunakan asturo dan origami untuk anak- 

anak di lingkungan pondok pesantren Al Atsar 

D 

 Mengajarkan lagu Indonesia Pusaka kepada 

anak TK/SD 

E 

 Melaksanakan pendampingan kepada anak-anak 

dalam membuat kerajinan kalung dari manik- 

manik 

E 
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 Menyelenggarakan kegiatan menggambar 

pemandangan untuk anak-anak 

E 

 Mengenalkan dan menyanyikan lagu daerah 

Apuse 

F 

 Mengenalkan warna-warna palet dan melukis 

Benda Tiga Dimensi 

F 

 melaksanakan lomba mewarnai kapal selam G 

 melaksanakan lomba mewarnai dengan 

potongan kertas 

G 

 Mengajarkan lagu Tanah Airku kepada anak- 

anak TK/SD 

H 

 Melaksanakan pendampingan kepada anak-anak 

dalam membuat kerajinan ukiran sabun 

H 

 Melaksanakan pendampingan kepada anak-anak 

dalam melukis benda-benda dalam rumah 

H 

 Membuat kreasi anatomi sistem pencernaan 

tubuh manusia bersama anak menggunakan kain 

flanel di lingkungan pesantren Al-Atsar 

I 

 Mengajarkan rangkaian hasil anatomi sistem 

pencernaan tubuh manusia menjadi seni kolase 

untuk anak di lingkungan pesantren Al-Atsar 

I 

 Memperaktikan rangkaian hasil anatomi sistem 

pencernaan tubuh manusia menjadi seni kolase 

untuk anak di lingkungan pesantren Al-Atsar 

I 
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 Mengajarkan lagu-lagu daerah J 

 Mendampingi anak-anak dalam membuat 

prakarya dengan biji-bijian pada gambar kupu- 

kupu 

J 

B Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip 

Ceria 

 

 Menyelenggarakan lomba Olahraga kepada 

santri Pondok Pesantren Al-Atsar (Lomba Voli, 

Sepak Takraw, dan Estafet Hula Hoop) 

A 

 Menyelenggarakan lomba anak-anak (Lomba 

estafet sarung, memasukkan paku ke botol, 

sendok kelereng) 

B 

 Melaksanakan senam sehat poco-poco bersama 

anak TPA 

C 

 Melaksanakan lomba lari zig-zag kepada anak 

TPA 

C 

 Melaksanakan lomba monster footprint hop 

kepada anak TPA 

C 

 Melaksanakan peregangan (streching) bersama 

santri di Podok Pesantren Al-Atsar 

C 

  
Melaksanakan Kegiatan lomba sumpit karet 

D 

  
Melaksanakan Kegiatan lomba koin coklat buah 

D 
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 Menyelenggarakan lomba untuk santri dan 

anak-anak warga Banyu Urip (Lomba tenis meja 

dan tebak kata) 

E 

  
Melaksanakan senam sehat 

F 

  
Melaksanakan lomba skipping 

F 

 Melaksanakan permainan tradisional (Lompat 

tali dan engklek) 

F 

  
Melaksanakan Kegiatan lomba kelereng 

G 

  
Melaksanakan kegiatan lomba tepuk gambaran 

G 

  
Melaksanakan Kegiatan lomba puzzle uno 

G 

  
Menyelenggarakan lomba Ular Tangga 

H 

  
Menyelenggarakan lomba game sepak bola 

H 

 Melaksanakan Kegiatan lompat kertas (motorik 

anak) 

I 

 Melaksanakan Kegiatan lomba mencari harta 

karun 

I 

 Melaksanakan Kegiatan senam pemanasan 

(stretching) 

I 

  
Mendampingi menggambar alat-alat elektronik 

J 
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Bermain gobak sodor 

J 

 

 

 
 

No Program Kegiatan Mahasiswa yang Terlibat 

Program Tematik 

A Penyelenggaraan Psikoedukasi Literasi 

Kesehatan Mental 

 

  
Membuat media mengenai literasi kesehatan 

mental 

Semua mahasiswa 

  
Membuat media pengukuran literasi kesehatan 

mental 

Semua mahasiswa 

 
Menyampaikan edukasi terkait literasi kesehatan 

mental 

Semua mahasiswa 

  
Melakukan pengukuran pretest dan posttest 

literasi kesehatan mental 

Semua mahasiswa 

  

 
Melaksanakan kegiatan konseling individu 

Semua mahasiswa 

 
Membuat poster mengenai cara memelihara 

kesehatan mental dan menghadapi stress 

Semua mahasiswa 

 
Melaksanakan FGD bersama santri dengan topik 

cara memelihara kesehatan mental dan 

menghadapi stress 

Semua mahasiswa 
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B Penyelenggaraan Pelatihan Pertolongan 

Pertama pada Kecelakaan 

 

 
Menyiapkan perlengkapan medis terkait 

pelatihan P3K 

Semua mahasiswa 

  

Membuat media pengukuran pengetahuan P3K 

Semua mahasiswa 

  

 

 

Membuat media edukasi terkait P3K (Pamflet, 

sticker, banner) 

Semua mahasiswa 

  

Menyampaikan edukasi terkait P3K 

Semua mahasiswa 

  

 
Melaksanakan simulasi P3K 

Semua mahasiswa 

  
Melaksanakan pengukuran pengetahuan P3K 

Semua mahasiswa 

 
Memeriksa kesehatan santri Semua mahasiswa 

  
Menyerahkan Alat P3K 

Semua mahasiswa 

C Penyelenggaraan Edukasi Pembinaan 

Poskestren (Pos Kesehatan Pesantren) 

 

 Melakukan pengukuran pretest mengenai 

penyelenggaraan dan pembinaan Poskestren 

kepada santri Ponpes Al-Atsar 

Semua mahasiswa 
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 Melaksanakan edukasi tentang pedoman 

penyelenggaraan dan pembinaan pos kesehatan 

pesantren 

Semua mahasiswa 

  
Melaksanakan edukasi tentang promosi 

kesehatan di pesantren 

Semua mahasiswa 

  
Memberikan edukasi tentang menjaga 

kebersihan diri pada santri 

Semua mahasiswa 

 
Mengevaluasi kegiatan mengenai menjaga 

kebersihan diri pada santri 

Semua mahasiswa 

  
Menyusun buku kesehatan santri untuk santri di 

Ponpes Al-Atsar 

Semua mahasiswa 

  
Membagikan dan menjelaskan mengenai isi 

buku kesehatan santri 

Semua mahasiswa 

 
Membuat media poster tentang menjaga 

kebersihan diri pada santri 

Semua mahasiswa 

 
Membuat media poster tentang Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS) 

Semua mahasiswa 

 
Mengevaluasi mengenai isi buku kesehatan 

santri di Pesantren Al-Atsar 

Semua mahasiswa 

D Pendirian Poskestren  

 
Membagikan handsanitizer dilingkungan 

pesantren 

Semua mahasiswa 

  
Mempersiapkan alat-alat Poskestren 

Semua mahasiswa 
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Meresmikan Poskestren 

Semua mahasiswa 

  
Mendemonstrasikan alat-alat kesehatan 

Semua mahasiswa 

 
Mempraktikkan penggunaan alat kesehatan oleh 

santri 

Semua mahasiswa 

E Perawatan Jenazah di Masjid Al Hidayah di 

lingkungan pondok pesantren Al Atsar 

 

  
Membuat media perawatan jenazah 

Semua mahasiswa 

 
Mempersiapkan alat dan bahan untuk perawatan 

jenazah 

Semua mahasiswa 

 
Memaparkan materi dan Mempraktikan 

Perawatan Jenazah di Masjid Al Hidayah 

Semua mahasiswa 

F Pelaksanaan Pemeriksaan dan Pengobatan 

Gratis di Dusun Banyuurip 

 

 Melaksanakan program Pemeriksaan dan 

Pengobatan Gratis di Dusun Banyuurip 

Semua mahasiswa 

 

Keterangan: 
 

A : Azzahra Rima Fortuna (1900013097) 

B : Annisa Widya Mustikadewi (1900013171) 

C : Shafa Sabilla Rahma (1900029190) 

D : Siti Fatimah (1900029208) 

E : Eureka Raihan Asqy Dendy (1900034004) 

F : Faiyana Nurul Arrifqi (1900034010) 

G : Bogi Purnama Adi (1900034025) 

H : Dandy Dewanto Priyangga (1900034036) 

I : Miftahul Rizka Ulya (1900034047) 

J : Naufal Elsania (1900034051) 
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 
Kegiatan KKN Alternatif Periode 82 Universitas Ahmad Dahlan dilaksanakan 

selama 5 (lima) bulan. Pada Unit I.A, melaksanakan kegiatan KKN di Pondok Pesantren Al- 

Atsar, Dusun Banyuurip, Desa Caturharjo, Kec. Pandak, Kota Bantul, Provinsi Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Unit I.A terdiri dari 10 mahasiswa dengan program studi yang 

berbeda-beda. Berikut nama mahasiswa selaku pelaksana program kegiatan KKN Alternatif 

Periode 82 Universitas Ahmad Dahlan Unit I, Kelompok A sebagai berikut : 

1. Azzahra Rima Fortuna (1900013097) (A) 

2. Annisa Widya Mustikadewi (1900013171) (B) 

3. Shafa Sabilla Rahma (1900029190) (C) 

4. Siti Fatimah (1900029208) (D) 

5. Eureka Raihan Asqy Dendy (1900034004) (E) 

6. Faiyana Nurul Arrifqi (1900034010) (F) 

7. Bogi Purnama Adi (1900034025) (G) 

8. Dandy Dewanto Priyangga (1900034036) (H) 

9. Miftahul Rizka Ulya (1900034047) (I) 

10. Naufal Elsania (1900034051) (J) 

Berikut tabel pelaksana kegiatan bersama dan individu Periode 82 Universitas Ahmad 

Dahlan tahun akademik 2022/2023 dilaksanakan selama 5 (lima) bulan. Unit I, Kelompok 

A melaksanakan kegiatan di Pondok Pesantren Al-Atsar, Dusun Banyuurip, Desa 

Caturharjo, Kec. Pandak, Kota Bantul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta yang 

dilaksanakan mulai tanggal 12 Juli – 13 November 2022: 

 
A. Pelaksanaan Kegiatan Individu 

Nama : Azzahra Rima Fortuna 

NIM : 1900013097 

Prodi : Psikologi 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 
 

Rencana Tanggal 
 

Frekuensi 
 

JKEM 
Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 
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A Penyelenggaraan Program Psikoedukasi Kepada Santri 

 

1 

Membuat media presentasi untuk 

Psikoedukasi dengan tema Kepercayaan 

Diri 

 

1 
 

150 
 

150 
 

26 September 2022 

 

2 
Melaksanakan program psikoedukasi 

dengan tema kepercayaan diri kepada 
santri Pondok Pesantren Al-Atsar 

 

1 

 

150 

 

150 

 

2 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 300  

B Penyelenggaraan Program Psikoedukasi Permainan Kepada Anak-anak 

 

1 

Menyiapkan media psikoedukasi 

pemainan puzzle buah-buahan untuk anak- 

anak Dusun Banyuurip 

 

1 
 

100 
 

100 
 

4 Oktober 2022 

 

2 
Melaksanakan program psikoedukasi 

bermain puzzle buah-buahan bersama 
anak-anak Dusun Banyuurip 

 

2 

 

100 

 

200 
7 & 16 Oktober 

2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 300  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan TPA dan Tadarus Bersama 

1 
Melaksanakan tadarus bersama dengan 

membaca surat-surat Al-Qur'an 

    

 a. Surat An Naba' 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Surat Al Ghaasyiyah 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Surat Al Bayyinah 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Surat Al Kautsar 1 50 50 8 Oktober 2022 

 

2 

Memberikan pendampingan terkait 

hafalan do'a sehari-hari kepada anak-anak 

Dusun Banyuurip 

    

 a. Doa setelah makan 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Doa keluar rumah 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Doa masuk kamar mandi 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Doa ketika bercermin 1 50 50 8 Oktober 2022 

 

3 
Memberikan pendampingan terkait 

bimbingan mengaji iqra jilid 2 kepada 

anak-anak Dusun Banyuurip 

 

4 
 

100 
 

400 
7, 8, 14 dan 15 

Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 800  

B Penyelenggaraan Permainan dan Lomba Keagamaan 

 

1 
Melaksanakan program bermain 

menyusun puzzle huruf hijaiyah bersama 
anak-anak Dusun Banyuurip 

 

1 
 

100 
 

100 
 

9 Oktober 2022 

 

2 

Menyelenggarakan lomba hafalan surah 

Al-Insyirah dan surah Ad-Dhuha kepada 

anak-anak Dusun Banyuurip 

 

1 
 

100 
 

100 
 

9 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 200  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1000 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Keterampilan 
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1 

Mengajarkan lagu Hari Merdeka 17 

Agustus 1945 kepada anak-anak Dusun 

Banyuurip 

 

1 

 

100 

 

100 

 

22 Oktober 2022 

 
2 

Melaksanakan pendampingan kepada 

anak-anak Dusun Banyuurip dalam 

membuat kerajinan gelang dari manik- 
manik 

 
1 

 
100 

 
100 

 
23 Oktober 2022 

 

3 

Menyelenggarakan lomba menggambar 

buah-buahan untuk anak-anak Dusun 

Banyuurip 

 

1 
 

100 
 

100 
 

23 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 300  

B Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

1 
Menyelenggarakan lomba Olahraga 

kepada santri Pondok Pesantren Al-Atsar 

    

 a. Lomba voli 1 100 100 1 Oktober 2022 

 b. Lomba sepak takraw 1 100 100 1 Oktober 2022 

 c. Lombe estafet hula hoop 1 100 100 1 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAHRAGA 300  

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA A+B 600 

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2200 
 

Azzahra Rima Fortuna 

1900013097 

 

Nama : Annisa Widya Mustikadewi 

NIM : 1900013171 

Prodi : Psikologi 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 
 

Rencana Tanggal 
 
Frekuensi 

 
JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program Psikoedukasi Kepada Santri 

1 
Membuat media presentasi untuk 

Psikoedukasi dengan tema kecemasan 
1 150 150 26 September 2022 

 

2 
Melaksanakan program psikoedukasi 

dengan tema kecemasan kepada santri di 
pondok pesantren 

 

1 

 

150 

 

150 

 

2 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 300  

B Penyelenggaraan Program Psikoedukasi Permainan Kepada Anak-anak 
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1 
Menyiapkan media psikoedukasi permainan 

puzzle kendaraan 
1 100 100 4 Oktober 

 

2 
Melaksanakan program psikoedukasi 
bermain puzzle kendaraan bersama anak- 

anak 

 

2 
 

100 
 

200 
 

7 & 16 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 300  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan TPA dan Tadarus Bersama 

1 
Melaksanakan tadarus bersama dengan 

membaca surah-surah Al-Qur'an 

    

 a. Surah An-Naazi'aat ayat 1-23 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Surah Al-Fajr 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Surah Al-Zalzalah 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Surah Al-Kafirun 1 50 50 8 Oktober 2022 

2 
Memberikan pendampingan terkait hafalan 

do'a sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA 

    

 a. Doa sebelum makan 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Doa sebelum tidur 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Doa kedua orang tua 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Doa masuk masjid 1 50 50 8 Oktober 2022 

3 
Memberikan pendampingan terkait 

bimbingan mengaji iqra jilid 5 
4 100 400 

7, 8, 14,15 Oktober 
2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 800  

B Penyelenggaraan Permainan dan Lomba Keagamaan 

1 
Melaksanakan program bermain menyusun 

puzzle cara berwudhu bersama anak-anak 
1 100 100 9 Oktober 2022 

 

2 
Menyelenggarakan lomba hafalan surah- 

surah pendek kepada anak TK/TPA surah 

Al-Lahab 

 

1 
 

100 
 

100 
 

9 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 200  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1000 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Keterampilan 

1 
Mengajarkan lagu Garuda Pancasila kepada 

anak-anak 
1 100 100 22 Oktober 2022 

 

2 
Mendampingi anak-anak dalam membuat 

prakarya dengan biji-bijian pada gambar 

ikan 

 

1 
 

100 
 

100 
 

23 Oktober 2022 

3 Menyelenggarakan lomba mewarnai hewan 1 100 100 23 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 300  

B Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

1 Menyelenggarakan lomba anak-anak     

 a. Lomba estafet sarung 1 100 100 1 Oktober 2022 

 b. Lomba memasukkan paku ke botol 1 100 100 1 Oktober 2022 

 c. Lomba sendok kelereng 1 100 100 1 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAH RAGA 300  
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SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAHARAGA A+B 600  

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2200 

 

Annisa Widya Mustikadewi 

1900013171 

 
Nama : Shafa Sabilla Rahma 

NIM : 1900029190 

Prodi : Kesehatan Masyarakat 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 
 
Rencana Tanggal 

 
Frekuensi 

 
JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program Promosi Kesehatan 

 

1 

Melaksanakan program edukasi kesehatan 

tentang Poskestren di Pondok Pesantren Al- 
Atsar 

 

1 

 

100 

 

100 

 

6 Agustus 2022 

2 
Membuat media tentang isi piringku kepada 

anak-anak TPA di Pondok Pesantren Al-Atsar 
1 50 50 23 Oktober 2022 

3 
Melaksanakan program edukasi isi piringku 
kepada anak-anak TPA di Pondok Al-Atsar 

1 100 100 29 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 250  

B Penyelenggaraan Penyuluhan tentang PHBS 

 

1 
Membuat media tentang Cuci Tangan Pakai 

Sabun (CTPS) kepada Santri Pondok Pesantren 

Al-Atsar 

 

1 
 

100 
 

100 
 

21 Agustus 2022 

 

2 

Melaksanakan edukasi dan praktek Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS) dengan video tutorial 
kepada santri Pondok Pesantren Al-Atsar 

 

1 

 

150 

 

150 

 

27 Agustus 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 250  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 500 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A PenyelenggaraanTPA dan Tadarus Bersama 

 

1 
Melaksanakan tadarus bersama dengan 

membaca surah-surah Al-Qur'an bersama anak- 
anak TPA Masjid Al-Hidayah 

   

0 
 

 a. Surah Abasa ayat 1-20 1 50 50 7 Oktober 2022 
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 b. Surah Al-Balad 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Surah Al-Aadiyaat 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Surah An-Nashr 1 50 50 8 Oktober 2022 

 

2 

Memberikan pendampingan terkait hafalan do'a 

sehari-hari kepada anak-anak TPA Masjid Al- 

Hidayah 

   

0 

 

 a. Doa ketika bercermin 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Doa memohon tambahan ilmu 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Doa Nabi Yunus 1 50 50 23 Oktober 2022 

 d. Doa Nabi Musa 1 50 50 23 Oktober 2022 

3 
Memberikan pendampingan terkait bimbingan 

mengaji iqra jilid 3 di TPA Masjid Al-Hidayah 
4 100 400 

7, 8, 14, 15 
Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 800  

B Penyelenggaraan Lomba Keagamaan 

1 
Menyelenggarakan lomba menghafal surah Al- 

Fill di TPA Masjid Al-Hidayah 
1 100 100 17 Oktober 2022 

2 
Menyelenggarakan lomba menghafal surah At- 
Tin di TPA Masjid Al-Hidayah 

1 100 100 17 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 200  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1000 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Keterampilan 

 
1 

Mengajarkan kepada anak-anak di TPA Masjid 

Al-Hidayah tentang makanan sehat dan tidak 

sehat dengan membuat permainan dari kerajinan 
barang bekas 

 
1 

 
200 

 
200 

 
23 Oktober 2022 

2 
Mendampingi anak-anak di TPA Masjid Al- 

Hidayah mewarnai gambar buah dan sayur 
1 100 100 23 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 300  

B Penyelenggaraan Semarak Banyu Urip Ceria 

1 
Melaksanakan senam sehat poco-poco bersama 

anak TPA 
1 100 100 1 Oktober 2022 

2 
Melaksanakan lomba lari zig-zag kepada anak 

TPA 
1 100 100 1 Oktober 2022 

3 
Melaksanakan lomba monster footprint hop 

kepada anak TPA 
1 100 100 1 Oktober 2022 

4 
Melaksanakan peregangan (streching) bersama 
santri di Podok Pesantren Al-Atsar 

1 100 100 1 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAH RAGA 400  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 700 

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2200 
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Shafa Sabilla Rahma 

1900029190 

 
Nama : Siti Fatimah 

NIM : 1900029208 

Prodi : Kesehatan Masyarakat 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 
 

Rencana Tanggal 
 
Frekuensi 

 
JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program Promosi Kesehatan 

 
 

1 

Memberikan edukasi mengenai CERDIK 

SANTRI dan 3M PLUS lingkungan pondok 
pesantren Al-Atsar 

 
 

2 

 
 

150 

 
 

300 

 
 

29/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 300  

B Penyelenggaraan program GERMAS 

 
 

1 

Membuat media poster dengan tema 

penerapan 3M PLUS poskestren di Pondok 

Pesantren Al-Atsar 

 
 

1 

 
 

150 

 
 

150 

 
 

27/10/2022 

 
 

2 

Membuat media poster dengan tema 

“CERDIK SANTRI” yang akan diletakan di 
lingkungan Pondok Pesantren Al-Atsar 

 
 

1 

 
 

150 

 
 

150 

 
 

27/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 600  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan TPA dan Tadarus 

 

1 
Melaksanakan TPA dan Tadarus bersama 

santri di pondok pesantren Al-Atsar 

    

7/10/2022 

 a. Surat Al- Taqwir 1 50 50 7/10/2022 

 b. Surat Asy - Syams 1 50 50 7/10/2022 

 c. Surat Al- Qar'iah 1 50 50 8/10/2022 

 c. Surat Al-Lahab 1 50 50 8/10/2022 

 
 

2 

Melaksanakan kegiatan pendampingan TPA 

terkait hafalan doa sehari-hari pada anak TK 

di lingkungan pondok pesantren Al-Atsar 

    
 

5/11/2022 

 a. Melaksanakan doa sebelum berwudhu 1 50 50 5/11/2022 

 b. Melaksanakan doa setelah berwudhu 1 50 50 5/11/2022 

 c. Melaksanakan doa masuk kamar mandi 1 50 50 5/11/2022 
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 d. Melaksanakan doa keluar kamar mandi 1 50 50 5/11/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 400  

B Penyelenggaraan Lomba Keagamaan 

 
 

1 

Menghafal doa sebelum berwudhu pada anak 

TK/TPA di lingkungan pondok pesantren Al- 

Atsar 

 
 

2 

 
 

100 

 
 

200 

 

8/10/2022 dan 
6/11/2022 

 
 

2 

Menghafal doa setelah berwudhu pada anak 

TK/TPA di lingkungan pondok pesantren Al- 
Atsar 

 
 

2 

 
 

100 

 
 

200 

 

8/10/2022 dan 
6/11/2022 

 

 

3 

Mewarnai kaligrafi Asmaul Husna 

menggunakan kertas HVS Untuk Santri dan 

anak TK/TPA di lingkungan pondok 
pesantren Al-Atsar 

 

 

2 

 

 

100 

 

 

200 

 

 

5/11/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 600  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1000 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

1 Melaksanakan Kegiatan lomba sumpit karet 1 150 150 1/10/2022 

 

2 
Melaksanakan Kegiatan lomba koin coklat 

buah 

 

1 
 

150 
 

150 
 

23/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAHRAGA 300  

B Penyelenggaraan Program Seni dan Keterampilan 

 
1 

Membuat kerajinan dengan kapas pada anak 

TK di lingkungan pondok pesantren Al Atsar 

 
1 

 
150 

 
150 

 
23 Oktober 2022 

 

 

2 

Membuat makanan 4 sehat 5 sempurna 

dengan menggunakan asturo dan origami 

untuk anak-anak di lingkungan pondok 
pesantren Al Atsar 

 

 

1 

 

 

150 

 

 

150 

 

 

23 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 300  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2200 
 

Siti Fatimah 

1900029208 

 
Nama : Eureka Raihan Asqy Dendi 

NIM : 1900034004 

Prodi : Kedokteran 

Unit : I.A 

No. Program dan Kegiatan 
Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 
Rencana Tanggal 
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Frekuensi 

 
JKEM 

Jumlah 

JKEM 

 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pelatihan Penggunaan Alat Kesehatan 

1 
Menyiapkan Alat alat pelatihan kesehatan 

untuk Santri 
1 100 100 28 September 2022 

 

2 

Melakukan pelatihan santri Pondok 

Pesantren Al-Atsar dalam mengenal 

stetoskop 

 

2 

 

100 

 

200 

 

2 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 300  

B Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

 

1 

Melaksanakan bimbingan simulasi 

Stetoskop (TTV) kepada santri Pondok 

Pesantren Al-Atsar 

 

1 
 

100 
 

100 
 

15 Oktober 2022 

 

2 
Melakukan pendampingan kepada anak- 

anak Dusun Banyuurip mengerjakan PR 

Matematika 

 

1 
 

100 
 

100 
 

16 Oktober 2022 

 

3 
Melaksanakan bimbingan belajar 

Matematika kepada anak-anak Dusun 
Banyuurip 

 

1 

 

100 

 

100 

 

16 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 300  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan TPA dan Tadarus Bersama 

1 
Melaksanakan tadarus bersama anak TPA 

dengan membaca surat-surat Al-Qur'an 

    

 a. Surat Al-Infithaar 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Surat At-Takaatsur 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Al-Ikhlash 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Surat Al-Lail 1 50 50 8 Oktober 2022 

2 
Memberikan pendampingan terkait hafalan 

do'a sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA 

    

 a. Doa Selesai Belajar 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Doa Sebelum Ujian 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Doa Setelah Membaca Al-Qur'an 1 100 100 8 Oktober 2022 

3 
Memberikan pendampingan terkait 

bimbingan mengaji iqra jilid 2 
4 100 400 

7, 8, 14, dan 15 
Oktober 2022 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 800  

B Penyelenggaraan Lomba Keagamaan 

1 
Melaksanakan kegiatan lomba menghafal 

surat-surat pendek 

    

 a. Surat Al-Ikhlas 1 100 100 9 Oktober 2022 

 b. Surat An-Nas 1 100 100 9 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 200  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1000 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Keterampilan 
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1 
Mengajarkan lagu Indonesia Pusaka kepada 

anak TK/SD 
1 100 100 22 Oktober 2022 

 

2 
Melaksanakan pendampingan kepada anak- 
anak dalam membuat kerajinan kalung dari 

manik-manik 

 

1 
 

100 
 

100 
 

23 Oktober 2022 

3 
Menyelenggarakan kegiatan menggambar 

pemandangan untuk anak-anak 
1 100 100 23 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 300  

B Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

1 
Menyelenggarakan lomba untuk santri dan 

anak-anak warga Banyu Urip 

    

 a. Lomba tenis meja 1 200 200 2 Oktober 2022 

 b. Lomba tebak kata 1 100 100 2 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAHRAGA 300  

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA A+B 600 

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2200 

 

 

 

 

 

 
 

Eureka Raihan Asqy Dendi 

1900034004 

 
Nama : Faiyana Nurul Arrifqi 

NIM : 1900034010 

Prodi : Kedokteran 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 
 

Rencana Tanggal 
 

Frekuensi 
 

JKEM 
Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program Promosi Kesehatan 

1 
Melaksanakan simulasi penanganan P3K 

awal 
1 150 150 28 September 2022 

 
2 

Membuat media presentasi materi edukasi 
PHBS dan kesehatan di pondok 

1 100 100 30 September 2022 

 
 

3 

Menyelenggarakan edukasi PHBS pada 

pondok yang dapat diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari 

 
 

1 

 

150 
 

150 
 

1 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A  400  

B Penyelenggaraan Diskusi Kedokteran Islam 
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1 

Menyelenggarakan diskusi ilmu 

pengetahuan medis dengan perspektif islam 

(Kedokteran Islam) di lingkungan pesantren 

 

1 

 

150 

 

150 

 

16 Oktober 2022 

 

2 
Menyelenggarakan diskusi perbedaan sex 

dan gender dengan perspektif kesehatan dan 

islam di lingkungan pesantren 

 

1 
 

150 
 

150 
 

17 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 300  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 700 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan TPA dan Tadarus Bersama 

1 Melaksanakan TPA anak-anak 4 50 200 
7, 8, 14, dan 15 
Oktober 2022 

2 Melaksanakan tadarus Al-Qur'an     

 Q.S Al-Muthaffifin 1 50 50 7 Oktober 2022 

 Q.S Ad-Dhuha 1 50 50 7 Oktober 2022 

 Q.S Al-Ashr 1 50 50 8 Oktober 2022 

 Q.S Al-Falaq 1 50 50 8 Oktober 2022 

3 Membaca dan menghafal doa sehari-hari     

 Doa meminta kemudahan 1 50 50 8 Oktober 2022 

 Doa kaffaratul majlis 1 50 50 8 Oktober 2022 

 Bacaan dzikir pagi 1 50 50 8 Oktober 2022 

 Bacaan dzikir pagi 1 50 50 7 Oktober 2022 

 Lomba semarak TPA hafalan doa sehari-hari 1 200 200 17 Oktober 2022 

 Muroja'ah/setoran surat oleh santri TPA 1 50 50 8 Oktober 2022 

B Penyelenggaraan Pendampingan Animasi Islami dan Kisah Nabi 

 Menceritakan kelahiran Rasul Muhammad 

SAW 
1 100 100 17 Oktober 2022 

 Menceritakan Mukjizat Nabi Muhammad 

SAW 
1 100 100 17 Oktober 2022 

 Mengenal nama-nama keluarga Nabi 

Muhammad SAW 
1 100 100 17 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 1150  

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

1 Melaksanakan senam sehat 1 100 100 1 Oktober 2022 

2 Melaksanakan lomba skipping 1 100 100 1 Oktober 2022 

4 Melaksanakan permainan tradisional     

 Permainan lompat tali 1 100 100 2 Oktober 2022 

 Permainan engklek 1 100 100 2 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 400  

B Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Ketrampilan 

1 
Mengenalkan dan menyanyikan lagu daerah 

Apuse 
1 100 100 

 
10/23/2022 

2 
Mengenalkan warna-warna palet dan 
melukis Benda Tiga Dimensi 

1 100 100 10/23/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAH RAGA 200  
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SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600  

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2450 

 
 

Faiyana Nurul Arrifqi 

1900034010 

 
Nama : Bogi Purnama Adi 

NIM : 1900034025 

Prodi : Kedokteran 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 

 

Rencana 

Tanggal  

Frekuensi 
 

JKEM 
Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program Promosi Kesehatan 

 

1 
Membuat media pembelajaran mengenai 

penggunaan dan terapi oksigen 

 

1 
 

100 
 

100 
08/10/2022 

 

2 
Membuat media pembelajaran mengenai 

manuver heimlich 

 

1 
 

50 
 

50 
15/10/2022 

 

3 
Melaksanaan simulasi penggunaan dan 

terapi oksigen 

 

1 
 

150 
 

150 
08/10/2022 

 

4 
Melakukan simulasi tindakan terapi oksigen 

dan manuver heimlich 

 

1 
 

150 
 

150 
15/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 450  

B Penyelenggaraan Bimbingan Edukasi Penanganan sesak nafas 

1 
Membuat media presentasi pengetahuan 

tentang penanganan sesak nafas 
1 50 50 15/10/2022 

2 
melaksanakan simulasi penanganan sesak 
nafas 

1 150 100 15/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 150  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan 

 

1 
melaksanakan tadarus bersama remaja 

dengan membaca surat-surat AL-Qur'an 

    

 a. surat Naba 1 50 50 09/10/2022 

 b. surat Al Ghaasyiyah 1 50 50 09/10/2022 

 c. surat Al kafirun 1 50 50 09/10/2022 

 d. Surat Al kautsar 1 50 50 09/10/2022 
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2 

Memberikan pendampingan terkait hafalan 

doa sehari-hari kepada anak-anak TK/TPA 

    

 a. Doa ketika mendapat rejeki 1 50 50 02/10/2022 

 b. Doa bersyukur 1 50 50 02/10/2022 

 c. Doa ketika mendapat musibah 1 50 50 09/10/2022 

 d. Doa belajar 1 50 50 09/10/2022 

 

3 
Memberikan pendampingan terkait 

bimbingan mengaji iqra jilid 3 

  

100 
 

100 
02/10/2022 

 

4 
Memberikan pendampingan terkait 

bimbingan mengaji iqra jilid 4 

 

1 
 

100 
 

100 
02/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 600  

B Penyelenggaraan pendampingan sejarah Islam 

 
1 

Membuat media pembelajaran pemahaman 

kisah mukjizat Nabi Isa As 

 
1 

 
50 

 
50 

 
30/10/2022 

 
2 

membuat media pembelajaran kisah 

mukjizat Nabi Yusuf AS 

 
1 

 
50 

 
50 

 
30/10/2022 

 
3 

Mengenalkan Kisah mukjizat Nabi Isa As 

menggunakan media animasi pembelajaran 

 
1 

 
150 

 
150 

 
01/11/2022 

 
4 

Mengenalkan Kisah mukjizat Nabi yusuf As 

menggunakan media pembelajaran 

 
1 

 
150 

 
150 

 
01/11/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 400  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1000 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Keterampilan 

1 melaksanakan lomba mewarnai kapal selam 1 150 150 16/10/2022 

 
2 

melaksanakan lomba mewarnai dengan 

potongan kertas 

 
1 

 
150 

150 16/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 300  

B Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

1 Melaksanakan Kegiatan lomba kelereng 1 100 100 23/10/2022 

 

2 
Melaksanakan kegiatan lomba tepuk 

gambaran 

 

1 
 

100 
100 23/10/2022 

3 Melaksanakan Kegiatan lomba puzzle uno 1 100 100 23/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAH RAGA 300  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2200 
 

Bogi Purnama Adi 

1900034025 

 
Nama : Dandy Dewanto Priyangga 
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NIM : 1900034036 

Prodi : Kedokteran 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 
 
Rencana Tanggal 

 

Frekuensi 
 

JKEM 
Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program Promosi Kesehatan 

 

1 
Membuat Media Edukasi Program 

pelatihan oksimeter dan ciri-ciri 

anemia 

 

1 
 

100 
 

100 
 

28 September 2022 

2 
Melaksanakan Program Edukasi 

Pelatihan Oksimeter 
1 150 150 1 Oktober 2022 

3 
Melaksanakan Program Edukasi 

Ciri-ciri Anemia 
1 100 100 1 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 350  

B Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

1 Membantu Mengerjakan Tugas PR 1 200 200 15 Oktober 2022 

2 
Melaksanakan bimbingan belajar 

IPA 
1 100 100 15 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 300  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 650 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan TPA dan Tadarus Bersama 

 

1 
Melaksanakan tadarus bersama anak 

TPA dengan membaca surat-surat 

Al-Qur'an 

    

 a. Surat Abasa ayat 20-40 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Surat Al Buruuj 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Surat At Tin 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Surat Al Fiil 1 50 50 8 Oktober 2022 

 

2 
Memberikan pendampingan terkait 

hafalan do'a sehari-hari kepada 

anak-anak TK/TPA 

    

 a. Ayat Kursi 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Doa Ketika Hujan 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Doa Meminta Keselamatan 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Doa Sesudah Adzan 1 50 50 8 Oktober 2022 

3 
Memberikan pendampingan terkait 

bimbingan mengaji Al-Qur'an 
4 100 400 

7, 8, 14, dan 15 
Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 800 50 

B Penyelenggaraan Pendampingan Animasi Islami dan Kisah Nabi 

1 
Menonton Film Animasi Nusa dan 

Rara 
1 50 50 8 Oktober 2022 
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2 
Melaksanakan Pendampingan 

Cerita Nabi Yunus dan Nabi Yusuf 
1 50 50 9 Oktober 2022 

3 
Menonton Film Sejarah Kisah Nabi 

Adam dan Habil Qabil 
2 50 100 

8 Oktober 2022 dan 
9 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 200  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1000 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Keterampilan 

1 
Mengajarkan lagu Tanah Airku 

kepada anak-anak TK/SD 
1 50 50 22 Oktober 2022 

 

2 
Melaksanakan pendampingan 

kepada anak-anak dalam membuat 

kerajinan ukiran sabun 

 

1 
 

100 
 

100 
 

23 Oktober 2022 

 

3 
Melaksanakan pendampingan 

kepada anak-anak dalam melukis 

benda-benda dalam rumah 

 

1 
 

150 
 

150 
 

23 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 300  

B Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

1 
Menyelenggarakan lomba Ular 

Tangga 
1 150 150 2 Oktober 2022 

2 
Menyelenggarakan lomba game 

sepak bola 
1 100 100 2 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAH RAGA 250  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 550 

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2200 
 

 
 

Dandy Dewanto Priyangga 

1900034036 

 
Nama : Miftahul Rizka Ulya 

NIM : 1900034047 

Prodi : Kedokteran 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

 
Rencana Tanggal 

 

Frekuensi 
 

JKEM 
Jumlah 
JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program Promosi Kesehatan 

 

1 
Membuat media pembelajaran mengenai 
(Bentuk Sedian Obat) BSO untuk anak 

 

1 
 

100 
 

100 
28 September 2022 
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 dan remaja di lingkungan pesantren Al- 

Atsar 

    

 
 

2 

Membuat media pembelajaran logo obat 
untuk anak dan remaja di lingkungan 

pesantren Al-Atsar 

 
 

1 

 
 

100 

 
 

100 

 

28 September 2022 

 

 

3 

Mengenalkan bentuk sediaan obat dan 

mereview materi bentuk sediaan obat 

untuk anak dan remaja di lingkungan 
pesantren Al-Atsar 

 

 

1 

 

 

150 

 

 

150 

 
1 Oktober 2022 

 

 

4 

Mengenalkan logo obat dan mereview 

materi logo obat dengan FGD untuk anak 

dan remaja di lingkungan pesantren Al- 
Atsar 

 

 

1 

 

 

150 

 

 

150 

 
1 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 500  

B Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

 

1 

Melaksanakan bimbingan belajar Bahasa 

Inggris untuk anak di lingkungan 

Pesantren Al-Atsar 

 

2 
 

50 
 

100 
16/10/2022 

17/10/2022 

 
2 

Melaksanakan bimbingan belajar dasar 

anatomi sistem pencernaan tubuh 

manusia untuk anak di lingkungan 
Pesantren Al-Atsar 

 
1 

 
100 

 
100 

 
18 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN B 100  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian Al Islam 

 
1 

Menghafal rukun Islam dan Iman untuk 

anak di lingkungan pesantren Al-Atsar 

 
1 

 
100 

 
100 

30/09/2022 

 

 

2 

Memberikan bimbingan dan berdiskusi 

dengan anak mengapa “seorang muslim 

harus solat?” untuk anak di lingkungan 
pesantren Al-Atsar 

 

 

1 

 

 

100 

 

 

100 

 
01/10/2022 

 

 

3 

Menyatukan persepsi anak mengenai 

rukun islam dan iman dengan kewajiban 

seorang muslim dengan memberikan 

pertanyaan 

 

 

1 

 

 

100 

 

 

100 

 
01/10/2022 

 
 

4 

Mengenalkan 25 nama nabi dan rasul 

serta 5 nabi dengan kitabnya untuk anak 
di lingkungan pesantren Al-Atsar 

 
 

1 

 
 

100 

 
 

100 

 

30/9/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 400  

B Penyelenggaraan TPA 

 
 

1 

Melaksanakan tadarus bersama anak dan 

remaja dengan membaca surat-surat Al- 

Qur'an 

  
 

0 

 
 

0 

 

 a. Surat An-Naazi'aat ayat 24-46 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Surat Ath-Thaariq 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Surat Al-Alaq 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Surat Quraisy 1 50 50 8 Oktober 2022 

 
 

2 

Memberikan pendampingan terkait 

hafalan do'a sehari-hari kepada anak 

TK/TPA 

   
 

0 
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 a. Doa ketika bersin 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Doa apabila lupa berdoa sebelum 

makan 

 
1 

 
50 

 
50 

 
7 Oktober 2022 

 c. Doa untuk orang sakit 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Doa meminta kebaikan dunia dan 

akhirat 

 

1 
 

50 
 

50 
 

8 Oktober 2022 

 

 

3 

 

Memberikan pendampingan terkait 

bimbingan mengaji iqra 5 di TPA 

 

 

4 

 

 

50 

 

 

200 

7/10/2022, 

8/10/2022, 

16/10/2022, 
17/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 600  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1000 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Keterampilan 

 

 

1 

Membuat kreasi anatomi sistem 

pencernaan tubuh manusia bersama anak 

menggunakan kain flanel di lingkungan 
pesantren Al-Atsar 

 

 

1 

 

 

100 

 
100 

 
22 Oktober 2022 

 

 

2 

Mengajarkan rangkaian hasil anatomi 

sistem pencernaan tubuh manusia 

menjadi seni kolase untuk anak di 

lingkungan pesantren Al-Atsar 

 

 

1 

 

 

100 

 
100 

 
23 Oktober 2022 

 

 

3 

Memperaktikan rangkaian hasil anatomi 

sistem pencernaan tubuh manusia 

menjadi seni kolase untuk anak di 
lingkungan pesantren Al-Atsar 

 

 

1 

 

 

150 

 
150 

 
23 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 350  

B Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

 
1 

Melaksanakan Kegiatan lompat kertas 

(motorik anak) 

 
1 

 
100 

100 10/2/2022 

2 
Melaksanakan Kegiatan lomba mencari 

harta karun 

 
1 

 
100 

100 2/10/2022 

3 
Melaksanakan Kegiatan senam 

pemanasan (stretching) 

 
1 

 
50 

50 
 

2/10/2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAH RAGA 250  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 600 

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2200 

 
 

 

Miftahul Rizka Ulya 

1900034047 

 
Nama : Naufal Elsania 

NIM : 1900034051 
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Prodi : Kedokteran 

Unit : I.A 

 
No. 

 
Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 

 

Rencana 

Tanggal  

Frekuensi 
 

JKEM 
Jumlah 
JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Program Promosi Kesehatan 

 
1 

Memberikan penyuluhan terkait penyakit 

kulit pada santri Al Atsar 

 
1 

 
150 

 
150 

1 Oktober 2022 

 
2 

Melakukan pemeriksaan TTV pada santri Al 
Atsar 

 
2 

 
150 

 
300 

1 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A 450  

B Penyelenggaraan Program Pendampingan Belajar 

 

1 
Menyelenggarakan pendampingan belajar 

Matematika 

 

2 
 

100 
 

200 
14, 15 Oktober 

2022 

  200  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN A+B 650 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan TPA dan Tadarus 

 

1 
Melaksanakan TPA dan Tadarus bersama 

santri di pondok pesantren Al-Atsar 

    

 a. Surat Al- A'la 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Surat Al-Qadr 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Surat Al- Ma'un 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Surat 'Abasa 1 50 50 8 Oktober 2022 

 
 

2 

Melaksanakan kegiatan pendampingan TPA 

terkait hafalan doa sehari-hari pada anak TK 
di lingkungan pondok pesantren Al-Atsar 

    

 a. Do'a husnul khatimah 1 50 50 7 Oktober 2022 

 b. Do'a bangun tidur 1 50 50 7 Oktober 2022 

 c. Do'a mensyukuri nikmat 1 50 50 8 Oktober 2022 

 d. Do'a setelah iqamah 1 50 50 8 Oktober 2022 

 

3 
 

Melakukan pendampingan iqra 1 (putra) 
 

4 
 

100 
 

400 
7,8,15 Oktober, 5 
November 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A 800  

B Penyelenggaraan Pendampingan Kisah Sahabat 

1 Menjelaskan kisah Aisyah binti Abu Bakar 1 100 100 16 Oktober 2022 

2 Menjelaskan kisah Bilal bin Rabah 1 100 100 16 Oktober 2022 

3 Menjelaskan kisah Muhammad Al Fatih 1 100 200 16 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN B 400  

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN A+B 1200 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Pembinaan Seni dan Keterampilan 

1 Mengajarkan lagu-lagu daerah 1 150 150 22 Oktober 2022 
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Naufal Elsania 

1900034051 

 
 

2 

Mendampingi anak-anak dalam membuat 

prakarya dengan biji-bijian pada gambar 

kupu-kupu 

 
 

1 

 
 

150 

 
 

150 

 
 

16 Oktober 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM SENI 300  

B Penyelenggaraan Semarak Lomba Banyu Urip Ceria 

 

1 
Mendampingi menggambar alat-alat 

elektronik 

 

1 
 

100 
 

100 
 

7 Oktober 2022 

2 Bermain gobak sodor 1 100 100 5 November 2022 

 SUB TOTAL PROGRAM OLAH RAGA 200  

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA A+B 500 

TOTAL PROGRAM INDIVIDU I+II+III 2350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama 
 

 
No. 

 

Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 

 

Peran masing-masing 

mahasiswa 

 

Rencana 

Tanggal  
Frekuensi 

 
JKEM 

Jumlah 

JKEM 

IV. PROGRAM TEMATIK 

A Penyelenggaraan Psikoedukasi Literasi Kesehatan Mental 

 

1 
Membuat media 

mengenai literasi 
kesehatan mental 

 

2 
 

150 
 

300 
A = Membuat media 

presentasi 

12 dan 15 

Juli 2022 

 

2 

Membuat media 

pengukuran literasi 

kesehatan mental 

 

2 
 

150 
 

300 
B = Membuat media 

penilaian 

19 dan 21 

Juli 2022 

 

 

 

 

3 

 

 

 

Menyampaikan 

edukasi terkait literasi 

kesehatan mental 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

300 

C & E= Berkoordinasi 

dengan masyarakat (pihak 

pesantren) 

E = MC 

A= Moderator 
F & J = Presensi peserta 

dan tamu undangan 

G & I = Dokumentasi dan 

Publikasi 

H = Operator 
D & B = Konsumsi 

 

 

 

 
23 dan 24 

Juli 2022 

 

 

4 

 
Melakukan 

pengukuran pretest dan 

posttest literasi 

kesehatan mental 

 

 

1 

 

 

50 

 

 

50 

C & E= Berkoordinasi 

dengan masyarakat (pihak 

pesantren) 

E = MC 

A= Moderator 

F & J = Presensi peserta 

dan tamu undangan 

 

 

23 Juli 2022 
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     G & I = Dokumentasi dan 

Publikasi 

H = Operator 
D & B = Konsumsi 

 

 
 

5 

 
Melaksanakan kegiatan 

konseling individu 

 
 

4 

 
 

200 

 
 

800 

 

H, C, & G = Dokumentasi 

A, B, D, E, F, I, & J = 

Mendampingi konselor 

23 Juli, 24 
Juli, 6 

Agustus, dan 

7 Agustus 
2022 

 
 

6 

Membuat poster 

mengenai cara 

memelihara kesehatan 

mental dan 
menghadapi stress 

 
 

2 

 
 

100 

 
 

200 

 
 

A & B = Membuat poster 

 

4 dan 5 

Agustus 

2022 

 
 

7 

Melaksanakan FGD 

bersama santri dengan 

topik cara memelihara 

kesehatan mental dan 

menghadapi stress 

 
 

1 

 
 

150 

 
 

150 

 

H, C, & G = Dokumentasi 

A, B, D, E, F, I, & J = 

Fasilitator FGD 

 
13 Agustus 

2022 

 SUB TOTAL PROGRAM TEMATIK A 2100   

B Penyelenggaraan Pelatihan Pertolongan Pertama pada Kecelakaan 

 

1 
Menyiapkan 

perlengkapan medis 
terkait pelatihan P3K 

 

1 
 

150 
 

150 
E, G, H = Menyiapkan 

peralatan kebutuhan P3K 

 

15 Juli 2022 

 

2 

Membuat media 

pengukuran 

pengetahuan P3K 

 

1 
 

100 
 

100 

F, I, J = Membuat media 

pengukuran pengetahuan 

P3K 

 

15 Juli 2022 

3 
Membuat media 

edukasi terkait P3K 

    

E, G, H = Membuat media 

edukasi terkait P3K 

 

16 Juli 2022  a. Pamflet 1 50 50 

 b. Sticker 1 50 50 

 c. Banner 1 50 50 17 Juli 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 
Menyampaikan 

edukasi terkait P3K 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

200 

C & E= Berkoordinasi 

dengan masyarakat 

(pihak pesantren) 

H = MC 

A= Moderator 
F & J = Presensi peserta 

dan tamu undangan 

A, G & I = Dokumentasi 

dan Publikasi 

E = Operator 
D & B = Konsumsi 

 

 

 

7 Agustus, 

13 Agustus 

2022 

 

 

5 

 

 
Melaksanakan simulasi 

P3K 

 

 

2 

 

 

150 

 

 

300 

E, F, G, H, I J : 

Menjelaskan 
dan mempraktekkan P3K 

A & B = Dokumentasi 

Kegiatan 

D = Presensi peserta 

C = Konsumsi 

 
 

7 Agustus, 

13 Agustus 

2022 

 

6 
Melaksanakan 

pengukuran 

pengetahuan P3K 

 

1 
 

50 
 

50 
E, F, G, H, I, J : 

Membagikan media 

pengukuran pengetahuan 

7 Agustus 

2022 
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     P3K 

A & B = Dokumentasi 

Kegiatan 
C & D = Mengawasi 

 

 

 

 
7 

 

 

Memeriksa kesehatan 

santri 

 

 

 
1 

 

 

 
150 

 

 

 
150 

E, F, G, H, I, J : 
Memeriksa kesehatan 

santri 

A & B = Dokumentasi 

Kegiatan 

C & D = Mencatat hasil 

pemeriksaan kesehatan 
santri 

 

 

7 Agustus 

2022 

 

 

 
8 

 

 

Menyerahkan Alat 

P3K 

 

 

 
1 

 

 

 
50 

 

 

 
50 

E, G, H : Menyerahkan 

alat P3K kepada santri 

husada 

F, I, J = Membawa alat 

P3K 

C & D = 

Mendokumentasikan 

kegiatan 

 

 

7 Agustus 

2022 

 SUB TOTAL PROGRAM TEMATIK B 1150   

C 
Penyelenggaraan Edukasi Pembinaan Poskestren (Pos Kesehatan 

Pesantren) 

 

 

 

1 

Melakukan 

pengukuran pretest 

mengenai 

penyelenggaraan dan 

pembinaan Poskestren 

kepada santri Ponpes 
Al-Atsar 

 

 

1 

 

 

100 

 

 

100 

 
 

C & D = Membuat media 

pengukuran tentang 

poskestren 

 

 
6 Agustus 

2022 

 

 

 

 
2 

 

 
Melaksanakan edukasi 

tentang pedoman 

penyelenggaraan dan 

pembinaan pos 

kesehatan pesantren 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
200 

 

 

 

 
200 

D = Membuat media 

presentasi 

C = MC 

E = Moderator 
F & J = Presensi peserta 

dan tamu undangan 

G & I = Dokumentasi dan 

Publikasi 

H = Operator 
A & B = Konsumsi 

 

 

 

6 Agustus 

2022 

 

 

 

 
3 

 

 

 
Melaksanakan edukasi 

tentang promosi 

kesehatan di pesantren 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
150 

 

 

 

 
150 

D = Membuat media 

presentasi 

C = MC 

E = Moderator 
F & J = Presensi peserta 

dan tamu undangan 

G & I = Dokumentasi dan 

Publikasi 

H = Operator 
A & B = Konsumsi 

 

 

 

6 Agustus 

2022 

 
4 

Memberikan edukasi 

tentang menjaga 

kebersihan diri pada 
santri 

 
2 

 
100 

 
200 

D = Membuat media 

presentasi 

C = MC 
E = Moderator 

6 dan 7 

Agustus 

2022 
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     F & J = Presensi peserta 

dan tamu undangan 

G & I = Dokumentasi dan 

Publikasi 

H = Operator 
A & B = Konsumsi 

 

 

 

 
5 

 
 

Mengevaluasi kegiatan 

mengenai menjaga 

kebersihan diri pada 

santri 

 

 

 
2 

 

 

 
50 

 

 

 
100 

C, D & E = Membuat 

media presentasi 

F & J = Presensi peserta 

dan tamu undangan 

G & I = Dokumentasi dan 

Publikasi 

H = Operator 
A & B = Konsumsi 

 

 
13 dan 14 

Agustus 

2022 

 
6 

Menyusun buku 

kesehatan santri untuk 

santri di Ponpes Al- 
Atsar 

 
3 

 
100 

 
300 

 
C & D = Membuat Materi 

24 Juli, 1 dan 

13 Agustus 
2022 

 
7 

Membagikan dan 

menjelaskan mengenai 

isi buku kesehatan 
santri 

 
1 

 
150 

 
150 

 

C & D = Menjelaskan isi 

buku 

 

5 November 

2022 

 
8 

Membuat media poster 

tentang menjaga 

kebersihan diri pada 

santri 

 
1 

 
100 

 
100 

 

C & D = Membuat Media 

G = Mencetak Media 

 

2 Agustus 

2022 

 

9 
Membuat media poster 

tentang Cuci Tangan 

Pakai Sabun (CTPS) 

 

1 
 

100 
 

100 
C & D = Membuat Media 

G = Mencetak Media 

2 Agustus 

2022 

 
10 

Mengevaluasi 

mengenai isi buku 

kesehatan santri di 
Pesantren Al-Atsar 

 
1 

 
150 

 
150 

 
C & D = Mengevaluasi 

 

6 November 

2022 

 SUB TOTAL PROGR AM TEMATIK C 1550   

D Pendirian Poskestren  

 

1 
Membagikan 

handsanitizer 

dilingkungan pesantren 

 

1 
 

100 
 

100 
C dan D = Membagikan 

handsanitaizer 

14 Agustus 

2022 

 

2 
Mempersiapkan alat- 

alat Poskestren 

 

1 
 

50 
 

50 
A, B, C, D, E, F, G, H, I, 

dan J = Menyiapkan 

perlengkapan peresmian 

13 Agustus 

2022 

 
 

3 

 
Meresmikan 

Poskestren 

 
 

1 

 
 

150 

 
 

150 

E = MC 
F & J = Presensi peserta 

dan tamu undangan 

G & I = Dokumentasi 

A & B = Konsumsi 

 
14 Agustus 

2022 

 

4 
Mendemonstrasikan 

alat-alat kesehatan 

 

1 
 

150 
 

150 
G dan H = Memperagakan 

cara penggunaan alat-alat 

kesehatan 

14 Agustus 

2022 

 

5 
Mempraktikkan 

penggunaan alat 
kesehatan oleh santri 

 

1 
 

150 
 

150 
 

I = Dokumentasi 
14 Agustus 

2022 

 SUB TOTAL PROGRAM TEMATIK D 600   
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E 
Perawatan Jenazah di Masjid Al Hidayah di lingkungan pondok pesantren 

Al Atsar 

 

1 
Membuat media 
perawatan jenazah 

1 150 150 
A dan B = mempersiapkan 
alat dan bahan 

28 Oktober 
2022 

 

 

 

2 

 

 

Mempersiapkan alat 

dan bahan untuk 

perawatan jenazah 

 

 

 

1 

 

 

 

150 

 

 

 

150 

C = Menshalatkan Jenazah 

D= Menguburkan Jenazah 

E= Memandikan Jenazah 

Putra F= Kumpulan doa- 

doa G= Mengkafani 

Jenazah Putra H= 

Menshalatkan Jenazah 

Putra J= Mengkafani 

Jenazah Putri 

 

 

 
28 Oktober 

2022 

 
3 

Memaparkan materi 

dan Mempraktikan 

Perawatan Jenazah di 

Masjid Al Hidayah 

 
1 

 
100 

 
100 

I= media panduan 

perawatan jenazah 

dan PPT menguburkan 

jenazah/video 

 

30 Oktober 

2022 

 SUB TOTAL PROGRAM TEMATIK E 400   

F Pelaksanaan Pemeriksaan dan Pengobatan Gratis di Dusun Banyuurip  

 
1 

Melaksanakan program 

Pemeriksaan dan 

Pengobatan Gratis di 
Dusun Banyuurip 

 
1 

 
200 

 
200 

  

30 Oktober 

2022 

 SUB TOTAL PROGRAM TEMATIK F 200   

SUB TOTAL JKEM PROGRAM 
TEMATIK 

 

6000 
  

TOTAL JKEM PROGRAM 6000   
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C. Reakpitulasi Laporan Kegiatan 

Unit : I.A 

Lokasi : Pondok Pesantren Al Atsar (Dusun Banyuurip, Desa Caturharjo, Kec. 

Pandak, Kota Bantul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta) 

DPL : Jefree Farhana, S.T., M.Kom 

 
1. Program Keilmuan/Bimbingan Belajar 

 

N 

o 

 
Nama Program 

JKEM 

Total 

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi JKEM 
Vol 

ume 
PJK Mhs Mas Pem PT Total 

 
 

1 

Penyelenggaraan 

Program 

Psikoedukasi 

Kepada Anak- 
anak 

 
 

400 

 

Masjid Al 

Hidayah RT 

02 

 

Anak-anak 

Dusun 

Banyuurip 

 
 

2 

 
 

200 

 
 

20 

 
 

A, B 

 
 

53.200 

    
 

53.200 

 
2 

Penyelenggaraan 

Program 

Psikoedukasi 

Kepada Santri 

 
150 

Pondok 

Pesantrean 

Al Atsar 

Santri 

pondok 

pesantren 

 
1 

 
150 

 
15 

 
A, B 

 
340.725 

    
340.725 

 
2 

Penyelanggaraan 

Program 

Promosi 
Kesehatan 

 
150 

Pondok 

Pesantrean 

Al Atsar 

Santri 

pondok 

pesantren 

 
1 

 
150 

 
5 

 
D 

 
11.000 

    
11.000 

 
3 

Penyelanggaraan 

Penyuluhan 

Tentang PHBS 

 
150 

Pondok 

Pesantrean 

Al Atsar 

Santri 

pondok 

pesantren 

 
1 

 
150 

 
10 

 
C 

 
5.500 

    
5.500 

Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar 410425 0 0 0 410425 
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2. Program Keagamaan/TPA 
 

No Nama Program 
JKEM 

Total 

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total 

 
1 

Penyelenggaraan 

Permainan 

Kegamaan 

 
200 

Masjid Al 

Hidayah 

RT 02 

Anak-anak 

Dusun 

Banyuurip 

 
2 

 
100 

 
20 

 
A, B 

 
32.300 

    
32.300 

 
2 

Penyelenggaraan 

TPA dan Tadarus 

Bersama 

 
400 

Masjid Al 

Hidayah 

RT 02 

Anak-anak 

Dusun 

Banyuurip 

 
4 

 
100 

 
45-92 

A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

I, dan J 

 
1.101.475 

    
1.101.475 

Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA 1133775 0 0 0 1133775 

 
3. Program Seni dan Olahraga 

 

No Nama Program 
JKEM 

Total 

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total 

 
1 

Penyelenggaraan 

Pembinaan Seni 

dan 
Keterampilan 

 
1.600 

Masjid Al 

Hidayah RT 

02 

Anak-anak 

Dusun 

Banyuurip 

 
16 

 
100 

 
35 

A, B, C, 

D, E, F, 

G, dan 

H 

 
357.725 

    
357.725 

 
2 

Penyelenggaraan 

Pembinaan Seni 

dan 
Keterampilan 

 
300 

Masjid Al 

Hidayah RT 

02 

Anak-anak 

Dusun 

Banyuurip 

 
2 

 
150 

 
35 

 
I, J 

 
32.000 

    
32.000 

 

 

3 

 
Penyelenggaraan 

Semarak Lomba 

Banyu Urip 

Ceria 

 

 

600 

Masjid Al 

Hidayah RT 

02 dan 

Pondok 

Pesantrean 

Al Atsar 

Anak-anak 

Dusun 

Banyuurip 

dan Pondok 

Pesantrean 

Al Atsar 

 

 

6 

 

 

100 

 

 

30 

 

 
A, C, 

dan H 

 

 

383.050 

    

 

383.050 
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4 

 
Penyelenggaraan 

Semarak Lomba 

Banyu Urip 

Ceria 

 

 

300 

Masjid Al 

Hidayah RT 

02 dan 

Pondok 

Pesantrean 

Al Atsar 

Anak-anak 

Dusun 

Banyuurip 

dan Pondok 

Pesantrean 

Al Atsar 

 

 

2 

 

 

150 

 

 

30 

 

 

G 

 

 

100.000 

    

 

100.000 

Jumlah Dana Program Seni dan Olahraga 872775 0 0 0 872775 

 

4. Program Pendukung/Tematik 
 

No Nama Program 
JKEM 

Total 

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekuensi JKEM Volume PJK Mhs Mas Pem PT Total 

 

 
1 

Perawatan 

jenazah di Masjid 

Al Hidayah di 

lingkungan 

pondok pesantren 
Al Atsar 

 

 
250 

 

 

Masjid Al 

Hidayah 
RT 02 

 
Warga 

Dusun 

Banyuurip 

 

 
1 

 

 
250 

 

 
50 

 

 
Bersama 

 

 
1.599.820 

    

 
1599820 

 
 

2 

Pemeriksaan 

gratis di Masjid 

Al Hidayah 

untuk masyarakat 
sekitar 

 
 

200 

 
 

Masjid Al 

Hidayah 
RT 02 

 

Warga 

Dusun 

Banyuurip 

 
 

1 

 
 

200 

 
 

50 

 
 

Bersama 

 
 

2.561.350 

    
 

2561350 

Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik 4161170 0 0 0 4161170 

 
 

Jumlah Dana Seluruh Program 6578145 0 0 0 6578145 
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Tanda Tangan Ketua Unit 

 
Dandy Dewanto Proyangga 

1900034036 
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BAB IV 

PEMBAHASAN DAN EVALUASI 

 
A. PEMBAHASAN 

1. Program Unit 

Program unit atau program tematik adalah program yang dirancang dan 

dilaksanakan dengan melihat permasalahan yang ada di sekitar masyarakat. Pada 

program ini dilakukan bersama sama dengan anggota satu tim unit. Adapun 

program unit yang terlaksana adalah sebagai berikut: 

a. Program Penyelenggaraan Psikoedukasi Literasi Kesehatan Mental 

Program ini merupakan program yang ditujukan kepada remaja Pondok 

Pesantren Al-Atsar dan merupakan bagian dari pendukung program pendirian 

POSKESTREN. Program ini dilakukan dengan memberikan materi, pretest 

dan posttest tentang kesehatan mental guna menambah pengetahuan remaja 

pondok tentang kesehatan mental dan penanganan ketika mereka merasa 

mental mereka kurang sehat. Selain itu, disediakan juga fasilitas konseling 

untuk remaja pondok yang membutuhkan. Kegiatan ini dilakukan dengan 

bantuan satu dosen dari Fakultas Psikologi UAD dan juga dua mahasiswa 

profesi UAD. 

b. Program Penyelenggaraan Pelatihan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan 

Program ini bertujuan untuk memberikan keterampilan dalam 

pertolongan pada kecelakaan kegawatdaruratan ringan. Program ini di awali 

dengan melakukan pemaparan materi dilanjutkan tanya jawab dan praktik 

secara langsung kepada remaja Pondok Pesantren. 

Diawali dengan program pertolongan pertama pada luka bakar, 

penggunaan oksigen, manuver heimlic, serta penggunaan P3K, edukasi 

dilakukan dengan melalui pemaparan melalui media presentasi selanjutnya 

sesi tanya jawab dan melakukan edukasi praktik secara langsung. Program ini 

dibantu dengan dokter/dosen Fakultas Kedokteran UAD dan mahasiswa 

Kedokteran UAD serta dibantu oleh mahasiswa KKN lainnya. 

Program ini selain memberikan keterampilan dalam pertolongan pertama 

pada kecelakaan, juga mengedukasi terkait bagaimana menganalisis dan 

mengetahui kriteria kasus yang cukup sering terjadi. 
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Melakukan evaluasi dengan cara memberikan skenario kasus sehingga 

memberikan kesempatan bagi santri untuk menganalisis serta melakukan 

tindakan yang tepat. Selanjutnya memberikan edukasi terhadap tindakan yang 

telah di lakukan. 

c. Program Penyelenggaraan Edukasi Pembinaan POSKESTREN (Pos 

Kesehatan Pesantren) 

Program ini bertujuan untuk memberikan edukasi mengenai pos 

kesehatan pesantren baik dari sebelum peresmian dan setelah peresmian pos 

kesehatan pesantren di pondok pesantren Al-Atsar. Program ini diawali dengan 

melakukan edukasi tentang pedoman penyelenggaraan dan pembinaan pos 

kesehatan pesantren. Edukasi ini diberikan oleh dosen Fakultas Kesehatan 

Masyarakat yang memaparkan tentang definisi poskestren, tujuan poskestren, 

fungsi poskestren, pengelolaan poskestren, pengorganisasiannya, dan lain-lain. 

Selanjutnya kegiatan ini juga dibantu oleh dosen dari Fakultas Kedokteran 

yang memaparkan materi tentang promosi kesehatan di pondok pesantren. 

Disamping kegiatan tersebut mahasiswa juga melakukan pengukuran 

pengetahuan para santri mengenai penyelenggaraan dan pembinaan poskestren 

yang dilakukan sebelum dan sesudah diberikan paparan materi oleh pemateri. 

Program selanjutnya  dilaksanakan setelah  peresmian poskestren 

sekaligus pemilihan santri husada di Pondok Pesantren Al-Atsar. Program 

kegiatan yang dilaksanakan diantaranya memberikan edukasi tentang PHBS 

(Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) di lingkungan pesantren sekaligus 

mengevaluasi kegiatan mengenai kebersihan diri pada santri. Dari program 

kegiatan tersebut didapatkan informasi bahwa kebersihan diri pada santri 

masih kurang dan perlu dilakukan edukasi serta arahan yang tepat. Maka dari 

itu mahasiswa membuat media edukasi poster tentang menjaga kebersihan diri 

pada santri dan membuat media poster Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS). 

Poster yang sudah dibuat ditepelkan dan dibagikan kepada santri husada. 

Program kegiatan lainnya adalah menyusun buku kesehatan santri dan 

membagikan serta menjelaskan isi dari buku kesehatan santri kepada santri 

husada di Pondok Pesantren Al-Atsar. Buku kesehatan santri dibuat sebagai 

catatan kesehatan santri tiap bulannya dan buku edukasi tentang Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan pesantren. Mahasiswa 
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memberikan arahan bagaimana cara mengisi buku dan melakukan evaluasi isi 

buku kesehatan santri di Pesantren Al-Atsar. 

d. Program Penyelenggaraan Pendirian POSKESTREN 

Program ini merupakan program utama dalam pelaksanaan KKN 

bersamaan dengan PKM dosen. Kegiatan ini dilakukan karena belum 

terbentuknya pos kesehatan di dalam lingkungan pesantren Al-Atsar. Tujuan 

utama dari pengabdian ini adalah untuk memberikan pemahaman tentang 

upaya pencegahan dan pengendalian COVID-19, penyuluhan literasi 

kesehatan mental, memberikan pendampingan pendirian Pos Kesehatan 

Pesantren (Poskestren), pembentukan kader poskestren dan pendampingan 

pembentukan kerjasama dengan puskesmas terdekat. Dengan itu luarannya 

adalah meningkatnya pemahaman penerapan promosi kesehatan tentang 

pencegahan maupun masyarakat sekitar. Selain itu diharapkan secara mandiri 

tercipta pesantren sehat dengan penerapan perilaku hidup sehat (PHBS). 

Luaran lainnya adalah terbentuknya poskestren, buku panduan poskestren, 

buku saku kader poskestren dan terbentuk perjanjian kerjasama (MoU) antara 

mitra dengan puskesmas setempat. 

e. Program Penyelenggaraan Perawatan Jenazah Di Masjid Al-Hidayah di 

Lingkungan Pondok Pesantren Al-Atsar 

Program ini dilakukan untuk memenuhi keinginan warga yang ingin 

lebih memahami cara perawatan jenazah. Kegiatan ini dilakukan karena 

masyarakat sekitar merasa kurang pemahaman mengenai cara merawat 

jenazah, sehingga mahasiswa KKN memberikan fasilitas pemateri dan juga 

peragaan cara merawat jenazah dengan baik dan benar dengan mengundang 

pemateri dari PKU Muhammadiyah agar kegiatan dapat berjalan dengan 

lancar. Selain itu, mahasiswa KKN juga membagikan buku saku yang berisi 

tata cara perawatan jenazah, tata cara sholat jenazah, beserta dengan doa- 

doanya. Kegiatan ini bertujuan agar masyarakat desa dapat menunjukkan rasa 

solidaritas yang tinggi antar sesama manusia terutama masyarakat desa dan 

dapat membantu meringankan beban keluarga jenazah sebagai ungkapan 

belasungkawa atas meninggalnya anggota keluarga. 

f. Program Penyelenggaraan Pelaksanaan Pemeriksaan dan Pengobatan Gratis di 

Dusun Banyuurip 
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Program ini adalah program yang ditujukan kepada masyarakat Dusun 

Banyuurip guna memfasilitasi mereka yang memiliki keluhan mengenai 

kesehatan mereka. Kegiatan ini dilakukan dengan mengundang dua dokter dari 

Fakultas Kedokteran UAD. Mahasiswa KKN juga ikut membantu kegiatan 

pemeriksaan gratis ini dengan melakukan skrining dan juga tes asam urat, 

kolesterol, juga gula darah. Jika keluhan kesehatan dari masyarakat dirasa 

perlu ditindak lanjuti, maka akan disarankan untuk mengunjungi puskesmas 

terdekat agar mendapatkan penanganan yang lebih sesuai. 

2. Program Individu 

Program individu adalah program yang dirancang dan dilaksanakan dengan 

melihat permasalahan yang ada di sekitar masyarakat. Pada program ini dilakukan 

oleh masing-masing individu yang ada di tim unit. Adapun program individu yang 

terlaksana adalah sebagai berikut: 

a. Psikologi 

1) Membuat media presentasi untuk Psikoedukasi dengan tema 

kepercayaan diri dan kecemasan. 

2) Melaksanakan program psikoedukasi dengan tema kepercayaan diri dan 

kecemasan pada remaja Pondok Pesantren Al-Atsar. 

3) Menyiapkan media psikoedukasi permainan puzzle buah-buahan dan 

kendaraan. 

4) Melaksanakan program psikoedukasi bermain puzzle buah-buahan dan 

kendaraan kepada anak-anak Dusun Banyuurip. 

b. Kesehatan Masyarakat 

1) Melaksanakan program edukasi kesehatan tentang Poskestren di Pondok 

Pesantren Al-Atsar. 

2) Membuat media tentang isi piringku kepada anak-anak TPA di Pondok 

Pesantren Al-Atsar. 

3) Melaksanakan program edukasi isi piringku kepada anak-anak TPA di 

Pondok Pesantren Al-Atsar. 

4) Membuat media tentang Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) kepada santri 

Pondok Pesantren Al-Atsar. 

5) Melaksanakan edukasi dan praktek Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) 

dengan video tutorial kepada santri Pondok Pesantren Al-Atsar. 
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6) Memberikan edukasi mengenai CERDIK SANTRI dan 3M PLUS 

lingkungan pondok pesantren Al-Atsar. 

7) Membuat media poster dengan tema penerapan 3M PLUS poskestren di 

Pondok Pesantren Al-Atsar. 

8) Membuat media poster dengan tema “CERDIK SANTRI” yang akan 

diletakan di lingkungan Pondok Pesantren Al-Atsar. 

c. Kedokteran 

1) Menyiapkan alat-alat pelatihan kesehatan untuk santri Pondok Pesantren 

Al-Atsar. 

2) Melakukan pelatihan kepada santri Pondok Pesantren Al-Atsar dalam 

mengenal stetoskop. 

3) Melaksanakan bimbingan simulasi stetoskop (TTV) kepada santri 

Pondok Pesantren Al-Atsar. 

4) Melakukan pendampingan kepada anak-anak Dusun Banyuurip 

mengerjakan PR Matematika 

5) Melaksanakan bimbingan belajar Matematika kepada anak-anak Dusun 

Banyuurip 

6) Melaksanakan simulasi penanganan P3K awal 

7) Membuat media presentasi materi edukasi PHBS dan kesehatan di 

pondok 

8) Menyelenggarakan edukasi PHBS pada pondok yang dapat diterapkan 

dalam kehidupan sehari-hari 

9) Menyelenggarakan diskusi ilmu pengetahuan medis dengan perspektif 

islam (Kedokteran Islam) di lingkungan pesantren 

10) Menyelenggarakan diskusi perbedaan sex dan gender dengan perspektif 

kesehatan dan islam di lingkungan pesantren 

11) Membuat media pembelajaran mengenai (Bentuk Sedian Obat) BSO 

untuk anak dan remaja di lingkungan pesantren Al-Atsar 

12) Membuat media pembelajaran logo obat untuk anak dan remaja di 

lingkungan pesantren Al-Atsar 

13) Mengenalkan bentuk sediaan obat dan mereview materi bentuk sediaan 

obat untuk anak dan remaja di lingkungan pesantren Al-Atsar 

14) Mengenalkan logo obat dan mereview materi logo obat dengan FGD 

untuk anak dan remaja di lingkungan pesantren Al-Atsar 
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15) Melaksanakan bimbingan belajar Bahasa Inggris untuk anak di 

lingkungan Pesantren Al-Atsar 

16) Melaksanakan bimbingan belajar dasar anatomi sistem pencernaan tubuh 

manusia untuk anak di lingkungan Pesantren Al-Atsar 

17) Memberikan penyuluhan terkait penyakit kulit pada santri Al Atsar 

18) Melakukan pemeriksaan TTV pada santri Al-Atsar 

19) Membuat Media Edukasi Program pelatihan oksimeter dan ciri-ciri 

anemia 

20) Melaksanakan Program Edukasi Pelatihan Oksimeter 

21) Melaksanakan Program Edukasi ciri-ciri anemia 

22) Melaksanakan bimbingan belajar IPA 

23) Membuat media pembelajaran mengenai penggunaan dan terapi oksigen 

24) Membuat media pembelajaran mengenai manuver heimlich 

25) Melaksanakan simulasi penggunaan dan terapi oksigen 

26) Melakukan simulasi tindakan terapi oksigen dan manuver heimlich 

27) Membuat media presentasi pengetahuan tentang penanganan sesak nafas 

28) Melaksanakan simulasi penanganan sesak nafas 

 
 

B. EVALUASI 

Pelaksanaan program KKN Alternatif 82, Unit I.A secara garis besar dapat 

terlaksana dengan baik, kegiatan tersebut dapat terlaksana dengan baik tidak terlepas 

dari partisipasi berbagai pihak yaitu Ketua Yayasan Pesantren Al-Atsar, Ustadz serta 

para santri Pesantren Al-Atsar, Kepala Dukuh Banyuurip, Takmir Masjid, Anak-anak 

TPA serta masyarakat Dusun Banyuurip. 

Namun dalam pelaksanaan program KKN Alternatif, Unit I.A ini, kami juga 

menemui beberapa kendala. Diantaranya terdapat faktor pendukung dan faktor 

penghambat yaitu sebagai beriku : 

1. Faktor Pendukung 

a. Antusiasme pihak Pesantren Al-Atsar yang selalu berpartisipasi aktif dalam 

pelaksanaan program kegiatan baik bersama maupun individu 

b. Partisipasi warga Dusun Banyuurip dalam mengikuti kegiatan bidang tematik 

2. Faktor Penghambat 
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a. Perubahan jadwal pelaksanaan program kegiatan dikarenakan adanya 

penyesuaian jadwal dengan agenda Pesantren Al-Atsar dan adanya 

penambahan program kerja 

b. Kesulitan dalam melakukan pelaksanaan program kepada santri karena harus 

mengikuti beberapa peraturan yang diberikan oleh pihak Pesantren Al-Atsar 

c. Kurangnya koordinasi di beberapa kegiatan dikarenakan adanya 

pemberitahuan kegiatan yang mendadak 

d. Kurangnya pemahaman dan kerjasama antar anggota dalam penyusunan 

laporan kegiatan, sehingga memakan waktu yang cukup lama untuk 

menyelesaikannya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 
A. KESIMPULAN 

Kuliah Kerja Nyata Alternatif periode 82 telah kami laksanakan selama 5 (lima) 

bulan di Pesantren Al-Atsar, Dusun Banyu Urip, Desa Caturharjo, Kec. Pandak, Kota 

Bantul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Dengan terlaksananya program KKN 

Alternatif 82 yang dilaksanakan pada tanggal 12 Juli – 13 November 2022. Dengan 

adanya program yang telah terlaksana ada beberapa hal yang kami simpulkan adalah 

sebagai berikut: 

1. Program KKN yang kami rencanakan telah berjalan lancar berkat kerja 

keras dan kerjasama antar tim PKM Poskestren, dosen Fakultas Psikologi, 

Kesehatan Masyarakat, Kedokteran dan anggota KKN, pihak Pesantren Al-

Atsar, dan masyarakat yang aktif. sebagian besar rencana program dapat 

terlaksana dengan baik dan lancar meskipun tanggal perencanaanya 

berjalan maju mundur dari tanggal perencanaan.  

2. Kunci keberhasilan dalam menjalankan kegiatan selama KKN adalah 

berkat dukungan Pesantren Al-Atsar, tim PKM serta bantuan dosen dari 

Fakultas Psikologi, Kesehatan Masyarakat, dan Kedokteran, masyarakat 

Dusun Banyuurip, dan kerja keras antar mahasiswa. 

3. Dari kegiatan KKN, mahasiswa mendapatkan banyak ilmu dan 

pengalaman dalam bersosialisasi dengan masyarakat, sehingga menjadi 

lebih dewasa, mandiri dalam menyikapi suatu permasalahan yang ada serta 

dapat saling memahami dalam kehidupan bermasyarakat saat 

melaksanakan kegiatan KKN. 

4. Antusiasme ustadz dan santri Pesantren Al-Atsar dalam mengikuti program 

kegiatan tematik bersama yang diselenggarakan oleh mahasiswa begitu 

juga dengan program kegiatan individu dengan bidang keilmuan, 

keagamaan, bahkan seni dan olahraga. 

 
B. SARAN 

Selama 5 bulan menjalankan kegiatan Kuliah Kerja Nyata di Pesantren Al-Atsar, 

Dusun Banyu Urip, Desa Caturharjo memiliki banyak hal yang kami rasa perlu 
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ditingkatkan dan diperhatikan lagi demi perbaikan masa yang akan datang. Dengan 

dibuatnya laporan ini untuk memberikan sebuah gambaran mengenai pelaksanaan KKN 

yang telah dilaksanakan selama 5 bulan. Berikut beberapa saran dari kami diantaranya 

sebagai berikut: 

1. Bagi Universitas Ahmad Dahlan 

Peningkatan koordinasi yang lebih baik lagi antara LPPM, DPL, dan Mahasiswa 

KKN agar semua informasi dan program yang dilaksanakan bisa berjalan lancar 

dan tidak ada misinformation. Serta kami berharap kedepannya sebelum 

penerjunan dilakukan sosialisasi lebih awal agar bisa mempersiapkan program 

perencanaan dengan matang. 

2. Masyarakat 

Harapan besar kami kedepannya masyarakat lebih antusias terhadap kegiatan 

kegiatan yang kami adakan sesuai dengan proker yang telah kita rencanakan. 

3. Pesantren 

Kami berharap pihak Pesantren Al-Atsar dapat mengimplementasikan berbagai 

pelatihan dan edukasi yang sudah diberikan dalam kehidupan sehari-hari serta 

dapat dikembangkan dalam peningkatan derajat kesehatan santri sehingga bisa 

berkontribusi dalam mendukung program “Santri yang Sehat Berkemajuan”. 

4. Mahasiswa KKN periode berikutnya 

a. Menjalin komunikasi dan kekompakkan yang baik dan selalu aktif terhadap 

segala kegiatan masyarakat supaya program kerja yang sudah direncanakan 

dapat terlaksana sesuai rencana yang telah dibuat.  

b. Selalu menjaga sopan santun serta terapkan senyum, salam, dan sapa selama 

kegiatan bermasyarakat guna menjaga nama baik kelompok dan Universitas 

Ahmad Dahlan.  

c. Menjaga komunikasi supaya tidak terjadi misinformation antar anggota KKN 

serta DPL dengan baik serta menjaga kekompakan agar seluruh program 

kerja yang telah direncanakan berjalan dengan lancar dan baik.   

 

Demikian laporan KKN Alternatif Periode 82 Tahun Akademik 2022 

 


