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ABSTRAK (11pt, spasi 1) 

Instrumen pengukuran kualitas hidup pada pasien kanker telah tervalidasi dan sudah diterjemahkan di 

banyak negara yaitu salah satunya adalah instrument EORTC QLQ C-30. Hal ini menyebabkan instrument 

ini telah digunakan pada banyak penelitian di berbagai negara di dunia.  Tujuan penelitian ini adalah untuk 

memberikan gambaran bidang penelitian kualitas hidup  menggunakan analisis bibliometrik berdasarkan 

literature dari tahun 1993 sampai dengan 2021 dan untuk melakukan analisis pola ilmiah penelitian kualitas 

hidup terutama pada pasien kanker payudara. Metode penelitian ini menggunakan PubMed sebagai 

database jurnal penelitian yang digunakan dengan strategi pencarian yaitu: (( Kualitas hidup) AND (kanker 

payudara)) AND (EORTC QLQ), termasuk juga menggunakan MesH terms. Kriteria inklusi pada penelitian 

ini adalah seluruh penelitian yang menggunakan kuesioner EORTC QLQ sebagai kuesioner kualitas hidup 

dan semua jenis penelitian, sedangkan artikel review, sistematik review dan meta analisa akan dieklusi dari 

penelitian ini. Sebanyak 797 artikel diambil dari tahun 1993 sampai dengan 2021. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa jumlah publikasi meningkat setiap tahun, tetapi volume publikasi masih kurang dari 

100 setiap tahun. Pemetaan penulis juga belum menjangkau semua negara di dunia. Kata-kata perempuan, 

manusia dan paruh baya adalah kata yang paling banyak disebutkan dalam kata kunci. Kata-kata tersebut 

ini dapat dikaitkan dengan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Kesimpulan pada 

penelitian ini adalah kajian terkait QoL pada pasien kanker payudara menggunakan EORTC QLQ menjadi 

tantangan, terutama di negara-negara dengan prevalensi dan beban kanker yang tinggi. Kolaborasi antara 

beberapa penyedia layanan kesehatan dan lintas negara akan memberikan hasil yang lebih baik dan dapat 

diterapkan dalam kondisi tertentu 

Kata kunci : Bibliometrik, kanker payudara, EORTC QLQ, kualitas hidup 

ABSTRACT  

The instrument for measuring quality of life in cancer patients has been validated and has been translated 

in many countries, one of which is the EORTC QLQ C-30 instrument. This causes this instrument has been 

used in many studies in various countries in the world. This study aimed to describe the field of QoL 

research using bibliometric analysis of the literature from 1993 to 2021 and to analyze the scientific trends 

of health-related quality of life research especially in breast cancer patients. We used PubMed as the search 

engine, using this strategy: ((Quality of life) AND (Breast Cancer)) AND (EORTC QLQ), including the 

MeSH terms. All published studies involved EORTC QLQ as the questionnaires and all types of study were 

included. We excluded review, systematic review and meta-analysis. We retrieved 797 documents from 

1993 to 2021. The number of publications increased yearly, but the volume of publications is still less than 

100 each year. The authors’ mapping was also not reaching all countries in the world. The words female, 

human and middle aged were the most word mentioned in the keywords. These words could be related to 

the factors which may influence patients’ QoL.The study related to the QoL in breast cancer patients using 

EORTC QLQ became a challenge, especially in the countries with the high prevalence and burden of 

cancer. The collaboration among some health providers an across the countries will provide better results 

and can be applied in the particular conditions.   
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PENDAHULUAN (11pt) 
Kanker telah menjadi masalah kesehatan di dunia. Hal ini disebabkan karena kanker merupakan 

penyebab utama terjadinya kesakitan dan kematian, termasuk kanker payudara. Berdasarkan data 

GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) pada tahun 2020 diperkirakan bahwa kejadian 

kanker payudara sebanyak 1,5 juta kasus dengan 600.000 diantaranya menyebabkan kematian. 

Dari tahun 2010 sampai dengan tahun 2020, kanker payudara merupakan kanker yang paling 

banyak terdiagnosis pada seluruh wanita di dunia (Jemal et al. 2009; Sung et al. 2021).  

Kualitas hidup pasien (QoL) merupakan salah satu masalah kesehatan yang utama pada pasien 

kanker. Kemajuan teknologi pada dunia kesehatan, deteksi dini adanya kanker dan pengobatan 

yang tepat adalah cara utama untuk meningkatkan kualitas hidup pasien (Costa-Requena, 

Rodríguez, and Fernández-Ortega 2013; Milosevic et al. 2018). Beberapa strategi untuk 

melakukan skrining terhadap kanker payudara telah diketahui secara luas berdasarkan 

rekomendasi dari World Health Organization (WHO) diantaranya yaitu mammogram, yaitu 

pencitraan resonansi magnetic payudara, pemeriksaan klinis payudara dan adanya kesadaran diri 

terhadap adanya perubahan pada payudara. Pemeriksaan skrining/deteksi dini kanker payudara 

bervariasu sesuai dengan infrastruktur pelayanan kesehatan yang memadai dari masing-masing 

negara, terutama di negara maju. Sementara itu, hampir separuh dari kasus kanker payudara dan 

separuh kematian akibat kankerr terjadi di negara-negara Asia, dimana hampir 60% penduduk 

dunia tinggal (Bray et al. 2018). Angka kejadian dan kematian pada kanker payudara yang tinggi 

disebabkan karena adanya pengaruh urbanisasi dan gaya hidup, keterbatasan skiring/deteksi dini 

dan paradigma terhadap terapi pada pasien, keterbatasan infrastruktur pelayanan kesehatan dan 

faktor sosial ekonomi. Seperti telah banyak diketahui, manajemen gejala yang kurang tepat dapat 

menghambat aktivitas sehari-hari penderita kanker payudara. Penelitian sebelumnya melaporkan 

bahwa pasien kanker mengalami gangguan tidur, depresi, dan kualitas hidup yang rendah setelah 

terdiagnosa mengalami kanker dan menjalani terapi (Almeda, Capistrano, and Sarte 2010; 

Almutairi, Mansour, and Vinluan 2016; Chen et al. 2018; Shi et al. 2012; Sun et al. 2017). 

Kualitas hidup pasien kanker dapat diukur secara tepat ketika alat ukur yang digunakan reliabel 

dan memiliki validitas yang baik, salah satunya adalah kuesioner EORTC QLQ. Sebagai salah 

satu instrument pengukuran kualitas hidup pasien yang utama, instrument EORTC QLQ telah 

dikembangkan dan tervalidasi untuk mengukur kualitas hidup pada pasien kanker. Instrumen ini 

juga telah diadaptasi dan dapat digunakan di banyak negara karena prosedur standar untuk 

validasi instrument EORTC QLQ telah ada.  

Sampai saat ini tidak terdapat data repository yang memadai yang dapat digunakan oleh 

pengambil keputusan untuk menemukan systematic review yang relevan khususnya terkait 

dengan kualitas hidup pasien. Bibliometrik analisis merupakan suatu alat yang penting untuk 

melakukan monitoring terhadap tren, pola , dan bias penelitian dalam kegiatan penelitian lintas 

akademik lintas institusi dan negara. Analisis Bibliometrik dapat memberikan tinjauan domain 

penelitian yang spesifi, yang dapat menentukan dampak hasil penelitian termasuk dalam ilmu 

kesehatan (Ahmad et al. 2021; Hou et al. 2019). 

 

 METODE PENELITIAN  

Metode penelitian ini menggunakan PubMed sebagai database pencarian sumber artikel. PubMed 

merupakan salahs atu database jurnal yang terpercaya, khususnya di bidang kesehatan dan terapi. 

Strategi pencarian yang digunakan adalah : ((Quality of life) AND (Breast Cancer)) AND (EORTC 

QLQ), termasuk juga MeSH terms yang terdapat di PubMed. Berdasarkan kata kunci tersebut 

ditemukan 797 artikel dari tahun 1993 sampai dengan 2021. Semua studi yang menggunakan 

EORTC QLQ sebagai alat ukur terhadap kualitas hidup dan semua jenis penelitian merupakan 

kriteria inklusi pada penelitian ini, sedangkan kriteria eklusi adalah artikel review, sistematik 
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review dan meta analisa. Sebanyak 41 artikel tereklusi karena merupakan penelitian jenis review, 

sistematik review maupun meta analisa. Selanjutnya beberapa informasi dikumpulkan dari artikel 

yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eklusi diantaranya adalah jumlah publikasi pada setiap 

tahun tahun publikasi, nama jurnal, kata kunci, semua penulis, penulis korespondensi,  dan afiliasi 

dan negara penulis pertama. Analisis bibliometric dilakukan dengan menggunakan VOS viewer 

dan Biblioshiny. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN (11pt) 
Berdasarkan hasil penelusuran, ditemukan 797 artikel dari PubMed dengan menggunakan kata 

kunci Quality of Life, Breast Cancer and EORTC QLQ,  dan sebanyak 41 artikel tereklusi, 

sehingga total artikel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 756 artikel. Artikel paling 

banyak diperoleh pada tahun 2020 (90 artikel) dan jumlah artikel paling sedikit ditemukan pada 

tahun 1991 (1 artikel). Rata-rata jumlah publikasi setiap tahunnya adalah kurang dari 100 artikel. 

Gambar 1 menunjukkan volume artikel mengenai kualiatas hidup pasien kanker payudara 

menggunakan EORTC QLQ dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021. 

 

 

 
 

 

 
 

Gambar 1. Jumlah artikel kualitas hidup pasien kanker payudara menggunakan EORTC 

QLQ dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

Berdasarkan analisis menggunakan bibliometrik menunjukkan bahwa jumlah publikasi mengenai 

kualitas hidup pasien kanker payudara menggunakan EORTC QLQ masih cukup rendah yaitu 

kurang dari 100 publikasi setiap tahunnya, meskipun demikian jumlah publikasi meningkat setiap 

tahunnya. Kondisi ini menunjukkan bahwa masih terdapat banyak peluang untuk melakukan 

penelitian mengenai kualitas hidup pasien kanker payudara di masa yang akan datang karena 

kanker payudara masih menjadi penyebab utama kematian di dunia karena kanker (WHO 2021). 

Gambar 2 menunjukkan mengenai distribusi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara 

berdasarkan jumlah publikasi, dan tahun publikasi. Berdasarkan hasil analisis menggunakan 

bibliometric dapat diketahui bahwa Bottomley, Chow dan Brandberg merupakan tiga penulis 

dengan jumlah publikasi mengenai kualitas hidup pasien kanker terbanyak pada tahun 2012 

sampai dengan tahun 2015. Gnant dan Velikova memiliki publikasi mengenai kualitas hidup 

pasien kanker yang lebih baru namun dengan jumlah yang masih sedikit.  

 

 

Gambar 3 menunjukkan mengenai gambaran penyebaran afiliasi dari penulis. Sebagian besar 

afiliasi penulis berassal dari departemen epidemiologi klinik. Akan tetapi, pada tahun 2021, 

sebagian besar penulis berasal dari Bremen Cancer Registry, Germany cancer consortium, 

Saarland cancer registry dan Institute of Social Medicine and Division of prevention oncology.. 
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Gambar 4. menunjukkan penyebaran penulis berdasarkan negara. Sebagian besar penulis berasal 

dari jerman (590 artikel), Belanda (411 artikel), dan Prancis (343 artikel). Islandia, Latvia, 

Lebanon, Slovakia, Taiwan, Ukraina dan Tunisia masing-masing hanya memiiki 1 artikel.  

Gambaran distribusi penulis menunjukkan bahwa penulis tidak berasal dari seluruh negara di 

dunia padahal kanker payudara merupakan salah satu masalah kesehatan di seluruh dunia 

(Ecclestone et al. 2016). Terdapat 60 negara di seluruh dunia yang berpartisipasi dalam 

pengukuran kualitas hidup pasien kanker payudara yang menggnakan EORTC QLQ C-30, namun 

jumlah publikasi dis etiap negara tidak dapat dibandingkan. Pada beberapa penulis yang sanagt 

produktif dapat mempublikasikan sekitar 500 naskah selama satu periode penelitian berlangsung, 

akan tetapi, beberapa negara hanya memiliki 1 naskah publikasi saja. Hal ini  menjadi sangat 

penting bagis etiap negara untuk melakukan penelitian ini karena kanker secara langsung dapat 

berpengaruh terhadap kondisi pasien secara kronis (Tsai et al. 2013). 

 

 

Gambar 2. Distribusi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara berdasarkan 

jumlah publikasi, dan tahun publikasi dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 
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Gambar 3.  Distribusi affiliasi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara 

menggunakan EORTC QLQ C-30 dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

 
Gambar 4. Distribusi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara berdasarkan 

asal negara dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

Gambaran distribusi afiliasi penulis sebagian besar berasal dari lembaga-lembaga penelitian 

kanker maupun berasal dari departemen epidemilogi klinik. Kualitas hidup pada pasien kanker 

merupakan multidimensi perspektif dan dipengaruhi oleh terapi kanker itu sendiri sehingga semua 
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provider kesehatan seharusnya terlibat dalam studi mengenai kualitas hidup pada pasien kanker 

(Taylor et al. 2013). Penggunaan alat ukur kualitas hidup yang specifik terhadap pasien kanker 

sangat penting dilakukan karena instrument tersebut telah didasarkan pada implikasi penyakit dan 

terapi pada pasien (Crott and Briggs 2010).  

 

 

Kata kunci yang paling banyak digunakan diantaranya adalah  female, humans, dan middle aged  

berdasarkan hasil analisis bibliometric. Kata-kata tersebut kemungkinan dapat berhubungan 

dengan faktor-faktor yang mungkin akan mempengaruhi kualitas hidup pasien kanker (Zhai et al. 

2020).berdasarkan analisis menggunaan Biblioshiny, kata kunci yang paling banyak digunakan 

oleh penulis adalah “quality of life”  dan “ breast cancer” pada tahun 2018. Pada tahun publikasi 

terbaru diperoleh bahwa kata kunci yang paling sering muncul dalam artikel mengenai kualitas 

hidup pasien kanker adalah “ health-related quality of life”, “physical activity, “qol”, “ patient 

reported outcome” dan “breast neoplasm appear in the small number” (gambar 6). Kata kunci 

lainnya yang sering digunakan namun dengan frekuensi penggunaan yang lebih sedikit adalah  

aged 80 and over, prospective, treatment outcome, dan quality of life/psychology. Gambar 5 

menunjukkan distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan. 

 

 
Gambar 5. Distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan pada artikel kualitas 

hidup kanker payudara dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 
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Gambar 6 . Distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan pada artikel kualitas 

hidup kanker payudara berdasarkan jumlah dan tahun publikasi  

 

Kata-kata tersebut juga memiliki hubungan dengan gambaran distribusi tema / topik. Distribusi 

tema digolongkan berdasarkan penyakit, karakteristik pasien, dan luaran klinis pada pasien. 

Penelitian pada golongan pertama adalah penyakit, pada kluster penyakit ini tematik yang sering 

kuncul adalah neoplasma, longitudinal studi, psikologi, dan adaptasi (gambar 7). Hasil ini dapat 

disebabkan karena banyak penelitian yang melakukan assesmen terhadap faktor psikologis dari 

pasien kanker payudara menggunakan kuesioner yang telah tervalidasi sebelumnya. Pada 

golongan kedua, kata kunci berkaitan dengan tematik mengenai pasien atau karakteristik subyek 

penelitian yang mungkin akan berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien kanker. Pada golongan 

ketiga kata kunci berkaitan dengan tematik mengenai luaran klinis dari terapi, seperti emosi 

pasien, kepuasan pasien, dan prognosis pasien. Golongan ketiga ini juga sangat berkaitan erat 

dengan penelitian-penelitian mengenai kualitas hidup pasien. Sedangkan desain penelitian yang 

umum adalah observasional, dengan mengukur karakteristik setiap subyek penelitian.. 

Karakteristik pasien dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien diantaranya adalah usia, status 

perkawinan, dukungan keuangan, dan pendidikan (Konieczny et al. 2020). Gambar 7 

menunjukkan distribusi tema berdasarkan kata kunci yang digunakan oleh penulis. Gambar 8 dan 

9 masing-masing menunjukkan penulis yang paling produkif setiap tahunnya dan distribusi 

afiliasi yang paling menghasilkan artikel mengenai kualitas hidup pada pasien kanker payudara.  
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Gambar 8 . Distribusi penulis yang paling produktif dalam penelitian kualitas hidup pada 

pasien kanker payudara dari tahun  1993 sampai dengan tahun 2021 

 

Gambar 9 . Distribusi afiliasi penulis berdasarkan jumlah artikel yang terpublikasi dalam 

penelitian kualitas hidup pada pasien kanker payudara dari tahun  1993 sampai dengan 

tahun 2021 



Judul Artikel/Naskah... (Penulis)  8 

 

 

Gambar 7 . Distribusi topik yang muncul berdasarkan kata kunci yang paling banyak 

digunakan  

Keterbatasan penelitian ini adalah metode pencarian yang peneliti gunakan adalah menggunakan 

PubMed sebagai sumber database jurnal. PubMed seringkali menunjukkan hasil pencarian yang 

lebih sedikit dibandingkan dengan database-database jurnal lainnya. Selain itu dalam analisis 

bibliometric menggunakan VOS Viewer pada PubMed terdapat beberapa keterbatasan sehingga 

peneliti perlu menambahkan Biblioshiny sebagai alat tambahan dalam melakukan analisis 

bibliometrik. Kelebihan menggunakan database jurnal PubMed adalah banwa PubMed memiliki 

beberapa fasilitas tambahan seperti tersedianya MeSH untuk mengoptimalkan pencarian. 

KESIMPULAN  
 Kesimpulan pada penelitian ini adalah bahwa penelitian terkait kualitas hidup pada pasien kanker 

payudara yang menggunakan EORTC QLQ menjadi tantangan, terutama di negara-negara dengan 

prevalensi dan beban kanker yang tinggi dan kolaborasi antara beberapa penyedia layanan 

kesehatan dan lintas negara akan memberikan hasil yang lebih baik dan dapat diterapkan dalam 

kondisi tertentu. 
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ABSTRAK (11pt, spasi 1) 

Instrumen pengukuran kualitas hidup pada pasien kanker telah tervalidasi dan sudah diterjemahkan di 

banyak negara yaitu salah satunya adalah instrument EORTC QLQ C-30. Hal ini menyebabkan instrument 

ini telah digunakan pada banyak penelitian di berbagai negara di dunia.  Tujuan penelitian ini adalah untuk 

memberikan gambaran bidang penelitian kualitas hidup  menggunakan analisis bibliometrik berdasarkan 

literature dari tahun 1993 sampai dengan 2021 dan untuk melakukan analisis pola ilmiah penelitian kualitas 

hidup terutama pada pasien kanker payudara. Metode penelitian ini menggunakan PubMed sebagai 

database jurnal penelitian yang digunakan dengan strategi pencarian yaitu: (( Kualitas hidup) AND (kanker 

payudara)) AND (EORTC QLQ), termasuk juga menggunakan MesH terms. Kriteria inklusi pada penelitian 

ini adalah seluruh penelitian yang menggunakan kuesioner EORTC QLQ sebagai kuesioner kualitas hidup 

dan semua jenis penelitian, sedangkan artikel review, sistematik review dan meta analisa akan dieklusi dari 

penelitian ini. Sebanyak 797 artikel diambil dari tahun 1993 sampai dengan 2021. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa jumlah publikasi meningkat setiap tahun, tetapi volume publikasi masih kurang dari 

100 setiap tahun. Pemetaan penulis juga belum menjangkau semua negara di dunia. Kata-kata perempuan, 

manusia dan paruh baya adalah kata yang paling banyak disebutkan dalam kata kunci. Kata-kata tersebut 

ini dapat dikaitkan dengan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Kesimpulan pada 

penelitian ini adalah jumlah publikasi setiap tahunnya masih cukup rendah (<100 publikasi), dengan 

distribusi penulis paling banyak berasarl dari Bremen Cancer Registry, Germany cancer consortium, 

Saarland cancer registry dan Institute of Social Medicine and Division of prevention oncology dimana 

sebagian besar terdapat di Eropa dan Amerika serikat. Kata kunci yang paling banyak digunakan adalah 

female, humans, dan middle aged. Penulis dengan jumlah artikel terbanyak adalah Bottomley. A. 

Kata kunci : Bibliometrik, kanker payudara, EORTC QLQ, kualitas hidup 

ABSTRACT  

The instrument for measuring quality of life in cancer patients has been validated and has been translated 

in many countries, one of which is the EORTC QLQ C-30 instrument. This causes this instrument has been 

used in many studies in various countries in the world. This study aimed to describe the field of QoL 

research using bibliometric analysis of the literature from 1993 to 2021 and to analyze the scientific trends 

of health-related quality of life research especially in breast cancer patients. We used PubMed as the search 

engine, using this strategy: ((Quality of life) AND (Breast Cancer)) AND (EORTC QLQ), including the 

MeSH terms. All published studies involved EORTC QLQ as the questionnaires and all types of study were 

included. We excluded review, systematic review and meta-analysis. We retrieved 797 documents from 

1993 to 2021. The number of publications increased yearly, but the volume of publications is still less than 

100 each year. The authors’ mapping was also not reaching all countries in the world. The words female, 

human and middle aged were the most word mentioned in the keywords. These words could be related to 

the factors which may influence patients’ QoL.The study related to the QoL in breast cancer patients using 

EORTC QLQ became a challenge, especially in the countries with the high prevalence and burden of 
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cancer. The collaboration among some health providers an across the countries will provide better results 

and can be applied in the particular conditions.   

Keywords: bibliometric, breast cancer, EORTC QLQ, Quality of life 
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PENDAHULUAN (11pt) 
Kanker telah menjadi masalah kesehatan di dunia. Hal ini disebabkan karena kanker merupakan 

penyebab utama terjadinya kesakitan dan kematian, termasuk kanker payudara. Berdasarkan data 

GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) pada tahun 2020 diperkirakan bahwa kejadian 

kanker payudara sebanyak 1,5 juta kasus dengan 600.000 diantaranya menyebabkan kematian. 

Dari tahun 2010 sampai dengan tahun 2020, kanker payudara merupakan kanker yang paling 

banyak terdiagnosis pada seluruh wanita di dunia (Jemal et al. 2009; Sung et al. 2021).  

Kualitas hidup pasien (QoL) merupakan salah satu masalah kesehatan yang utama pada pasien 

kanker. Kemajuan teknologi pada dunia kesehatan, deteksi dini adanya kanker dan pengobatan 

yang tepat adalah cara utama untuk meningkatkan kualitas hidup pasien (Costa-Requena, 

Rodríguez, and Fernández-Ortega 2013; Milosevic et al. 2018). Beberapa strategi untuk 

melakukan skrining terhadap kanker payudara telah diketahui secara luas berdasarkan 

rekomendasi dari World Health Organization (WHO) diantaranya yaitu mammogram, yaitu 

pencitraan resonansi magnetic payudara, pemeriksaan klinis payudara dan adanya kesadaran diri 

terhadap adanya perubahan pada payudara. Pemeriksaan skrining/deteksi dini kanker payudara 

bervariasu sesuai dengan infrastruktur pelayanan kesehatan yang memadai dari masing-masing 

negara, terutama di negara maju. Sementara itu, hampir separuh dari kasus kanker payudara dan 

separuh kematian akibat kankerr terjadi di negara-negara Asia, dimana hampir 60% penduduk 

dunia tinggal (Bray et al. 2018). Angka kejadian dan kematian pada kanker payudara yang tinggi 

disebabkan karena adanya pengaruh urbanisasi dan gaya hidup, keterbatasan skiring/deteksi dini 

dan paradigma terhadap terapi pada pasien, keterbatasan infrastruktur pelayanan kesehatan dan 

faktor sosial ekonomi. Seperti telah banyak diketahui, manajemen gejala yang kurang tepat dapat 

menghambat aktivitas sehari-hari penderita kanker payudara. Penelitian sebelumnya melaporkan 

bahwa pasien kanker mengalami gangguan tidur, depresi, dan kualitas hidup yang rendah setelah 

terdiagnosa mengalami kanker dan menjalani terapi (Almeda, Capistrano, and Sarte 2010; 

Almutairi, Mansour, and Vinluan 2016; Chen et al. 2018; Shi et al. 2012; Sun et al. 2017). 

Kualitas hidup pasien kanker dapat diukur secara tepat ketika alat ukur yang digunakan reliabel 

dan memiliki validitas yang baik, salah satunya adalah kuesioner EORTC QLQ. Sebagai salah 

satu instrument pengukuran kualitas hidup pasien yang utama, instrument EORTC QLQ telah 

dikembangkan dan tervalidasi untuk mengukur kualitas hidup pada pasien kanker. Instrumen ini 

juga telah diadaptasi dan dapat digunakan di banyak negara karena prosedur standar untuk 

validasi instrument EORTC QLQ telah ada.  

Sampai saat ini tidak terdapat data repository yang memadai yang dapat digunakan oleh 

pengambil keputusan untuk menemukan systematic review yang relevan khususnya terkait 

dengan kualitas hidup pasien. Bibliometrik analisis merupakan suatu alat yang penting untuk 

melakukan monitoring terhadap tren, pola , dan bias penelitian dalam kegiatan penelitian lintas 

akademik lintas institusi dan negara. Analisis Bibliometrik dapat memberikan tinjauan domain 

penelitian yang spesifi, yang dapat menentukan dampak hasil penelitian termasuk dalam ilmu 

kesehatan (Ahmad et al. 2021; Hou et al. 2019). 

 

 METODE PENELITIAN  

Metode penelitian ini menggunakan PubMed sebagai database pencarian sumber artikel. PubMed 

merupakan salahs atu database jurnal yang terpercaya, khususnya di bidang kesehatan dan terapi. 

Strategi pencarian yang digunakan adalah : ((Quality of life) AND (Breast Cancer)) AND (EORTC 

QLQ), termasuk juga MeSH terms yang terdapat di PubMed. Berdasarkan kata kunci tersebut 

ditemukan 797 artikel dari tahun 1993 sampai dengan 2021. Semua studi yang menggunakan 

EORTC QLQ sebagai alat ukur terhadap kualitas hidup dan semua jenis penelitian merupakan 

kriteria inklusi pada penelitian ini, sedangkan kriteria eklusi adalah artikel review, sistematik 
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review dan meta analisa. Sebanyak 41 artikel tereklusi karena merupakan penelitian jenis review, 

sistematik review maupun meta analisa. Selanjutnya beberapa informasi dikumpulkan dari artikel 

yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eklusi diantaranya adalah jumlah publikasi pada setiap 

tahun tahun publikasi, nama jurnal, kata kunci, semua penulis, penulis korespondensi,  dan afiliasi 

dan negara penulis pertama. Analisis bibliometric dilakukan dengan menggunakan VOS viewer 

dan Biblioshiny. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN (11pt) 
Berdasarkan hasil penelusuran, ditemukan 797 artikel dari PubMed dengan menggunakan kata 

kunci Quality of Life, Breast Cancer and EORTC QLQ,  dan sebanyak 41 artikel tereklusi, 

sehingga total artikel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 756 artikel. Artikel paling 

banyak diperoleh pada tahun 2020 (90 artikel) dan jumlah artikel paling sedikit ditemukan pada 

tahun 1991 (1 artikel). Rata-rata jumlah publikasi setiap tahunnya adalah kurang dari 100 artikel. 

Gambar 1 menunjukkan volume artikel mengenai kualiatas hidup pasien kanker payudara 

menggunakan EORTC QLQ dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021. 

 

 

 
 

 

 
 

Gambar 1. Jumlah artikel kualitas hidup pasien kanker payudara menggunakan EORTC 

QLQ dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

Berdasarkan analisis menggunakan bibliometrik menunjukkan bahwa jumlah publikasi mengenai 

kualitas hidup pasien kanker payudara menggunakan EORTC QLQ masih cukup rendah yaitu 

kurang dari 100 publikasi setiap tahunnya, meskipun demikian jumlah publikasi meningkat setiap 

tahunnya. Kondisi ini menunjukkan bahwa masih terdapat banyak peluang untuk melakukan 

penelitian mengenai kualitas hidup pasien kanker payudara di masa yang akan datang karena 

kanker payudara masih menjadi penyebab utama kematian di dunia karena kanker (WHO 2021). 

Gambar 2 menunjukkan mengenai distribusi penulis dalam mempublikasikan artikel tentang 

kualitas hidup pasien kanker payudara berdasarkan jumlah publikasi, dan tahun publikasi. 

Berdasarkan hasil analisis menggunakan bibliometric dapat diketahui bahwa Bottomley, Chow 

dan Brandberg merupakan tiga penulis dengan jumlah publikasi mengenai kualitas hidup pasien 

kanker terbanyak pada tahun 2012 sampai dengan tahun 2015. Gnant dan Velikova memiliki 

publikasi mengenai kualitas hidup pasien kanker yang lebih baru namun dengan jumlah yang 

masih sedikit sehingga hasil artikel dari kedua penulis tersebut dapat digunakan sebagai referensi 

karena konsistensi dalam melakukan penelitian mengenai kualitas hidup pasien kanker..  

 

 

Gambar 3 menunjukkan mengenai gambaran penyebaran afiliasi dari penulis. Sebagian besar 

afiliasi penulis berassal dari departemen epidemiologi klinik. Akan tetapi, pada tahun 2021, 
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sebagian besar penulis berasal dari Bremen Cancer Registry, Germany cancer consortium, 

Saarland cancer registry dan Institute of Social Medicine and Division of prevention oncology.. 

Gambar 4. menunjukkan penyebaran penulis berdasarkan negara. Sebagian besar penulis berasal 

dari jerman (590 artikel), Belanda (411 artikel), dan Prancis (343 artikel). Islandia, Latvia, 

Lebanon, Slovakia, Taiwan, Ukraina dan Tunisia masing-masing hanya memiiki 1 artikel.  

Gambaran distribusi penulis menunjukkan bahwa penulis tidak berasal dari seluruh negara di 

dunia padahal kanker payudara merupakan salah satu masalah kesehatan di seluruh dunia 

(Ecclestone et al. 2016). Terdapat 60 negara di seluruh dunia yang berpartisipasi dalam 

pengukuran kualitas hidup pasien kanker payudara yang menggnakan EORTC QLQ C-30, namun 

jumlah publikasi dis etiap negara tidak dapat dibandingkan. Pada beberapa penulis yang sangat 

produktif dapat mempublikasikan sekitar 500 naskah selama satu periode penelitian berlangsung, 

akan tetapi, beberapa negara hanya memiliki 1 naskah publikasi saja. Hal ini  menjadi sangat 

penting bagis etiap negara untuk melakukan penelitian ini karena kanker secara langsung dapat 

berpengaruh terhadap kondisi pasien secara kronis (Tsai et al. 2013). 

 

 

Gambar 2. Distribusi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara berdasarkan 

jumlah publikasi, dan tahun publikasi dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 
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Gambar 3.  Distribusi affiliasi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara 

menggunakan EORTC QLQ C-30 dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

Distribusi affiliasi penulis artikel yang paling banyak menulis  mengenai kualitas hidup pada 

pasien kanker sebagian besar berasal dari klinisi (dokter) dan pharmacist (Apoteker) di 6 institusi 

tersebut. Sebagian besar penulis merupakan peneliti yang fokus penelitiannya adalah pada pasien 

kanker khususnya dari segi kualitas hidup pasien kanker. Bremen Cancer Registry  merupakan 

suatu institusi penelitian kanker yang berpusat di Jerman dan merupakan bagian dari European 

Cancer Information System (Bremer Krebsregister, 2022).  

Affiliasi penulis lainnya yang terbanyak yaitu berasal dari German Cancer Consortorium  yang 

juga merupakan suatu institusi penelitian yang berfokus pada penelitian-penelitian mengenai 

kanker. Institusi ini sudah berdiri sejak 1964 dengan total anggota peneliti sekitar 3000 orang 

yang terdiri dari professional di bidang kanker, klinisi, apoteker, mahasiswa doctoral dan staf 

lainnya. Begitu juga dengan afiliasi penulis artikel lainnya juga merupakan suatu institusi 

penelitian yang terdiri dari berbagai ahli di bidang kanker, di bidang epidemiologi, maupun di 

bidang  clinical pharmacy  (German Cancer Consortium, 2022). 
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Gambar 4. Distribusi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara berdasarkan 

asal negara dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

Gambaran distribusi afiliasi penulis sebagian besar berasal dari lembaga-lembaga penelitian 

kanker maupun berasal dari departemen epidemilogi klinik. Kualitas hidup pada pasien kanker 

merupakan multidimensi perspektif dan dipengaruhi oleh terapi kanker itu sendiri sehingga semua 

provider kesehatan seharusnya terlibat dalam studi mengenai kualitas hidup pada pasien kanker 

(Taylor et al. 2013). Penggunaan alat ukur kualitas hidup yang specifik terhadap pasien kanker 

sangat penting dilakukan karena instrument tersebut telah didasarkan pada implikasi penyakit dan 

terapi pada pasien (Crott and Briggs 2010).  

 

 

Kata kunci yang paling banyak digunakan diantaranya adalah  female, humans, dan middle aged  

berdasarkan hasil analisis bibliometric. Kata-kata tersebut kemungkinan dapat berhubungan 

dengan faktor-faktor yang mungkin akan mempengaruhi kualitas hidup pasien kanker (Zhai et al. 

2020).berdasarkan analisis menggunaan Biblioshiny, kata kunci yang paling banyak digunakan 

oleh penulis adalah “quality of life”  dan “ breast cancer” pada tahun 2018. Pada tahun publikasi 

terbaru diperoleh bahwa kata kunci yang paling sering muncul dalam artikel mengenai kualitas 

hidup pasien kanker adalah “ health-related quality of life”, “physical activity, “qol”, “ patient 

reported outcome” dan “breast neoplasm appear in the small number” (gambar 6). Kata kunci 

lainnya yang sering digunakan namun dengan frekuensi penggunaan yang lebih sedikit adalah  

aged 80 and over, prospective, treatment outcome, dan quality of life/psychology. Gambar 5 

menunjukkan distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan. 
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Gambar 5. Distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan pada artikel kualitas 

hidup kanker payudara dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

 
 

Gambar 6 . Distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan pada artikel kualitas 

hidup kanker payudara berdasarkan jumlah dan tahun publikasi  

 

Kata-kata kunci tersebut juga memiliki hubungan dengan gambaran distribusi tema / topik. 

Distribusi tema digolongkan berdasarkan penyakit, karakteristik pasien, dan luaran klinis pada 

pasien. Penelitian pada golongan pertama adalah penyakit, pada kluster penyakit ini tematik yang 
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sering kuncul adalah neoplasma, longitudinal studi, psikologi, dan adaptasi (gambar 7). Hasil ini 

dapat disebabkan karena banyak penelitian yang melakukan assesmen terhadap faktor psikologis 

dari pasien kanker payudara menggunakan kuesioner yang telah tervalidasi sebelumnya. Pada 

golongan kedua, kata kunci berkaitan dengan tematik mengenai pasien atau karakteristik subyek 

penelitian yang mungkin akan berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien kanker. Pada golongan 

ketiga kata kunci berkaitan dengan tematik mengenai luaran klinis dari terapi, seperti emosi 

pasien, kepuasan pasien, dan prognosis pasien. Golongan ketiga ini juga sangat berkaitan erat 

dengan penelitian-penelitian mengenai kualitas hidup pasien. Sedangkan desain penelitian yang 

umum adalah observasional, dengan mengukur karakteristik setiap subyek penelitian.. 

Karakteristik pasien dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien diantaranya adalah usia, status 

perkawinan, dukungan keuangan, dan pendidikan (Konieczny et al. 2020). Gambar 7 

menunjukkan distribusi tema berdasarkan kata kunci yang digunakan oleh penulis. Gambar 8 dan 

9 masing-masing menunjukkan penulis yang paling produkif setiap tahunnya dan distribusi 

afiliasi yang paling menghasilkan artikel mengenai kualitas hidup pada pasien kanker payudara.  

 

Gambar 8 . Distribusi penulis yang paling produktif dalam penelitian kualitas hidup pada 

pasien kanker payudara dari tahun  1993 sampai dengan tahun 2021 
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Gambar 9 . Distribusi afiliasi penulis berdasarkan jumlah artikel yang terpublikasi dalam 

penelitian kualitas hidup pada pasien kanker payudara dari tahun  1993 sampai dengan 

tahun 2021 

 

Gambar 7 . Distribusi topik yang muncul berdasarkan kata kunci yang paling banyak 

digunakan  
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Keterbatasan penelitian ini adalah metode pencarian yang peneliti gunakan adalah menggunakan 

PubMed sebagai sumber database jurnal. PubMed seringkali menunjukkan hasil pencarian yang 

lebih sedikit dibandingkan dengan database-database jurnal lainnya. Selain itu dalam analisis 

bibliometric menggunakan VOS Viewer pada PubMed terdapat beberapa keterbatasan sehingga 

peneliti perlu menambahkan Biblioshiny sebagai alat tambahan dalam melakukan analisis 

bibliometrik. Kelebihan menggunakan database jurnal PubMed adalah banwa PubMed memiliki 

beberapa fasilitas tambahan seperti tersedianya MeSH untuk mengoptimalkan pencarian. 

KESIMPULAN  
 Kesimpulan pada penelitian ini adalah bahwa penelitian terkait kualitas hidup pada pasien kanker 

payudara yang menggunakan EORTC QLQ setiap tahunnya masih cukup rendah yaitu kurang 

dari 100 publikasi, dengan distribusi penulis paling banyak berasarl dari Bremen Cancer Registry, 

Germany cancer consortium, Saarland cancer registry dan Institute of Social Medicine and 

Division of prevention oncology dimana sebagian besar terdapat di Eropa dan Amerika serikat. 

Kata kunci yang paling banyak digunakan adalah female, humans, dan middle aged. Penulis 

dengan jumlah artikel terbanyak adalah Bottomley. A. 
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ABSTRAK (11pt, spasi 1) 

Instrumen pengukuran kualitas hidup pada pasien kanker telah tervalidasi dan sudah diterjemahkan di 

banyak negara yaitu salah satunya adalah instrument EORTC QLQ C-30. Hal ini menyebabkan instrument 

ini telah digunakan pada banyak penelitian di berbagai negara di dunia.  Tujuan penelitian ini adalah untuk 

memberikan gambaran bidang penelitian kualitas hidup  menggunakan analisis bibliometrik berdasarkan 

literature dari tahun 1993 sampai dengan 2021 dan untuk melakukan analisis pola ilmiah penelitian kualitas 

hidup terutama pada pasien kanker payudara. Metode penelitian ini menggunakan PubMed sebagai 

database jurnal penelitian yang digunakan dengan strategi pencarian yaitu: (( Kualitas hidup) AND (kanker 

payudara)) AND (EORTC QLQ), termasuk juga menggunakan MesH terms. Kriteria inklusi pada penelitian 

ini adalah seluruh penelitian yang menggunakan kuesioner EORTC QLQ sebagai kuesioner kualitas hidup 

dan semua jenis penelitian, sedangkan artikel review, sistematik review dan meta analisa akan dieklusi dari 

penelitian ini. Sebanyak 797 artikel diambil dari tahun 1993 sampai dengan 2021. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa jumlah publikasi meningkat setiap tahun, tetapi volume publikasi masih kurang dari 

100 setiap tahun. Pemetaan penulis juga belum menjangkau semua negara di dunia. Kata-kata perempuan, 

manusia dan paruh baya adalah kata yang paling banyak disebutkan dalam kata kunci. Kata-kata tersebut 

ini dapat dikaitkan dengan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien. Kesimpulan pada 

penelitian ini adalah jumlah publikasi setiap tahunnya masih cukup rendah (<100 publikasi), dengan 

distribusi penulis paling banyak berasal dari Bremen Cancer Registry, Germany cancer consortium, 

Saarland cancer registry dan Institute of Social Medicine and Division of prevention oncology dimana 

sebagian besar terdapat di Eropa dan Amerika serikat. Kata kunci yang paling banyak digunakan adalah 

female, humans, dan middle aged. Penulis dengan jumlah artikel terbanyak adalah Bottomley. A. 

Kata kunci : Bibliometrik, kanker payudara, EORTC QLQ, kualitas hidup 

ABSTRACT  

The instrument for measuring quality of life in cancer patients has been validated and has been translated 

in many countries, one of which is the EORTC QLQ C-30 instrument. This causes this instrument has been 

used in many studies in various countries in the world. This study aimed to describe the field of QoL 

research using bibliometric analysis of the literature from 1993 to 2021 and to analyze the scientific trends 

of health-related quality of life research especially in breast cancer patients. We used PubMed as the search 

engine, using this strategy: ((Quality of life) AND (Breast Cancer)) AND (EORTC QLQ), including the 

MeSH terms. All published studies involved EORTC QLQ as the questionnaires and all types of study were 

included. We excluded review, systematic review and meta-analysis. We retrieved 797 documents from 

1993 to 2021. The number of publications increased yearly, but the volume of publications is still less than 

100 each year. The authors’ mapping was also not reaching all countries in the world. The words female, 

human and middle aged were the most word mentioned in the keywords. These words could be related to 

the factors which may influence patients’ QoL. The conclusion of this study is that the number of 

publications each year is still quite low (<100 publications), with the distribution of authors mostly from 

the Bremen Cancer Registry, Germany cancer consortium, Saarland cancer registry and the Institute of 

Social Medicine and Division of prevention oncology where most of them in Europe and the United States. 
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The most used keywords are female, humans, and middle aged. The author with the highest number of 

articles is Bottomley. A. 

.   

Keywords: bibliometric, breast cancer, EORTC QLQ, Quality of life 
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PENDAHULUAN (11pt) 
Kanker telah menjadi masalah kesehatan di dunia. Hal ini disebabkan karena kanker merupakan 

penyebab utama terjadinya kesakitan dan kematian, termasuk kanker payudara. Berdasarkan data 

GLOBOCAN (Global Cancer Observatory) pada tahun 2020 diperkirakan bahwa kejadian 

kanker payudara sebanyak 1,5 juta kasus dengan 600.000 diantaranya menyebabkan kematian. 

Dari tahun 2010 sampai dengan tahun 2020, kanker payudara merupakan kanker yang paling 

banyak terdiagnosis pada seluruh wanita di dunia (Jemal et al. 2009; Sung et al. 2021).  

Kualitas hidup pasien (QoL) merupakan salah satu masalah kesehatan yang utama pada pasien 

kanker. Kemajuan teknologi pada dunia kesehatan, deteksi dini adanya kanker dan pengobatan 

yang tepat adalah cara utama untuk meningkatkan kualitas hidup pasien (Costa-Requena, 

Rodríguez, and Fernández-Ortega 2013; Milosevic et al. 2018). Beberapa strategi untuk 

melakukan skrining terhadap kanker payudara telah diketahui secara luas berdasarkan 

rekomendasi dari World Health Organization (WHO) diantaranya yaitu mammogram, yaitu 

pencitraan resonansi magnetik payudara, pemeriksaan klinis payudara dan adanya kesadaran diri 

terhadap adanya perubahan pada payudara. Pemeriksaan skrining/deteksi dini kanker payudara 

bervariasi sesuai dengan infrastruktur pelayanan kesehatan yang memadai dari masing-masing 

negara, terutama di negara maju. Sementara itu, hampir separuh dari kasus kanker payudara dan 

separuh kematian akibat kankerr terjadi di negara-negara Asia, dimana hampir 60% penduduk 

dunia tinggal (Bray et al. 2018). Angka kejadian dan kematian pada kanker payudara yang tinggi 

disebabkan karena adanya pengaruh urbanisasi dan gaya hidup, keterbatasan skiring/deteksi dini 

dan paradigma terhadap terapi pada pasien, keterbatasan infrastruktur pelayanan kesehatan dan 

faktor sosial ekonomi. Seperti telah banyak diketahui, manajemen gejala yang kurang tepat dapat 

menghambat aktivitas sehari-hari penderita kanker payudara. Penelitian sebelumnya melaporkan 

bahwa pasien kanker mengalami gangguan tidur, depresi, dan kualitas hidup yang rendah setelah 

terdiagnosa mengalami kanker dan menjalani terapi (Almeda, Capistrano, and Sarte 2010; 

Almutairi, Mansour, and Vinluan 2016; Chen et al. 2018; Shi et al. 2012; Sun et al. 2017). 

Kualitas hidup pasien kanker dapat diukur secara tepat ketika alat ukur yang digunakan reliabel 

dan memiliki validitas yang baik, salah satunya adalah kuesioner EORTC QLQ. Sebagai salah 

satu instrument pengukuran kualitas hidup pasien yang utama, instrument EORTC QLQ telah 

dikembangkan dan tervalidasi untuk mengukur kualitas hidup pada pasien kanker. Instrumen ini 

juga telah diadaptasi dan dapat digunakan di banyak negara karena prosedur standar untuk 

validasi instrument EORTC QLQ telah ada.  

Sampai saat ini tidak terdapat data repository yang memadai yang dapat digunakan oleh 

pengambil keputusan untuk menemukan systematic review yang relevan khususnya terkait 

dengan kualitas hidup pasien. Bibliometrik analisis merupakan suatu alat yang penting untuk 

melakukan monitoring terhadap tren, pola , dan bias penelitian dalam kegiatan penelitian lintas 

akademik lintas institusi dan negara. Analisis Bibliometrik dapat memberikan tinjauan domain 

penelitian yang spesifi, yang dapat menentukan dampak hasil penelitian termasuk dalam ilmu 

kesehatan (Ahmad et al. 2021; Hou et al. 2019). 

 

 METODE PENELITIAN  

Metode penelitian ini menggunakan PubMed sebagai database pencarian sumber artikel. PubMed 

merupakan salahs atu database jurnal yang terpercaya, khususnya di bidang kesehatan dan terapi. 

Strategi pencarian yang digunakan adalah : ((Quality of life) AND (Breast Cancer)) AND (EORTC 

QLQ), termasuk juga MeSH terms yang terdapat di PubMed. Berdasarkan kata kunci tersebut 

ditemukan 797 artikel dari tahun 1993 sampai dengan 2021. Semua studi yang menggunakan 

EORTC QLQ sebagai alat ukur terhadap kualitas hidup dan semua jenis penelitian merupakan 

kriteria inklusi pada penelitian ini, sedangkan kriteria eklusi adalah artikel review, sistematik 
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review dan meta analisa. Sebanyak 41 artikel tereklusi karena merupakan penelitian jenis review, 

sistematik review maupun meta analisa. Selanjutnya beberapa informasi dikumpulkan dari artikel 

yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eklusi diantaranya adalah jumlah publikasi pada setiap 

tahun tahun publikasi, kata kunci, semua penulis dan afiliasi dan negara penulis pertama. Analisis 

bibliometrik dilakukan dengan menggunakan VOS viewer dan Biblioshiny. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN (11pt) 
Berdasarkan hasil penelusuran, ditemukan 797 artikel dari PubMed dengan menggunakan kata 

kunci Quality of Life, Breast Cancer and EORTC QLQ, dan sebanyak 41 artikel tereklusi, 

sehingga total artikel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 756 artikel. Artikel paling 

banyak diperoleh pada tahun 2020 (90 artikel) dan jumlah artikel paling sedikit ditemukan pada 

tahun 1991 (1 artikel). Rata-rata jumlah publikasi setiap tahunnya adalah kurang dari 100 artikel. 

Gambar 1 menunjukkan volume artikel mengenai kualiatas hidup pasien kanker payudara 

menggunakan EORTC QLQ dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021. 

 

 

 
 

 

 
 

Gambar 1. Jumlah artikel kualitas hidup pasien kanker payudara menggunakan EORTC 

QLQ dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

Berdasarkan analisis menggunakan bibliometrik menunjukkan bahwa jumlah publikasi mengenai 

kualitas hidup pasien kanker payudara menggunakan EORTC QLQ masih cukup rendah yaitu 

kurang dari 100 publikasi setiap tahunnya, meskipun demikian jumlah publikasi meningkat setiap 

tahunnya. Kondisi ini menunjukkan bahwa masih terdapat banyak peluang untuk melakukan 

penelitian mengenai kualitas hidup pasien kanker payudara di masa yang akan datang karena 

kanker payudara masih menjadi penyebab utama kematian di dunia karena kanker (WHO 2021). 

Gambar 2 menunjukkan mengenai distribusi penulis dalam mempublikasikan artikel tentang 

kualitas hidup pasien kanker payudara berdasarkan jumlah publikasi, dan tahun publikasi. 

Berdasarkan hasil analisis menggunakan bibliometrik dapat diketahui bahwa Bottomley, Chow 

dan Brandberg merupakan tiga penulis dengan jumlah publikasi mengenai kualitas hidup pasien 

kanker terbanyak pada tahun 2012 sampai dengan tahun 2015. Gnant dan Velikova memiliki 

publikasi mengenai kualitas hidup pasien kanker yang lebih baru namun dengan jumlah yang 

masih sedikit sehingga hasil artikel dari kedua penulis tersebut dapat digunakan sebagai referensi 

karena konsistensinya dalam melakukan penelitian mengenai kualitas hidup pasien kanker..  

 

 

Gambar 3 menunjukkan mengenai gambaran penyebaran afiliasi dari penulis. Sebagian besar 

afiliasi penulis berassal dari departemen epidemiologi klinik. Akan tetapi, pada tahun 2021, 

Commented [L20]: Ini digunakan sebagai point untuk 

menarik kesimpulan  

 

Dan mohon di sesauikan dengan yang ada dalam hasil dan 

pembahasan  

Commented [DP21]: Ditambahkan sedikit tentang topik 

penelitian dan kesimpulan umum hasilnya mbak 

Commented [L22]: Sehingga hasil artikel dari penulis 

tersebut dapat diguanakn sebagai rujukan,, karena kosisten 

.. misalnya begitu ya ,, pembahasannya  



Judul Artikel/Naskah... (Penulis)  3 

 

sebagian besar penulis berasal dari Bremen Cancer Registry, Germany cancer consortium, 

Saarland cancer registry dan Institute of Social Medicine and Division of prevention oncology.. 

Gambar 4. menunjukkan penyebaran penulis berdasarkan negara. Sebagian besar penulis berasal 

dari jerman (590 artikel), Belanda (411 artikel), dan Prancis (343 artikel). Islandia, Latvia, 

Lebanon, Slovakia, Taiwan, Ukraina dan Tunisia masing-masing hanya memiiki 1 artikel.  

Gambaran distribusi penulis menunjukkan bahwa penulis tidak berasal dari seluruh negara di 

dunia padahal kanker payudara merupakan salah satu masalah kesehatan di seluruh dunia 

(Ecclestone et al. 2016). Terdapat 60 negara di seluruh dunia yang berpartisipasi dalam 

pengukuran kualitas hidup pasien kanker payudara yang menggnakan EORTC QLQ C-30, namun 

jumlah publikasi dis etiap negara tidak dapat dibandingkan. Pada beberapa penulis yang sangat 

produktif dapat mempublikasikan sekitar 500 naskah selama satu periode penelitian berlangsung, 

akan tetapi, beberapa negara hanya memiliki 1 naskah publikasi saja. Hal ini  menjadi sangat 

penting bagis etiap negara untuk melakukan penelitian ini karena kanker secara langsung dapat 

berpengaruh terhadap kondisi pasien secara kronis (Tsai et al. 2013). 

 

 

Gambar 2. Distribusi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara berdasarkan 

jumlah publikasi, dan tahun publikasi dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 
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Gambar 3.  Distribusi affiliasi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara 

menggunakan EORTC QLQ C-30 dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

Distribusi affiliasi penulis artikel yang paling banyak menulis  mengenai kualitas hidup pada 

pasien kanker sebagian besar berasal dari klinisi (dokter) dan pharmacist (Apoteker) di 6 institusi 

tersebut. Sebagian besar penulis merupakan peneliti yang fokus penelitiannya adalah pada pasien 

kanker khususnya dari segi kualitas hidup pasien kanker. Bremen Cancer Registry  merupakan 

suatu institusi penelitian kanker yang berpusat di Jerman dan merupakan bagian dari European 

Cancer Information System (Bremer Krebsregister, 2022).  

Affiliasi penulis lainnya yang terbanyak yaitu berasal dari German Cancer Consortorium  yang 

juga merupakan suatu institusi penelitian yang berfokus pada penelitian-penelitian mengenai 

kanker. Institusi ini sudah berdiri sejak 1964 dengan total anggota peneliti sekitar 3000 orang 

yang terdiri dari professional di bidang kanker, klinisi, apoteker, mahasiswa doctoral dan staf 

lainnya. Begitu juga dengan afiliasi penulis artikel lainnya juga merupakan suatu institusi 

penelitian yang terdiri dari berbagai ahli di bidang kanker, di bidang epidemiologi, maupun di 

bidang  clinical pharmacy  (German Cancer Consortium, 2022). 
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Gambar 4. Distribusi penulis artikel kualitas hidup pasien kanker payudara berdasarkan 

asal negara dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

Gambaran distribusi afiliasi penulis sebagian besar berasal dari lembaga-lembaga penelitian 

kanker maupun berasal dari departemen epidemilogi klinik. Kualitas hidup pada pasien kanker 

merupakan multidimensi perspektif dan dipengaruhi oleh terapi kanker itu sendiri sehingga semua 

provider kesehatan seharusnya terlibat dalam studi mengenai kualitas hidup pada pasien kanker 

(Taylor et al. 2013). Penggunaan alat ukur kualitas hidup yang specifik terhadap pasien kanker 

sangat penting dilakukan karena instrument tersebut telah didasarkan pada implikasi penyakit dan 

terapi pada pasien (Crott and Briggs 2010).  

 

 

Kata kunci yang paling banyak digunakan diantaranya adalah  female, humans, dan middle aged  

berdasarkan hasil analisis bibliometrik. Kata-kata tersebut kemungkinan dapat berhubungan 

dengan faktor-faktor yang mungkin akan mempengaruhi kualitas hidup pasien kanker (Zhai et al. 

2020). Berdasarkan analisis menggunaan Biblioshiny, kata kunci yang paling banyak digunakan 

oleh penulis adalah “quality of life”  dan “ breast cancer” pada tahun 2018. Pada tahun publikasi 

terbaru diperoleh bahwa kata kunci yang paling sering muncul dalam artikel mengenai kualitas 

hidup pasien kanker adalah “ health-related quality of life”, “physical activity, “qol”, “ patient 

reported outcome” dan “breast neoplasm appear in the small number” (gambar 6). Kata kunci 

lainnya yang sering digunakan namun dengan frekuensi penggunaan yang lebih sedikit adalah  

aged 80 and over, prospective, treatment outcome, dan quality of life/psychology. Gambar 5 

menunjukkan distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan. 
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Gambar 5. Distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan pada artikel kualitas 

hidup kanker payudara dari tahun 1993 sampai dengan tahun 2021 

 
 

Gambar 6 . Distribusi kata kunci yang paling banyak digunakan pada artikel kualitas 

hidup kanker payudara berdasarkan jumlah dan tahun publikasi  

 

Kata-kata kunci tersebut juga memiliki hubungan dengan gambaran distribusi tema / topik. 

Distribusi tema digolongkan berdasarkan penyakit, karakteristik pasien, dan luaran klinis pada 

pasien. Penelitian pada golongan pertama adalah penyakit, pada kluster penyakit ini tematik yang 
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sering kuncul adalah neoplasma, longitudinal studi, psikologi, dan adaptasi (gambar 7). Hasil ini 

dapat disebabkan karena banyak penelitian yang melakukan assesmen terhadap faktor psikologis 

dari pasien kanker payudara menggunakan kuesioner yang telah tervalidasi sebelumnya. Pada 

golongan kedua, kata kunci berkaitan dengan tematik mengenai pasien atau karakteristik subyek 

penelitian yang mungkin akan berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien kanker. Pada golongan 

ketiga kata kunci berkaitan dengan tematik mengenai luaran klinis dari terapi, seperti emosi 

pasien, kepuasan pasien, dan prognosis pasien. Golongan ketiga ini juga sangat berkaitan erat 

dengan penelitian-penelitian mengenai kualitas hidup pasien. Sedangkan desain penelitian yang 

umum adalah observasional, dengan mengukur karakteristik setiap subyek penelitian.. 

Karakteristik pasien dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien diantaranya adalah usia, status 

perkawinan, dukungan keuangan, dan pendidikan (Konieczny et al. 2020). Gambar 7 

menunjukkan distribusi tema berdasarkan kata kunci yang digunakan oleh penulis. Gambar 8 dan 

9 masing-masing menunjukkan penulis yang paling produkif setiap tahunnya dan distribusi 

afiliasi yang paling menghasilkan artikel mengenai kualitas hidup pada pasien kanker payudara.  

 

Gambar 8 . Distribusi penulis yang paling produktif dalam penelitian kualitas hidup pada 

pasien kanker payudara dari tahun  1993 sampai dengan tahun 2021 
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Gambar 9 . Distribusi afiliasi penulis berdasarkan jumlah artikel yang terpublikasi dalam 

penelitian kualitas hidup pada pasien kanker payudara dari tahun  1993 sampai dengan 

tahun 2021 

 

Gambar 7 . Distribusi topik yang muncul berdasarkan kata kunci yang paling banyak 

digunakan  
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Keterbatasan penelitian ini adalah metode pencarian yang peneliti gunakan adalah menggunakan 

PubMed sebagai sumber database jurnal. PubMed seringkali menunjukkan hasil pencarian yang 

lebih sedikit dibandingkan dengan database-database jurnal lainnya. Selain itu dalam analisis 

bibliometric menggunakan VOS Viewer pada PubMed terdapat beberapa keterbatasan sehingga 

peneliti perlu menambahkan Biblioshiny sebagai alat tambahan dalam melakukan analisis 

bibliometrik. Kelebihan menggunakan database jurnal PubMed adalah banwa PubMed memiliki 

beberapa fasilitas tambahan seperti tersedianya MeSH untuk mengoptimalkan pencarian. 

KESIMPULAN  
 Kesimpulan pada penelitian ini adalah bahwa penelitian terkait kualitas hidup pada pasien kanker 

payudara yang menggunakan EORTC QLQ setiap tahunnya masih cukup rendah yaitu kurang 

dari 100 publikasi, dengan distribusi penulis paling banyak berasarl dari Bremen Cancer Registry, 

Germany cancer consortium, Saarland cancer registry dan Institute of Social Medicine and 

Division of prevention oncology dimana sebagian besar terdapat di Eropa dan Amerika serikat. 

Kata kunci yang paling banyak digunakan adalah female, humans, dan middle aged. Penulis 

dengan jumlah artikel terbanyak adalah Bottomley. A. 
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