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Halaman awal ketika 
membuka aplikasi
Regulasi Emosi
Pengasuhan. 

Terdapat 6 pilihan emosi
menurut teori Paul Ekman 
mengenai emosi-emosi
dasar manusia. Pengguna
dapat meng-klik salah
satu jenis emosi yang 
sedang dirasakan. 
 

Di halaman ini
terdapat 4 fitur yang
memiliki konten
edukatif yaitu icon
emosi, icon parenting
tips, icon strategi
regulasi emosi, dan
icon kisah inspiratif. 

Halaman ini
menyajikan hasil dari
pengisian kuisioner
yang telah dilakukan
oleh pengguna. 

Pengguna akan melihat 24
aitem dengan 4 pilihan
jawaban. Semua aitem
berkaitan dengan
kemampuan orangtua
dalam mengelola emosi. 

Halaman ini berfungsi
merekam jejak emosi
yang ditinggalkan
pengguna ketika
membuka aplikasi. 

TUJUANTUJUAN MANFAATMANFAAT

Memberikan layanan pada
orangtua anak usia dini
berupa pengukuran tingkat
kemampuan regulasi emosi
serta pengelolaannya
secara daring

Merekam dan melacak              
emosi yang dirasakan setiap
hari
Memberikan rekomendasi
psikologis berdasarkan hasil
pengukuran
Memberikan informasi
edukatif mengenai
parenting
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