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1. Tentang kelengkapan dan kesesuaian unsur : 

Paper telah ditulis dengan lengkap, dan sesuai kaidah keilmuan, sudah meliputi 

bagian pendahuluan, metode, hasil dan pembahasan serta kesimpulan 

 

2. Tentang ruang lingkup & kedalaman pembahasan : 

Paper ini memiliki ruang lingkup dan kedalaman pembahasan yang baik dan menarik. 

Akan lebih menarik lagi ketika penyaji dapat mengeksporasi kondisi stress apa yang 
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subjek adalah 653,30 mg. Akan lebih menarik jika peneliti dapat mengeksplorasi apa 

saja mayoritas sumber asupan natrium subjek. 
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penelitian dilakukan. Lalu, sebutkan pula terkait validitas dan reliabilitas dari 

kuesioner DASS yang digunakan. 
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1. Tentang kelengkapan dan kesesuaian unsur : 

Artikel ini memuat unsur-unsur yang lengkap, yaitu judul, identitas penulis, 

abstrak, pendahuluan, bahan dan metode, hasil, bahasan, simpulan dan saran, 

rujukan. Absrak disampaikan dalam Bahasa inggris dan Bahasa Indonesia. Namun, 

pada bagian tujuan dan hasil yang dipaparkan di bagian abstrak tidak memiliki 

keterkaitan, tujuan tidak terjawab di hasil. Abstrak memaparkan tujuan penelitian 

adalah mengetahui tingkat konsumsi gula sederhana dan natrium saat kondisi 

stress, namun hasil memaparkan korelasi tingkat stress dengan asupan gula 

sederhana dan natrium. Pada bagian pendahuluan, penulis tidak memaparkan 

alasan memilih lokasi penelitian di UAD. Setiap unsur telah memaparkan narasinya 

dengan baik. 

 

2. Tentang ruang lingkup & kedalaman pembahasan : 

Penulis telah melakukan pembahasan dengan baik dari temuan-temuan penelitian. 

Penulis membahas temuan satu per satu karena temuan dalam penelitian ini lebih 

dari satu. Penulis mengawali pembahasan dengan memaparkan hasil penelitian, 

dilanjutkan dengan pembahasan berdasarkan hasil penelitian lain yang serupa atau 

terkait. Namun peneliti belum mengemukakan bahasan mengapa berdasarkan hasil 

penelitian ditemukan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat stress dengan 

konsumsi natrium. 

 

3. Kecukupan dan kemutakhiran data serta metodologi : 

Penulis telah berusaha menggunakan data yang cukup dan mutakhir. Namun 

penulis belum memaparkan data-data yang memperkuat alasan ditentukannya 

lokasinya penelitian. Penulis merujuk referensi yang akurat, namun masih ada 

artikel publikasi dengan tujuan tahun lebih dari 5 tahun sebelum artikel tersebut 

diterbitkan. Metodologi penelitian yang digunakan telah tepat. 
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Penerbit dari Jurnal Gizi Klinik Indonesia adalah Universitas Gadjah Mada. Pada 

halaman OJS disajikan informasi lengkap bagi pembaca maupun calon penulis. 
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Tidak ada indikasi plagiasi pada artikel penelitian ini. Hal ini ditunjukkan dari hasil 

cek kesamaan kata sebesar 14%. 
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