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KATA PENGANTAR

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah, serta
karunia-Nya sehingga kami bisa menyelesaikan kegiatan dan laporan Kuliah Kerja
Nyata Reguler 103 (KKN Reguler 103) di Dukuh Gupit, Kelurahan Tegalrejo,
Kapanewon Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, Provinsi Daerah Istimewa
Yogyakarta, yang telah kami laksanakan mulai dari tanggal 30 Januari sampai
dengan 4 Maret 2023. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada junjungan
kita, Nabi Muhammad SAW yang telah menuntun kita ke jalan yang diridhai Allah
SWT. Laporan KKN ini merupakan tugas akhir dari kegiatan KKN. Kami
menyadari bahwa lancarnya pelaksanaan KKN Reguler 103 Unit I.C.1 ini berkat
bimbingan, dukungan dan kerja sama dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam
kesempatan ini penyusun menyampaikan rasa terima kasih kepada:

1. Rektor Universitas Ahmad Dahlan
2. Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas

Ahmad Dahlan
3. Kepala Bidang Pengabdian kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata

Universitas Ahmad Dahlan
4. Seluruh staf Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Ahmad Dahlan
Ketua Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kabupaten Gunung kidul
Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kecamatan Gedangsari
Ketua Pimpinan Ranting Muhammadiyah Tegalrejo

Bupati Kabupaten Gunung Kidul

© © N o O

Kapanewon Gedangsari

10. Lurah Kelurahan Tegalrejo

11. Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Lapangan yang
telah memberikan saran, bimbingan dan nasehat selama menjalani KKN.

12. Bapak Surandi selaku Kepala Dukuh Gupit, dan para RT yang telah menerima

dan membantu kelancaran kegiatan KKN ini sehingga kami dapat

menyelesaikan dengan baik dan lancar



13. Segenap masyarakat Padukuhan Gupit yang telah membantu pelaksanaan dan
menerima kehadiran kegiatan KKN regular 103 Tahun akademik 2022/2023
dengan baik

Kami KKN Reguler Periode 103 Unit 1.C.1 Tahun Akademik 2022/2023
memohon maaf kepada semua pihak atas segala kekurangan dan kekhilafan kami
selama menjalani kegiatan KKN. Besar harapan kami kritik dan saran yang
membangun untuk mendapatkan perubahan yang lebih baik, semoga laporan ini
dapat bermanfaat bagi pihak yang memerlukan, serta program-program KKN yang

telah terlaksana dapat berguna bagi mahasiswa sebagai bekal di masa depan.

Yogyakarta, 03 Maret 2023
Ketua Unit

/

Muhammad Khairul Shafardi
NIM 1900013342
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Deskripsi Wilayah

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler Periode 103 Universitas Ahmad
Dahlan (UAD) Unit I.C.1 Tahun Akademik 2022/2023 berlokasi di Dukuh
Gupit, Kelurahan Tegalrejo, Kapanewon Gedangsari, Kabupaten
Gunungkidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Kelurahan Tegalrejo
terletak di sebelah utara Kabupaten Gunungkidul, tepatnya di Kapanewon
Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul dengan posisi koordinat 07°48°11”LS
110°38°27”BT. Wilayah kapanewon Gedangsari terdiri atas tujuh kalurahan
yaitu:

Kalurahan Hargomulyo

Kalurahan Mertelu

Kalurahan Watugajah

1

2

3

4. Kalurahan Sampang
5. Kalurahan Serut

6. Kalurahan Ngalang

7. Kalurahan Tegalrejo

Wilayah kapanewon Gedangsari berbatasan dengan:

1. Utara :Kecamatan Gantiwarno dan Wedi

2. Timur :Kapanewon Ngawen dan Nglipar

3. Selatan : Kapanewon Playen

4. Barat : Kapanewon Patuk dan Prambanan serta Kabupaten Sleman

Kapanewon Gedangsari merupakan sebuah kecamatan di Kabupaten
Gunungkidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta, Indonesia. Jarak Ibukota
Kapanewon Gedangsari ke pusat pemerintahan (lbukota) Kabupaten
Gunungkidul adalah 22 Km.

Kalurahan Tegalrejo adalah salah satu kalurahan dari tujuh kalurahan yang
ada di Kapanewon Gedangsari Kabupaten Gunungkidul Daerah Istimewa
Yogyakarta. Kalurahan Tegalrejo berada pada 38 Km dari Kabupaten
Gunungkidul arah selatan dan merupakan desa di Kapanewon Gedangsari yang

mempunyai luas wilayah 10,02 km?.



Kalurahan Tegalrejo terdiri dari 11 padukuhan yaitu Padukuhan
Tengklik, Candi, Prengguk, Tegalrejo, Tanjung, Trembono, Gupit, Ketelo,
Cremo, Ngipik dan Hargosari.

Padukuhan Gupit merupakan salah satu dusun yang berada di Kalurahan
Tegalrejo. Dusun ini menjadi lokasi KKN Reguler 103 UAD Tahun Akademik
2022/2023 Unit 1.C.1. Padukuhan Gupit dibagi menjadi 5 RT, dengan
penempatan posko berada di RT 02. Jumlah penduduk yang bertempat tinggal
di Padukuhan Gupit sejumlah 139 KK. Padukuhan Gupit berbatasan langsung
dengan beberapa wilayah sebagai berikut:

Utara : Padukuhan Cremo
Barat : Padukuhan Baturturu dan Soka
Timur : Padukuhan Ketelo dan Ngipik
Selatan : Padukuhan Sriten

Masyarakat padukuhan Gupit mayoritas beragama Islam dan

penduduknya sebagian besar bekerja sebagai petani dan buruh.

1. Masjid
Fasilitas berupa masjid merupakan sarana beribadah bagi warga yang
beragama Islam. Padukuhan Gupit memiliki 3 Masjid yang bernama
Masjid Al-Huda, Al-Amin dan Thariqul Jannah. Selain dijadikan sebagai
tempat beribadah juga digunakan sebagai tempat pengajian dan belajar
TPA setiap hari senin, selasa, rabu, kamis, dan sabtu setiap sore setelah
selesai ashar.

2. Jalan Dusun
Jalanan di padukuhan Gupit merupakan sarana untuk menghubungkan
setiap wilayah yang berada di padukuhan Gupit. Saat ini sebagian jalanan
sudah terbuat dari cor semen.

3. Lampu Penerangan Jalan
Lampu penerangan jalan belum merata secara keseluruhan. Lampu
penerangan jalan hanya terdapat di beberapa titik, sehingga penerangan

untuk tikungan dan tanjakan belum ada.



4. Lapangan badminton
Lapangan badminton yang ada di padukuhan Gupit berada di RT 02.
Lapangan dapat digunakan untuk bermain badminton bagi warga sekitar.
Selain itu, lapangan juga dapat digunakan untuk bermain volley plastik.
5. Pendidikan
Pendidikan merupakan tempat untuk mencari ilmu. Kawasan padukuhan
Gupit belum terdapat fasilitas pendidikan baik kelompok bermain (KB),
TK, SD, SMP dan SMA/SMK. Sehingga pelajar harus menempuh
perjalanan ke padukuhan lain untuk mencari ilmu.

6. Tokoh masyarakat

No Nama Jabatan

1 Surandi Kepala Dukuh
2 Wanorejo Ketua RW

3 Kasimo Ketua RT 01
4 Hasanudin Ketua RT 02
5 Purwanto Ketua RT 03
6 Suranto Ketua RT 04
7 Abdullah Ketua RT 05

B. Rencana Pembangunan Wilayah

Kuliah Kerja Nyata Reguler 103 unit 1.C.1 bertempat tinggal/posko di
rumah Bapak Dukuh yang berada di RT 02 Gupit, di setiap RT memiliki
rencana pembangunan penampungan air yang nantinya akan disalurkan ke
rumah-rumah warga, kegiatan TPA, kegiatan posyandu balita setiap tanggal 7,
kegiatan posyandu remaja setiap hari sabtu pada minggu ke dua, kegiatan PKK
setiap tanggal 8 dan lain-lain. Kegiatan tersebut saat ini sudah dapat
dilaksanakan dengan baik sesuai dengan rencana. Program pembangunan
dusun Gupit sedang dalam tahap pembangunan, dapat dilihat dari sarana dan
prasarana yang sudah ada namun belum menunjang kegiatan warga dusun

Gupit sepenuhnya.



C. Permasalahan yang ditemukan di lokasi
Dalam menyusun program kerja yang sesuai dengan kondisi Dusun
Gupit, program kerja yang disusun diperlukan agar dapat terlaksana dengan
lancar dan baik, sehingga program kerja lebih sistematis dan bermanfaat untuk
kedepannya. Berikut beberapa permasalahan yang kami temukan di Dusun
Gupit, yaitu:
1. Banyaknya jumlah balita yang mengalami stunting di Padukuhan Gupit
2. Belum adanya fasilitas pendidikan di Padukuhan Gupit sehingga anak-
anak harus pergi ke fasilitas pendidikan di padukuhan lain
3. Kurangnya pemanfaatan sumber daya alam pada masyarakat di Padukuhan
Gupit
4. Keterbatasan dalam mengakses jaringan, sehingga penyebaran informasi di
Padukuhan Gupit sedikit terhambat.
5. Minimnya penerangan jalan di Padukuhan Gupit

6. Daerah Padukuhan Gupit yang rawan bencana longsor



permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, di susunlah rencana program dan

BAB I1

RENCANA KEGIATAN
Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan

kegiatan. Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut:

1. Individu yaitu meliputi program keilmuan sesuai dengan program studi

mahasiswa, program keagamaan serta program seni dan olahraga.

2. Bersama (Tematik) yaitu meliputi program-program yang disesuaikan

dengan kondisi dan kebutuhan dari Dusun tempat KKN, serta tema yang

diberikan oleh LPPM.

Berikut rencana program dan kegiatan yang telah disusun dalam KKN

Reguler 103 Universitas Ahmad Dahlan Unit 1.C.1 sebagai berikut:

1. Program Keilmuan

No Nama Program Penanggung jawab

1 Penyelenggaraan Bimbingan Kelompok A

2 Penyelenggaraan Bimbingan Belajar AFGH

Penyelenggaraan Program Edukasi

3 YEIenas ’ B,C,.D,E,G,H
Kesehatan

A Pelatihan Pemenuhan Tugas 5

Perkembangan pada Anak

. Penyelenggaraan Deteksi Dini Hambatan c
Psikologis

6 Penyelenggaraan Program Pengabdian |

kepada Masyarakat
7 Penyelenggaraan Program Kesehatan D,E
8 Pengelenggaraan bimbingan bisnis I




2. Program Keagamaan

Quran

No Nama Program Penanggung jawab

1 Penyelenggaraan Edukasi Keislaman AB,C,D,E,F,GH,I

2 Penyelenggaraan TPA AB,C,D,EF,G,H,I

3 Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan AB.CD.EF.GHI
Masjid

A Pendampingan pengajian dan tafsir Al- AB.CD.EFGHI

3. Program Seni dan Olahraga

No Nama Program Penanggung jawab
1 Pendampingan Seni AB,C,D,E,F,GH,I
2 Pendampingan Olahraga AB,C,D,E,F,GH,I
4. Program Tematik
No Nama Program Penanggung jawab

Penyelenggaraan penguatan keluarga dalam

AB,C,D,E,F,GH,I

pernikahan anak

1 pencegahan stunting
Penyelenggaraan pemanfaatan lahan rumah

2 . .. AaBaC!DaEvFvG!HaI
untuk memenuhi kebutuhan gizi keluarga
Pembuatan media sosialisasi pencegahan

3 _ AB,C,DEFGH,I
stunting
Penyelenggaraan pelatihan pencegahan

4 AB,C,DEFGH,I

Pembuatan luaran program

AB,C,D,E,F,GH,I




A = Nabila Fikriya Dheani

B = Febriana Newin Amandasari
C = Muhammad Khairul Shafardi
D = Silvia Nurul Hidayah

E = Bagus Dewa Barunata

F = Fajar Setiawan

G = Wida Awangsih

H = Widya Larasati

I = Resmianti Daulay



BAB Il
PELAKSANAAN KEGIATAN
A. Pelaksanaan Kegiatan Individu

PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023
Nama : Nabila Fikriya Dheani

NIM : 1900001019
Prodi : Bimbingan Konseling
Unit '1.C.1
Ekuivalensi JKEM/JKEM
No Prlz?a;?;?aian i (menit) Jumlah J:‘nncignﬂ/
Frekuensi | JKEM | 5 s Pelaksanaan
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A Penyelenggaraan Bimbingan Kelompok

1 | Melaksanakan layanan 1 100 100 03/02/2023
bimbingan kelompok
tentang eksplorasi karir
untuk anak SD dengan
media Kantong Karir

2 | Melaksanakan layanan 1 100 100 04/02/2023
bimbingan kelompok
tentang semangat
meraih cita-cita dengan
media pohon cita-cita

3 | Melaksanakan layanan 1 100 100 05/02/2023
bimbingan kelompok
tentang bullying

dengan media True or

False
B Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1 | Mendampingi anak- 4 100 400 03/02/2023
anak dalam belajar dan 04/02/2023
mengerjakan tugas 05/02/2023
sekolah diselingi Ice 10/02/2023

breaking untuk SD

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700 |




A Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
Membagikan media 1 50 50 02/02/2023
poster tentang Asmaul
Husna untuk anak-anak
Membagikan media 1 50 50 08/02/2023
poster tentang tata cara
wudhu untuk anak-
anak
B Penyelenggaraan TPA
Membimbing Igra di 3 50 150 02/02/2023
Masjid 06/02/2023
08/02/2023
Melatih hafalan surat- 3 50 150 02/02/2023
surat pendek 06/02/2023
08/02/2023
C Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid
Membersihkan 9 50 450 01/02/2023
lingkungan Masjid 06/02/2023
08/02/2023
10/02/2023
13/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
16/02/2023
20/02/2023
21/02/2023
D Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an
Mendampingi 3 150 450 01/02/2023
pengajian dan tafsir 12/02/2023
Al-Quran Masjid 17/02/2023
bersama Pak RT dan
masyarakat sekitar
dewasa, lansia, remaja,
dan anak-anak
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1300 |
I11. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A Pendampingan Seni
Melatih seni kolase 1 100 100 12/02/2023
pada anak-anak
B Pendampingan Olahraga




1 | Mengadakan latihan 4 100 400 04/02/2023
olahraga badminton 05/02/2023
bagi remaja dan 09/02/2023
dewasa 13/02/2023
2 | Melakukan Outbond 1 150 150 26/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 650
OLAHRAGA
TOTAL PROGRAM I+I1+I11 2650

Ketua Unit

/i
Muhammad Khairul Shafardi
1900013342

Mengetahui

Yogyakarta, 28 Februari 2023
Mahasiswa

\E2

Nabila Fikriya Dheani
1900001019

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd

NIY.60201258

10



PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023

Nama : Febriana Newin Amandasari

NIM : 1900013022

Prodi : Psikologi

Unit :1.C.1

Ekuivalensi JKEM/JKEM
_ (menit) Tanggal
No | Program dan Kegiatan Jumiah Rencana/
Frekuensi | JKEM JLIJ<EM Pelaksanaan

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A | Penyelenggaraan Program Edukasi Kesehatan

1 | Membagikan poster dan 1 100 100 11/02/2023
mensosialisasikan
tentang pentingnya
menjaga kesehatan
mental untuk remaja

2 | Membuat dan 1 50 50 02/02/2023
membagikan poster pada
orang tua terkait bahaya
kecanduan gadget pada
anak dan pencegahannya

3 | Membimbing dan 1 150 150 18/02/2023
melatih "gratitude
journal™ untuk remaja

B | Pelatihan Pemenuhan Tugas Perkembangan pada Anak

1 | Melatih perkembangan 1 150 150 03/02/2023
kognitif anak dengan
media puzzle

2 | Melatih perkembangan 1 150 150 17/02/2023

sosial anak dengan
edukasi tentang
pentingnya 3 kata ajaib
(maaf, tolong, terima
kasih)

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

11



A | Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
1 | Membuat dan 1 50 50 02/02/2023
membagikan poster
nama-nama 25 nabi
2 | Membuat dan 1 50 50 08/02/2023
membagikan poster
nama-nama malaikat
beserta tugasnya
B | Penyelenggaraan TPA
1 | Membimbing igra di 3 50 150 02/02/2023
Masjid 06/02/2023
08/02/2023
2 | Melatih hafalan surat- 3 50 150 02/02/2023
surat pendek 06/02/2023
08/02/2023
C | Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid
1 | Membersihkan 9 50 450 01/02/2023
lingkungan masjid 06/02/2023
08/02/2023
10/02/2023
13/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
16/02/2023
20/02/2023
21/02/2023
D | Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an
1 | Mendampingi pengajian 3 150 450 01/02/2023
dan tafsir Al-Qur’an 12/02/2023
Masjid bersama Pak RT 17/02/2023
dan masyarakat sekitar
dewasa, lansia, remaja,
dan anak-anak
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1300 |1

I1l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A | Pendampingan Seni

1 | Melatih seni kolase 1 100 100 12/02/2023
kepada anak

B | Pendampingan Olahraga

12



1 | Mengadakan olahraga 2 200 400 04/02/2023

badminton bagi remaja 05/02/2023

dan dewasa 09/02/2023

13/02/2023

2 | Melakukan outbond 1 150 150 26/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 650

OLAHRAGA

TOTAL PROGRAM I+11+l111 2550

Yogyakarta, 28 Februari 2023

Ketua Unit Mahasiswa
/f
Muhammad Khairul Shafardi Febriana Newin Amandasari
1900013342 1900013022
Mengetahui

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY.60201258
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PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023

Nama : Muhammad Khairul Shafardi

NIM : 1900013342
Prodi : Psikologi
Unit '1.C.1
Ekuivalensi JK_FM/JKEM Tanggal
No | Program dan Kegiatan FrokUens (menit) Jumiah Rencana/
iu JKEM JL:<EM Pelaksanaan

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A | Penyelenggaraan Deteksi Dini Hambatan Psikologis

1 | Menjelaskan maksud dan 1 100 100 02/02/2023
tujuan dari deteksi dini
hambatan psikologis
kepada orang tua

2 | Melakukan pengisian 1 100 100 02/02/2023
lembar deteksi hambatan
psikologis pada anak

3 | Menjelaskan dan 1 50 50 15/02/2023
memberikan pengertian
kepada orang tua terkait
hasil dari deteksi dini
hambatan psikologis

B | Penyelenggaraan Program Edukasi Kesehatan

1 | Menyampaikan materi 1 150 150 11/02/2023
terkait pengelolaan dan
pencegahan stress kepada
remaja

2 | Menyampaikan materi 1 100 100 15/02/2023
kepada orang tua tentang
tipe-tipe pola asuh dan
dampaknya terhadap
kesehatan mental anak

3 | Melakukan psikoedukasi 1 100 100 02/02/2023
dan konseling kepada
orang tua dengan anak

14




yang memiliki trauma
terhadap nasi ‘ ‘
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A | Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
1 | Membagikan poster 2 50 100 02/02/2023
rukun islam dan iman di 10/02/2023
Masjid
B | Penyelenggaraan TPA
1 | Membimbing Igra di 3 50 150 02/02/2023
Masjid 06/02/2023
08/02/2023
2 | Melatih hafalan surat- 3 50 150 02/02/2023
surat pendek 06/02/2023
08/02/2023
C | Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid
1 | Membersihkan 9 50 450 01/02/2023
lingkungan masjid 06/02/2023
08/02/2023
10/02/2023
13/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
16/02/2023
20/02/2023
21/02/2023
D | Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an
1 | Mendampingi pengajian 3 150 450 01/02/2023
dan tafsir Al-Qur’an 12/02/2023
Masjid bersama Pak RT 17/02/2023
dan masyarakat sekitar
dewasa, lansia, remaja,
dan anak-anak
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1300 |
I11. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A | Pendampingan Seni
1 | Melatih seni kolase daun 1 100 100 12/02/2023
kering kepada anak-anak
dan remaja
B | Pendampingan Olahraga
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1 | Mengadakan latihan 2 200 400 04/02/2023
olahraga badminton bagi 05/02/2023
remaja dan dewasa 09/02/2023

13/02/2023

2 | Melakukan outbond 1 150 150 26/02/2023

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 650
RAGA
TOTAL PROGRAM [+11+111 2550
Yogyakarta, 28 Februari 2023
Ketua Unit Mahasiswa
{ /f
Muhammad Khairul Shafardi Muhammad Khairul Shafardi
1900013342 1900013342
Mengetahui

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY.60201258
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PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023

Nama : Silvia Nurul Hidayah
NIM : 1900023089
Prodi : Farmasi
Unit ‘1.C.1
Ekuivalensi JKEM/JKEM
Program dan (menit)
No Kegiatan : Jumlah
Frekuensi | JKEM IKEM

Tanggal
Rencana/
Pelaksanaan

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A

Rekognisi Program Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) yang telah dilakukan

Membantu pelaksanaan
PkM dosen dengan tema
Pendampingan Budidaya
Tanaman Jahe di Dusun
Tegalsari Kulon Progo
Sebagai Bahan Baku
Sediaan Obat Herbal

1

250 250

Telah
Terlaksana
pada 10
September
2022

Penyelenggaraan Program Edukasi Kesehatan

Memberikan edukasi
tentang antibiotik dan
resistensi antibiotik
kepada ibu-ibu PKK di
Dusun Gupit

1

100 100

07/02/2023

Memberikan edukasi
tentang APOCIL
kepada anak-anak
dusun Gupit

a. Mengenalkan bentuk-
bentuk sediaan obat
dalam farmasi

50 50

04/02/2023

b. Mempraktekkan dan
mendampingi tata cara
membungkus sediaan
obat

100 100

04/02/2023
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3 | Memberikan edukasi 1 100 100 11/02/2023
tentang penggunaan
obat penambah darah
pada remaja menstruasi
di Dusun Gupit
C | Penyelenggaraan Program Kesehatan
1 | Mendampingi dan 1 150 150 02/02/2023
membantu kegiatan
posyandu balita dusun
Gupit
2 | Mendampingi dan 1 100 100 12/02/2023
membantu kegiatan
posyandu remaja dusun
Gupit
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 850 |G
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A | Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
1 | Membuat dan 1 50 50 02/02/2023
membagikan poster
nama-nama 25 nabi
2 | Membuat dan 1 50 50 08/02/2023
membagikan poster
nama-nama malaikat
beserta tugasnya
B | Penyelenggaraan TPA
1 | Membimbing Igra di 3 50 150 02/02/2023
masjid 06/02/2023
08/02/2023
2 | Melatih hafalan surat- 3 50 150 02/02/2023
surat pendek 06/02/2023
08/02/2023
C | Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid
1 | Membersihkan 9 50 450 01/02/2023
lingkungan masjid 06/02/2023
08/02/2023
10/02/2023
13/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
16/02/2023
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20/02/2023
21/02/2023
D | Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an
1 | Mendampingi 3 150 450 01/02/2023
pengajian dan tafsir Al- 12/02/2023
Qur’an Masjid bersama 17/02/2023
Pak RT dan masyarakat
sekitar dewasa, lansia,
remaja, dan anak-anak
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1300 |GG

I1l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A | Pendampingan Seni
1 | Melatih seni kolase biji- 1 100 100 12/02/2023
bijian kepada anak-anak
B | Pendampingan Olahraga
1 | Mengadakan latihan 2 200 400 04/02/2023
olahraga batminton bagi 05/02/2023
remaja dan dewasa 09/02/2023
13/02/2023
2 | Melakukan outbond 1 150 150 26/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 650
TOTAL PROGRAM I+I1+l111 2800 -

Ketua Unit

Muhammad Khairul Shafardi

1900013342

Mengetahui

Yogyakarta, 28 Februari 2023

Mahasiswa

izl

Silvia Nurul Hidayah

1900023089

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd

NIY.60201258



PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023

Nama . Bagus Dewa Barunata
NIM : 1900029094
Prodi : Kesehatan Masyarakat
Unit '1.C.1
Ekuivalensi JK_EM/JKEM Tanggal
No | Program dan Kegiatan (m?]?('g Jumiah Rencana/
Frekuensi M IKEM Pelaksanaan
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A | Penyelenggaraan Program Edukasi Kesehatan
1 | Memberikan edukasi 2 100 200 03/02/2023
tentang CTPS (Cuci 04/02/2023
Tangan Pakai Sabun) dan 05/02/2023
cara menggosok gigi
dengan baik dan benar
pada kelompok anak-
anak di Dusun Gupit
B | Penyelenggaraan Program Kesehatan
1 | Membagikan sikat gigi 1 50 50 03/02/2023
dan sabun cuci tangan 04/02/2023
pada kelompok anak- 05/02/2023
anak di Dusun Gupit
2 | Melaksanakan praktik 2 150 300 03/02/2023
CTPS (Cuci Tangan 04/02/2023
Pakai Sabun) dan praktik 05/02/2023
menggosok gigi dengan
baik dan benar pada
kelompok anak-anak di
Dusun Gupit
3 | Membuat dan memasang 2 50 100 30/01/2023
poster kesehatan tentang 02/02/2023
stunting di posyandu
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650 |G
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Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A | Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
1 | Membuat dan 2 50 100 31/01/2023
membagikan media 10/02/2023
poster tentang Asmaul
Husna untuk anak-anak
B | Penyelenggaraan TPA
1 | Membimbing Igra 3 50 150 02/02/2023
06/02/2023
08/02/2023
2 | Melatih hafalan surat- 3 50 150 02/02/2023
surat pendek 06/02/2023
08/02/2023
C | Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid
1 | Membersihkan 9 50 450 01/02/2023
lingkungan masjid 06/02/2023
08/02/2023
10/02/2023
13/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
16/02/2023
20/02/2023
21/02/2023
D | Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an
1 | Mendampingi pengajian 3 150 450 01/02/2023

dan tafsir Al-Qur’an
Masjid bersama Pak RT
dan masyarakat sekitar
dewasa, lansia, remaja,
dan anak-anak

12/02/2023
17/02/2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

00 |

I1l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A | Pendampingan Seni
1 | Melatih seni kolase biji- 1 100 100 12/02/2023
bijian kepada anak-anak
B | Pendampingan Olahraga
1 | Mengadakan latihan 2 200 400 04/02/2023

olahraga badminton bagi
remaja dan dewasa

05/02/2023
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09/02/2023
13/02/2023
2 | Melakukan outbond 1 150 150 26/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 650
RAGA
TOTAL PROGRAM I+11+111 2600
Yogyakarta, 28 Februari 2023
Ketua Unit Mahasiswa
i :
/ ).
Muhammad Khairul Shafardi Bagus Dewa Barunata
1900013342 1900029094
Mengetahui

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY.60201258
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PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023

Nama : Fajar Setiawan
NIM : 1900031166
Prodi : Pendidikan Agama Islam (Kampus Yogya)
Unit '1.C.1
Ekuivalensi JK_EM/JKEM Tanggal
No | Program dan Kegiatan (menit) Jumiah Rencana/
Frekuensi | JKEM IKEM Pelaksanaan
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A | Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1 Melaksanakan 2 100 200 05/02/2023
pembelajaran makhorijal 10/02/2023
Huruf untuk anak-anak
2 Melaksanakan 6 50 300 01/02/2023
pembelajaran bahasa arab 06/02/2023
(Anggota tubuh) 08/02/2023
12/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
3 Meberikan Edukasi 3 50 150 16/02/2023
akhlak mulia melalui 21/02/2023
dongeng nabi 23/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 650 |G
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A | Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
1 Membagikan poster dan 2 50 100 02/02/2023
mejelaskan rukun islam 10/02/2023
dan iman di Masjid
B | Penyelenggaraan TPA
1 Membimbing Igra di 3 50 150 02/02/2023
masjid 06/02/2023
08/02/2023
2 Melatih hafalan surat- 3 50 150 01/02/2023
surat pendek 02/02/2023
09/02/2023
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C | Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid

1 Membersikan 3 150 450 01/02/2023
Lingkungan masjid 06/02/2023
08/02/2023
10/02/2023
13/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
16/02/2023
20/02/2023
21/02/2023

D | Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an
1 Mendampingi pengajian 3 150 450 01/02/2023
dan tafsir Al-Qur’an 12/02/2023
Masjid bersama Pak RT 17/02/2023

dan masyarakat sekitar
dewasa, lansia, remaja,
dan anak-anak

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1300

I11. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A | Pendampingan Seni

1. | Melatih Seni Kolase dari 1 100 100 12/02/2023
Biji-bijian kepada anak -
anak dan remaja

B | Pendampingan Olahraga

1 Melakukan Outbond 1 150 150 26/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 650

RAGA

TOTAL PROGRAM I+11+I11 2600
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Yogyakarta, 28 Februari 2023

Ketua Unit Mahasiswa
/{ Er =
Muhammad Khairul Shafardi Fajar Setiawan
1900013342 1900031166
Mengetahui

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY.60201258
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PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023

Nama : Wida Awangsih
NIM : 1900033043
Prodi : Teknologi Pangan
Unit '1.C.1
Ekuivalensi JKEM/JKEM Tanggal
No | Program dan Kegiatan (menit) Rencana/
Frekuens | JKE | Jumlah | Pelaksanaa
i M JKEM n
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A | Penyelenggaraan Program Edukasi Kesehatan
1 | Melaksanakan edukasi 1 50 50 15/2/2023
mengenai zero food waste
kepada ibu-ibu PKK
2 | Menjelaskan mengenai 1 50 50 07/02/2023
allergen pada makanan dan
alternatif pengganti
B | Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1 | Melaksanakan edukasi dan
pelatihan pemilihan pangan
sehat & bergizi dengan
materi:
a. untuk balita & anak 2 150 300 15/02/2023
17/02/2023
b. ibu hamil 2 100 200 07/02/2023
22/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 |G

Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A | Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
1 | Membuat poster tentang 1 50 50 02/02/2023
adab masuk masjid di
Pedukuhan Gupit
B | Penyelenggaraan TPA
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1 | Memberikan pendampingan 3 50 150 02/02/2023
hafalan surat-surat pendek 06/02/2023
08/02/2023

2 | Memberikan pendampingan 3 50 150 02/02/2023
bimbingan igra 06/02/2023
08/02/2023

C | Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid

1 | Membersihkan lingkungan 9 50 450 01/02/2023
Masjid 06/02/2023
08/02/2023

10/02/2023

13/02/2023

14/02/2023

15/02/2023

16/02/2023

20/02/2023

21/02/2023

D | Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an

1 | Mendampingi pengajian 3 150 450 01/02/2023
dan tafsir Al-Qur’an Masjid 12/02/2023
bersama Pak RT dan 17/02/2023

masyarakat sekitar dewasa,
lansia, remaja, dan anak-
anak

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

I11. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A | Pendampingan Seni
1 | Melatih seni kolase daun 1 100 100 12/02/2023
kering kepada anak-anak
dan remaja
B | Pendampingan Olahraga
1 | Mengadakan latihan 4 100 400 04/02/2023
olahraga badminton bagi 05/02/2023
remaja dan dewasa 09/02/2023
13/02/2023
2 | Melakukan outbond 1 150 150 26/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN 650
OLAHRAGA
TOTAL PROGRAM I+11+111 2500
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Yogyakarta, 28 Februari 2023

Ketua Unit Mahasiswa
i
Muhammad Khairul Shafardi Wida Awangsih
1900013342 1900033043
Mengetahui

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY.60201258
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PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023

Nama : Widya Larasati
NIM : 1900033057
Prodi : Teknologi Pangan
Unit '1.C.1
Ekuivalensi JK_EM/JKEM Tanggal
No | Program dan Kegiatan (menit) ah Rencana/
Frekuensi J||\</IE \?]L:<n|]5|?/| Pelaksanaan
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A | Penyelenggaraan Program Edukasi Kesehatan
1 | Menjelaskan mengenai 1 50 50 07/02/2023
allergen pada makanan
dan alternatif pengganti
2 | Membagikan poster 1 50 50 17/02/2023
tentang pangan yang
sehat dan aman
B | Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1 | Melaksanakan edukasi
dan pelatihan pemilihan
pangan sehat & bergizi
dengan materi:
a. untuk balita & anak 2 150 300 15/02/2023
17/02/2023
b. ibu hamil 2 100 200 07/02/2023
22/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN cc0 NG
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A | Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
1 | Membagikan media 1 50 50 02/02/2023
poster tentang Asmaul
Husna kepada anak-anak
2 | Membagikan media 1 50 50 08/02/2023
poster tentang tata cara
wudhu untuk anak-anak
B | Penyelenggaraan TPA
1 | Membimbing Igra di 3 50 150 02/02/2023
masjid 06/02/2023
08/02/2023
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2 | Melatih hafalan surat 3 50 150 02/02/2023
pendek kepada anak- 06/02/2023
anak 08/02/2023
C | Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid
1 | Membersihkan 9 50 450 01/02/2023
Lingkungan Masjid 06/02/2023
08/02/2023
10/02/2023
13/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
16/02/2023
20/02/2023
21/02/2023
D | Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an
1 | Mendampingi pengajian 3 150 450 01/02/2023
dan tafsir Al-Qur'an 12/02/2023
masjid bersama pak RT 17/02/2023
dan masyarakat sekitar
dewasa, lansia, remaja
dan anak-anak
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1300 |

I11. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A | Pendampingan Seni

1 | Melatih seni kolase 1 100 100 12/02/2023
kepada anak-anak
B | Pendampingan Olahraga
1 | Melaksanakan Outbound 1 150 150 26/02/2023
2 | Mengadakan olahraga 4 100 400 04/02/2023
badminton bagi remaja 05/02/2023
dan dewasa 09/02/2023
13/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 650
RAGA
TOTAL PROGRAM I+11+111 2550
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Yogyakarta, 28 Februari 2023

Ketua Unit Mahasiswa
/i
Muhammad Khairul Shafardi Widya Larasati
1900013342 1900033057
Mengetahui

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY.60201258
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PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA

Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023
Nama : Resmianti Daulay
NIM : 1900070029
Prodi : Bisnis Jasa Makanan
Unit '1.C.1

Ekuivalensi JKEM/JKEM

No | Program dan Kegiatan (menit)

Tanggal
Rencana/

JKE | Jumlah
M JKEM

Frekuensi

Pelaksanaan

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A | Penyelenggaraan Program Pengabdian kepada Masyaraka

—

1 | Melakukan 1 150 150
penginovasian memasak
sayur daun kelor kepada
ibu-ibu di Dusun Gupit

07/02/2023

2 | Mengajak ibu-ibu untuk 1 200 200
memasak olahan ikan
yang mengandung
banyak protein yang
bagus bagi kesehatan ibu
hamil dan anak-anak

22/02/2023

3 | Mengajak ibu-ibu 1 200 200
melakukan inovasi daun
kelor dalam bentuk
cemilan yang sehat dan
bisa dijadikan sebagai
bisnis baru

17/02/2023

B | Pengelenggaraan bimbingan bisnis

1 | Memberitahu cara untuk 1 50 50
menentukan hpp suatu
produk

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600

Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

17/02/2023

—

A | Penyelenggaraan TPA
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1 | Membimbing Igra di 3 50 150 02/02/2023
masjid 06/02/2023
08/02/2023
2 | Melatih hafalan surat 3 50 150 02/02/2023
pendek kepada anak- 06/02/2023
anak 08/02/2023
B | Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid
1 | Membersihkan 9 50 450 01/02/2023
Lingkungan Masjid 06/02/2023
08/02/2023
10/02/2023
13/02/2023
14/02/2023
15/02/2023
16/02/2023
20/02/2023
21/02/2023
C | Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an
1 | Mendampingi pengajian 3 150 450 01/02/2023
dan tafsir Al-Qur'an 12/02/2023
masjid bersama pak RT 17/02/2023
dan masyarakat sekitar
dewasa, lansia, remaja
dan anak-anak
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200

I11. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600

MENIT)

A | Pendampingan Seni

1 | Membuat kolase dari 1 100 100 12/02/2023
kertas origami
B | Pendampingan Olahraga
1 | Melaksanakan outbound 1 150 150 26/02/2023
2 | Mengadakan olahraga 4 100 400 04/02/2023
badminton bagi remaja 05/02/2023
dan dewasa 09/02/2023
13/02/2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH 650
RAGA
TOTAL PROGRAM I+11+I11 2450
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Yogyakarta, 28 Februari 2023

Ketua Unit Mahasiswa
/{ -_—
/ ”
Muhammad Khairul Shafardi Resmianti Daulay
1900013342 1900070029
Mengetahui

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY.60201258
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B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama

PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN YOGYAKARTA
Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023

Unit '1.C.1
No Program dan Ekuivalensi Peran Tanggal
Kegiatan JKEM/JKEM (menit) | masing- | Rencana/
Freku | JKE | Jumlah | masing | Pelaksanaa
ensi M JKEM | mahasis n
wa
IV. PROGRAM TEMATIK DAN NON TEMATIK
A | Penyelenggaraan penguatan keluarga dalam pencegahan stunting
1 | Menyelenggarakan 1 200 200 | AB,CD, | 27/02/2023
pelatihan E,F,G,H,
pencegahan stunting I
kepada ibu ibu PKK
Kalurahan Tegalrejo
gedangsari
2 | Menyelenggarakan 1 200 200 | AB,C,D, | 07/02/2023
pelatihan penyiapan E,F,G,H,
gizi seimbang I
pada ibu hamil di
wilayah Kalurahan
Tegalrejo
Gedangsari
3 | Menyelenggarakan 2 200 400 | AB,CD, | 15/02/2023
pelatihan penyiapan E,F,G,H, | 17/02/2023
gizi seimbang bagi I
balita kepada
ibu ibu dengan balita
di wilayah
Kalurahan tegalrejo
Gedangsari
4 | Menyelenggarakan 3 200 600 | AB,C,D, | 08/02/2023
pelatihan kader E,F,G,H, | 23/02/2023
pendamping I 24/02/2023
keluarga stunting
kepada kader
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pendamping
keluarga

stunting di
Kalurahan Tegalrejo
Gedangsari

Menyelenggarakan
pengambilan data
kesehatan dasar
remaja perempuan,
ibu hamil dan calon
ibu hamil

200

200

AB,C,D,
E,F.GH,

11/02/2023
15/02/2023

Penyelenggaraan pemanfaatan lahan rumah untuk memenuhi

gizi keluarga

kebutuhan

Menyelenggarakan
pelatihan dan praktik
pembuatan

kebun sayur
keluarga kepada ibu
ibu PKK di
Kalurahan

3

200

600

AB,C,D,
E’F’G1Hl
I

06/02/2023
13/02/2023
20/02/2023

Menyelenggarakan
pengukuran data
berat badan,

tinggi badan, lingkar
lengan, pengetahuan
tentang

stunting pada remaja
putri

200

600

A,B,C,D,
ElFlG1Hl

11/02/2023
19/02/2023
25/02/2023

Menyelenggarakan
pelatihan dan praktik
pembuatan

kebun obat keluarga
kepada ibu ibu PKK
di Kalurahan
Tegalrejo
Gedangsari

200

600

A,B,C,D,
E’F’G1Hl

07/02/2023
14/02/2023
21/02/2023

Pembuatan media sosialisasi pencegah

an stunting

Membuat dan
penempelan poster

2

200

400

AB,C,D,
ElFlG1Hl
I

30/01/2023
02/02/2023
03/02/2023
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pencegahan
stunting

Membuat dan
penempelan poster
pencegahan
pernikahan anak

200

400

AB,C,D,
E’F’G1Hl
I

31/01/2023
02/02/2023
03/02/2023

Penyelenggaraan pelatihan pencegahan pernikahan anak

Pelatihan kesehatan
reproduksi remaja
bagi remaja di
Kalurahan Tegalrejo
Gedangsari

1

200

200

AB,C,D,
ElFlG1Hl
I

24/02/2023

Pelatihan dan
pembentukan
konselor sebaya
pencegahan
pernikahan anak
kepada remaja di
Kalurahan Tegalrejo
Gedangsari

200

600

AB,C,D,
ElFlG1HI

18/02/2023
22/02/2023
26/02/2023

Pelatihan
pembentukan
poosyandu remaja di
Kalurahan tegalrejo
Gedangsari

200

200

AB,C,D,
E,F.GH,

09/02/2023

Pelatihan
pencegahan
pergaulan bebas
pada remaja

dan pencegahan
pernikahan anak
kepada orang tua
dengan anak usia
dibawah 19 tahun
dan remaja di
wilayah Tegalrejo
Gedangsari

200

200

AB,C,D,
ElFlG1Hl

28/02/2023

Pemutaran film
remaja terkait
pencegahan

200

200

AB,C,D,
ElFlG1Hl

25/02/2023
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pernikahan

anak
E | Pembuatan luaran program
1 | Membuat reportase 1 200 200 | AB,C,D, | 18/02/2023
kegiatan di koran E,F.G,H,
I
2 | Mengurus 1 200 200 | AB,C,D, | 23/02/2023

administrasi Hak
cipta dari media
terpilih

E,FGH,
I

TOTAL JKEM PROGRAM

Mengetahui

Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY.60201258
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C. Rekapitulasi Laporan Kegiatan
REKAPITULASI LAPORAN PELAKSANAAN

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
PERIODE KE-103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

39

Unit: 1.C.1 Lokasi: GUPIT
A. PROGRAM KEILMUAN/BIMBINGAN BELAJAR
JKE Pelaksanaan Kegiatan Dana
N Nama Program TM Tempat Sasaran Frek JKEM | Vol | PIK Mhs Mas Pem Total
0 ota
|
1 | Penyelenggaraan 300 Rumah Anak- 3 100 27 A 80,000 80,000
bimbingan kelompok Dukuh Anak
Gupit
2 | Penyelenggaraan 800 |1.Rumah |[1. Anak- 8 100 80 | AF, 405,000 405,000
bimbingan belajar Dukuh anak G,H
Gupit 2. Ibu
2. Masjid Hamil
Al- 13 Ibu
Amin dengan
Balita
3 | Penyelenggaraan 1400 Rumah | 1. Anak- 14 100 95 | B,C, 455,000 455,000
program edukasi Dukuh anak D,E,
kesehatan Gupit 2. Remaja G,H
3. Ibu-ibu
PKK




4 | Pelatihan pemenuhan | 300 Rumah Anak- 2 150 27 B 125,000 125,000
tugas perkembangan Dukuh anak
pada anak Gupit
5 | Penyelenggaraan 250 Rumah Ibu 1 250 43 C 381,000 381,000
deteksi dini Dukuh dengan
hambatan psikologis Gupit Balita
6 | Penyelenggaraan 500 Rumah [1. Anak- 5 100 95 D.E 685,000 685,000
Program Kesehatan Dukuh anak
Gupit |2, Remaja
3. 3. 1bu
dengan
Balita
7 | Penyelenggaraan 550 Rumah Ibu-ibu 11 50 40 I 303,000 303,000
Program Pengabdian Dukuh PKK
kepada Masyarakat Gupit
8 | Penyelenggaraan 50 Rumah Ibu-ibu 1 50 40 I 212,500 212,500
bimbingan bisnis Dukuh PKK
Gupit
Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar 2,646,500 0 0 2,646,500
B. PROGRAM KEAGAMAAAN/TPA
Nama Program JKE Pelaksanaan Kegiatan Dana
N M Tempat Sasaran | Frekue | JKEM | Vol | PJK Mhs Mas Pem Total
0 Tota nsi
I
1 | penyelenggaraan 100 Masjid | Anak- 2 50 9 | AB, | 210,000 210,000
edukasi keislaman dusun anak C,D,
Gupit EF
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2 | Penyelenggaraan 300 Masjid | Anak- 50 66 | AB, 66,000 66,000
TPA dusun anak C,Dh,
Gupit EF,
G,H,
|
3 | Penyelenggaraan 300 Masjid Masyarak 50 9 | AB, 95,000 95,000
kebersihan dusun at C,D,
lingkungan masjid Gupit E,F,
GlH!
I
4 | Pendampingan 300 Masjid Masyarak 150 33 | AB, 265,000 265,000
pengajian dan tafsur dusun at C,D,
Al-Quran Gupit EF,
G,H,
I
Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA 636,000 0 0 0 | 636,000
C. PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA
Nama JKE Pelaksanaan Kegiatan Dana
N | Program M Tempat Sasaran | Frek | JKEM | Vol PJK Mhs Mas | Pem | PT Total
0 Total
1 | Pendampin | 900 | Rumah Dukuh Anak- 100 27 | AB,C, 85,000 85,000
gan seni anak D,EF,G
Hl
2 | Pendampin 400 | Lapangan 1. Remaja 100 10 A,B,C, 265,000 265,000
gan badminton 2 Dewasa D,EF,.G
olahraga 3. Anak- H
anak
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Jumlah Dana Program Seni dan Olahraga 350,000 | 0 | 0 |0|] 350,000
D. PROGRAM PENDUKUNG/TEMATIK
Nama JKE Pelaksanaan Kegiatan Dana
N | Program M Tempat Sasaran | Frek | JKEM | Vol PJIK Mhs Mas | Pem Total
0 Total uensi
1 | Penyelengg | 500 | Rumah dukuh [1. Ibu-ibu 1 500 48 AB.C, 246,000 246,000
araan Gupit PKK D,EF,G
penguatan 2. lbu H,l
keluarga hamil
dalam 3. Ibu-ibu
pencegahan balita
stunting 4. Kader
pendam
ping
keluarga
stunting
5. Remaja
putri
6. Calon
ibu
hamil
2 | Penyelengg | 1000 |1. Rumah 1. Ibu-ibu 5 200 22 | AB,C, | 186,000 186,000
araan dukuh PKK D.EF,.G
pemanfaata Gupit 2. Remaja H,l
n lahan 2. Balai putri
rumah dusun
untuk

42




memenuhi

kebutuhan
gizi
keluarga
Pembuatan | 800 | Papan Masyarak 200 9 AB.C, 71,000 71,000
media Informasi at dusun D,E,F,G
sosialisasi dusun Gupit Gupit H,
pencegahan
stunting
Penyelengg | 1400 | Rumah Dukuh |1.Orang 200 22 | AB,C, | 462.000 462.000
araan Gupit Tua D,EFF,G
pencegahan 2. Remaja H,l
pernikahan
anak
Pembuatan 400 Media Koran Masyarak 200 9 A,B,C, 250.000 250.000
Luaran at D.,EF,.G
Program H, 1
Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik 1.215.000 0 0 0 1.215.000
Jumlah Dana Seluruh Program 4.847.500 0 0 0 4.847.500




DUKUH

DOSEN PEMBIMBING LAPANGAN

—— QS

SURANDI

Dr. Bambang Sudarsono, M.Pd
NIY. 60201258
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BAB IV
PEMBAHASAN DAN EVALUASI
A. Pembahasan

Kuliah Kerja Nyata (KKN) diselenggarakan bertujuan untuk memberikan
pengalaman bagi mahasiswa dalam kehidupan bermasyarakat dan menerapkan
program-program yang telah direncakan untuk mengembangkan potensi desa yang
akan ditempati selama masa pelaksanaan KKN. Mahasiswa dituntut untuk terjun
secara langsung guna mencari dan menyelesaikan permasalahan yang terjadi di
masyarakat terutama dalam pencegahan stunting dengan cara menerapkan secara
langsung ilmu yang telah diperoleh di perkuliahan.

Program kerja individu terdiri dari 3 bidang yaitu bidang keilmuan, bidang
keagamaan dan juga bidang seni dan olahraga. Untuk program kerja yang
dilaksanakan bersama yaitu di bidang tematik. Program kerja KKN ini disusun
dengan meninjau kondisi dan lokasi KKN yang berada di Padukuhan Gupit,
Kalurahan Tegalrejo, Kapanewon Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, Provinsi
Daerah Istimewa Yogyakarta, sehingga dalam kegiatan program kerja KKN yang
sudah direcanakan ini dapat berjalan dengan lancar dan baik. Adapun program kerja
yang dilaksanakan yaitu: Adapun program-program yang kami laksankan yaitu:

1. Bidang keilmuan.

a. Penyelenggaran Bimbingan Kelompok
Kegiatan bimbingan kelompok dilakukan untuk memperoleh
berbagai bahan materi yang bermanfaat bagi kehidupan sehari-hari
sebagai individu maupun pelajar. Dilaksanakan pada tanggal 3,4,5
Februari 2023, dengan media “true or false”, kantong karir, dan pohon
cita-cita bagi anak-anak.
b. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
Penyelenggaraan bimbingan belajar dilakukan pada anak-anak dan
ibu hamil diantaranya pendampingan pada anak dalam belajar dan
mengerjakan tugas, makhorijal huruf, pembelajaran bahasa arab,
edukasi akhlaq mulia, pemberian edukasi mengenai makanan sehat dan

bergizi
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c. Penyelenggaraan Program Edukasi Kesehatan
Penyelenggaraan program edukasi kesehatan disampaiakn kepada
anak-anak, remaja dan ibu-ibu PKK. Edukasi terdiri dari pentingnya
kesehatan mental, bahaya kecanduan gadget, gratitude journal,
pengelolaan dan pencegahan stress, tipe-tipe pola asuh, psikoedukasi
dan konseling akibat trauma, antibiotic dan resistensi, edukasi apoteker
kecil, edukasi penggunaan obat tambah darah, edukasi cuci tangan
pakai sabun dan menggosok gigi, edukasi zero food waste, dan allergen
pada makanan, serta edukasi pangan yang sehat dan aman.
d. Pelatihan Pemenuhan Tugas Perkembangan pada Anak
Pelatihan pemenuhan tugas perkembangan anak dilakukan dengan
media puzzle dan edukasi tentang 3 kata sakti, yaitu maaf, tolong dan
terimakasih.
e. Penyelenggaraan Deteksi Dini Hambatan Psikologi
Deteksi dini hambatan psikologi dilakukan kepada orang tua
dengan melakukan pengisian lembar deteksi dini hambatan psikologi,
dan diikuti pemaparan hasil deteksi dini.
f. Penyelenggaraan Program Pengabdian kepada Masyarakat
Program  pengabdian  masyarakat  dilakukan  dengan
penginovasian daun kelor dan olahan ikan.
g. Penyelenggaraan Program Kesehatan
Program kesehatan yang dilakukan adalah pendampingan
kegiatan posyandu balita dan remaja, pembagian sikat gigi dan sabun
cuci tangan, serta praktik cuci tangan pakai sabun dan gosok gigi, poster
kesehatan tentang stunting.
h. Penyelenggaraan Bimbingan Bisnis
Bimbingan bisnis dilakukan kepada ibu-ibu PKK yaitu
pembimbingan perhitungan HPP suatu produk.
2. Bidang Keagamaan

a. Penyelenggaraan Edukasi Keislaman
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Penyelenggaraan edukasi keislaman ditujukan bagi anal-anak.
Kegiatan ini meliputi rukun iman dan rukun islam, tata cara wudhu,
asmaul husna, adab masuk masjid, nama 25 nabi, malaikat beserta
tugasnya. Kegiatan ini bertujuan untuk mengedukasi anak-anak di
bidang keagamaan.

b. Penyelenggaraan TPA (Taman Pendidikan Al-Qur’an)

Kegiatan TPA dilakukan dengan pendampingan bimbingan iqra dan
juga hafalan surah-surah pendek. Kegiatan ini bertujuan untuk
membentuk karakter anak yang cinta Al-Qur'an.

c. Penyelenggaraan Kebersihan Lingkungan Masjid

Penyelenggaraan kebersihan lingkungan masjid ini dilakukan
dengan membersihkan area dalam dan luar masjid, merapihkan alat
sholat dan menata al-qur'an. Kegiatan ini bertujuan untuk membuat
lingkungan menjadi nyaman sehingga beribadah juga menjadi lebih
Khusyu'.

d. Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur’an

Pendampingan pengajian dan tafsir Al-Qur'an dilakukan dengan
mendampingi setiap kegiatan pengajian dan tafsir Al-Qur’an Masjid
bersama Pak RT dan masyarakat sekitar dewasa, lansia, remaja, dan
anak-anak di Padukuhan Gupit dan sekitarnya. Kegiatan ini bertujuan
berbaur dengan masyarakat dan mendekatkan diri kepada Allah SWT.

3. Bidang Seni dan Olahraga
Kegiatan dalam bidang seni dan olahraga meliputi pembuatan seni
kolase yang terdiri dari daun kering, kertas origami dan biji-bijian.
Kemudian melakukan permainan bulu tangkis untuk remaja dan masyarakat
di Padukuhan Gupit, serta melakukan kegiatan outbond seperti
memasukkan paku ke dalam botol, estafet kelereng, estafet bola pimpong,
estafet kardus dan estafet tali untuk anak-anak dan remaja.
4. Bidang Tematik
Pada program tematik Pusat Studi Gender (PSG) memfokuskan

dalam pencegahan stunting di Padukuhan Gupit. Kegiatan yang dilakukan

47



seperti penyelenggaraan penguatan keluarga dalam pencegahan stunting,
penyelenggaraan pemanfaatan lahan rumah untuk memenuhi kebutuhan
gizi keluarga, pembuatan media sosialisasi pencegahan stunting dan
penyelenggaraan pelatihan pencegahan pernikahan anak.

Kemudian tidak hanya tentang pencegahan stunting, program yang
ada juga melakukan pendataan terkait kesehatan masyarakat yang
difokuskan pada pemeriksaan kesehatan dasar bersama Klinik Pratama
Rumah Sehat Baznas yang pengecekannya bekerjasama dengan
Koordinator kecamatan (Korcam) Kapanewon Gedangsari. Selain itu,
program tematik juga melakukan pembuatan video Padukuhan Gupit dan
luaran berupa koran yang memuat mengenai Pelatihan Alat Timbang Digital
Basis Teknologi untuk Cegah Stunting. Dengan adanya program tersebut
diharapkan masyarakat lebih bisa menyadari terkait pencegahan stunting,
pemenuhan gizi keluarga dan pencegahan pernikahan dini pada anak,
sehingga mampu mengentaskan stunting dan mencapai kesejahteraan

masyarakat.

B. Evaluasi

KKN Reguler UAD Periode 103 Tahun Akademik 2022/2023 Unit 1.C.1
yang sudah kami laksanakan selama satu bulan, terhitung dari tanggal 30 Januari
sampai 1 Maret 2022 dapat terlaksana dengan baik dan lancar. Hal ini tidak lepas
dari adanya partisipasi masyarakat Dusun Gupit dalam kegiatan yang membantu
kelancaran program kerja yang sudah direncakan. Dalam melaksanakan program

kerja KKN, mahasiswa juga menemui beberapa kendala yang ditemukan yaitu:

1. Umumnya masyarakat pergi ke ladang di pagi hari, sehingga kegiatan banyak
dilaksanakan di sore hari jika melibatkan masyarakat.

2. Kurangnya antusias warga karena keadaan wilayah yang naik turun serta
jalanan yang licin dan juga jarak rumah yang berjauhan memerlukan kendaraan
untuk melakukan aktivitas.

3. Cuaca di pegunungan yang tidak bisa diprediksi, sering terjadi hujan dan angin,

serta daerah yang rawan longsor.
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4. Jaringan yang kurang memadai.

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di atas, selain faktor
hambatan tersebut juga ada faktor pendukung yaitu kerja sama antar tim yang
kompak membuat setiap program kerja berjalan lancar dan menyenangkan. Selain
itu, bapak dan ibu Dukuh yang informatif dan komunikatif sehingga menjembatani
antara mahasiswa dan masyarakat. Kemudian, tanggapan masyarakat yang positif
terhadap kedatangan mahasiswa KKN UAD dapat diterima dengan baik dan setiap
program kerja yang akan dilaksanakan sehingga semuanya bisa berjalan dengan

lancar.

49



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Selama 30 hari program KKN Reguler 103 Unit I.C.1 yang berlangsung di
Padukuhan Gupit, dapat ditarik kesimpulan bahwa pelaksanaan KKN Reguler
103 Unit 1.C.1 yang telah terprogram dapat berjalan sesuai dengan yang telah
direncanakan, meskipun terdapat perbedaan waktu dalam pelaksanaannya serta
adanya tambahan program kegiatan. Adapun kesimpulan dari laporan KKN
Reguler 103 Unit 1.C.1 sebagai berikut:

1. KKN dapat menambah pengalaman dalam bermasyarakat melalui ilmu-
ilmu yang tidak didapatkan di perkuliahan, serta masyarakat dapat
mengambil ilmu dari mahasiswa.

2. Umumnya program kerja KKN Reguler 103 Unit 1.C.1 yang telah
direncanakan berjalan dengan baik dan lancar, meskipun ada beberapa
program yang tidak sesuai dengan rencana.

3. Mahasiswa KKN dapat kengetahui kondisi geografis serta keadaan
masyarakat Padukuhan Gupit.

4. Mahasiswa dapat bekerja sama dengan masyarakat dalam membantu dan
melaksanakan program kegiatan yang telah direncanakan.

B. Saran
Padukuhan Gupit merupakan Padukuhan dengan masyarakat yang ramah

dan memberikan tanggapan yang positif terhadap program kerja KKN. Bapak

Surandi selaku Kepala Dukuh Padukuhan Gupit juga sangat informatif dan

komunikatif, sehingga selalu membantu mahasiswa dalam menjalankan

program Kkerjanya. Sehingga kami merekomendasikan Padukuhan Gupit
sebagai lokasi pelaksanaan KKN bagi periode selanjutnya. Program kerja yang
disarankan dilanjutkan yaitu pencegahan stunting, pengelolaan sampah,
bimbingan belajar, pengadaan fasilitas pengecoran jalan, penerangan jalan dan

kegiatan kesenian dan olahraga yang melibatkan seluruh lapisan masyarakat.
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