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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Deskripsi Wilayah 

Plebengan Kidul adalah salah satu desa yang terletak di Kalurahan 

Candirejo, Kecamatan Semanu, Kabupaten Gunungkidul. Dihuni oleh 165 Kepala 

Keluarga dari 4 RT dan 1 RW, desa ini merupakan paling banyak penduduknya jika 

dibandingkan dengan desa tetangga yaitu Plebengan Lor dan Plebengan Tengah. 

Wilayah Plebengan Kidul banyak ditemukan perkebunan baik itu perkebunan 

jagung, singkong, cabai, dan aneka tanaman atau sayur lain. Balai Dukuh Plebengan 

Kidul cukup luas sehingga seringkali digunakan untuk aktivitas warga seperti 

kegiatan karang taruna, arisan dan kegiatan lainya. Plebengan Kidul ini memiliki 

masjid bernama Al Fajar yang terletak berdekatan dengan Balai Dukuh Plebengan 

Kidul, di sebelah masjid persis terdapat dua kelas TK, dan di sore hari dilaksanakan 

TPA untuk anak-anak namun tidak terbatas untuk anak-anak Plebengan Kidul saja, 

padukuhan lain seperti Plebengan Tengah dan Plebengan Lor juga ikut 

berpastisipasi dalam TPA di masjid Al Fajar. Wilayah Plebengan Kidul juga 

memiliki karang taruna yang berjumlah sekitar 80 orang, namun tidak semua 

anggota aktif. 

B. Rencana Pembangunan Wilayah 

Dalam kegiatan kunjungan pertama, pak lurah mengatakan bahwa salah satu 

program bersama yang sedang dilakukan adalah bahwa semua padukuhan dalam 

kalurahan Candirejo itu sedang menggalakan desa berbasis budaya yang dibarengi 

dengan usaha peningkatan jam tayang sosial media, pak lurah melanjutkan bahwa 

wilayahnya termasuk Plebengan Kidul ingin semakin terekspos melalui 

kebudayaan-kebudayaan yang ada dan disebar melalui sosial media. Selain itu 

Plebengan Kidul juga sedang merencanakan akan membangun Green House dan 

Plebengan Kidul juga sedang merencanakan akan cor blok jalan di padukuhan 

Plebengan Kidul. 
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C. Permasalahan yang ditemukan di lokasi 

Ketika survey lokasi, kami mendapatkan bahwa di wilayah Plebengan Kidul 

banyak terjadi kasus pernikahan dini yang mana banyak yang sudah menikah 

namun masih dibawah umur, sehingga kadang terjadi hal-hal yang tidak diinginkan. 

Selain itu, di wilayah Plebengan Kidul juga mempunyai TPA yang biasa 

dimanfaatkan anak-anak untuk mengaji namun keadaan TPA itu sendiri menurut 

kami masih butuh pengembangan lebih lanjut dikarenakan belum adanya 

perpustakaan dan buku-buku baik tentang agama atau umum yang mungkin nanti 

bisa dimanfaatkan oleh anak-anak di wilayah Plebengan Kidul. 
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BAB II 

RENCANA KEGIATAN 

 
Rencana pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler ini terbagi 

menjadi dua kegiatan yaitu kegiatan individu dan kegiatan kelompok. Untuk 

kegiatan individu juga terbagi lagi menjadi bidang keilmuan, bidang keagamaan 

dan bidang kesenian dan olahraga. Jenis bidang keilmuan disesuaikan dengan prodi 

masing-masing mahasiswa sehingga Program Kerja (Proker) yang direncanakan 

beragam. 

A. Bidang Keilmuan 

1. Pengembangan Motorik Anak Usia Dini 

2. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

3. Penyelenggaraan Program Pemanfaatan Buah Pepaya Muda 

4. Penyelenggaraan Sanitasi Pangan Tentang Penyimpanan di Dukuh 

Plebengan Kidul 

5. Penyelenggaraan Peringatan Hari Gizi Nasional 

6. Penyelenggaraan Penyuluhan Stunting di Dukuh Plebengan Kidul 

7. Penyelenggaraan Penyuluhan Kelistrikan 

8. Pelatihan Fotografi 

9. Penyelenggaraan Program Keilmuan 

10. Pengenalan Pembelajaran Menarik Tentang Matematika 

11. Sosialisasi Public Speaking 

12. Sosialisasi Pemanfaatan Media Sosial Untuk Pemasaran 

13. Pengenalan Robotik 

14. Pemberian Psikoedukasi Bullying Terhadap Anak-Anak 

15. Sosialisasi Terkait Pemilihan Karir Kepada Remaja 

B. Bidang Keagamaan 

1. Penyelenggaraan Praktik Bersuci/thaharah 

2. Penyelenggaraan TPA di Masjid Al-Fajar 

3. Penyelenggaraan Kajian Islam Untuk Anak-Anak 

4. Pemasangan Poster Keagamaan 
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5. Pemasangan Fasilitas Keagamaan di Masjid 

6. Penyelenggaraan Bersih-bersih Masjid di Masjid Al Fajar Plebengan 

Kidul 

7. Bidang Seni dan Olah Raga 

8. Pendampingan Pembuatan Karya Seni dari Kain 

9. Pendampingan Olahraga Volly 

10. Pendampingan Seni Tayub di Padukuhan Plebengan Kidul 

11. Penyelenggaraan Pelatihan Kerajinan Tangan 

C. Bidang Tematik 

1. Penyediaan Media Sampah Organik dan Anorganik 

2. Pengolahan Hasil Panen 

3. Penyelenggaraan Kerja Bakti di Padukuhan Plebengan Kidul 

4. Penyelenggaraan Bersih Masjid 

5. Penyelenggaraan Kegiatan Kesehatan 

6. Penyediaan Fasilitas Padukuhan 

7. Penyelenggaraan Kegiatan Isra Mi’raj 

8. Pemanfaatan Kain 

9. Penyediaan Fasilitas untuk TPA 

10. Pemeriksaan Kesehatan Masyarakat 

11. Penyelenggaraan Penyuluhan Tentang Pernikahan Dini 

12. Penyelenggaraan Kegiatan Olahraga di Padukuhan Plebengan Kidul 

13. Penyiapan Luaran 

14. Pembuatan Video Profil Padukuhan Plebengan Kidul 

15. Sosialisasi Public Speaking 

16. Penyelenggaraan Kegiatan Kesenian di Padukuhan Plebengan Kidul. 
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BAB III 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 
A. Pelaksanaan Kegiatan Individu 

 
B. Nama 

: 
AGISTIN RINA 
ANIFAH 

     

NIM : 1900010031      

Prodi : Ekonomi 
Pembangunan 

     

Unit : XXVI.C.3      

       

 

No. 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 
JKEM/JKEM (menit ) 

 
Rencana 
Tanggal 

 
Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 
JKEM 

A NAMA PROGRAM      

    0   

1 NAMA KEGIATAN 1   0   

 a. MATERI 1   0   

 b. MATERI 2   0   

2 NAMA KEGIATAN 2   0   

3 dst.   0   

    0   

    0   

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)  

A Penyelenggaraan Program 
Keilmuan 

     

   0   

1 Memberikan materi 
terkait pemahaman 
sejarah uang 

1 100 100 19/2/2023  
20/2/2023 

2 Melaksanakan edukasi 
pentingnya menabung 
sejak dini kepada anak- 

1 100 100 5 Feb 2023  
22/2/2023 
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 anak supaya gemar 
menabung 

     

3 Mengimplementasikan 
menabung dengan media 
celengan 

1 100 100 19 Feb 
2023 

 
23/2/2023 

    0   

    0  

B Penyelenggaraan 
Bimbingan Belajar 

     

    0   

1 Mendampingi bimbingan 
belajar kepada anak-anak 
kelas 1-3 SD 

4 100 400 18,20,24,25 
Feb 2023 

 
5,6,7,11/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

C       

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   
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    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0 
  

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   
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    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A Pemasangan Fasilitas 
Keagamaan di Masjid 

     

    0   

1 Mendampingi 
pemasangan fasilitas 
keagamaan di Masjid 
(batas suci, wanita dan 
pria) 

1 150 150 5 Feb 2023  
 

10/2/2023 

2 Melakukan bersih-bersih 
kerja bakti di lingkungan 
masjid 

1 150 150 12 Feb 
2023 

 
10/2/2023 

3 Melaksanakan 
pemasangan poster 
mengenai rukun iman 

1 100 100 5 Feb 2023  
11/2/2023 

    0   

B Penyelenggaraan TPA      

    0   

1 Mendampingi praktek 
sholat yang baik dan 
benar 

1 100 100 2/10/2023  
2/14/2023 

2 Melakukan pendampingan 
membaca iqra untuk anak- 
anak TPA 

4 100 400 13,15,16,20 
Feb 2023 

 
6,8,17,28/2/2023 

3 Memberikan bimbingan 
menghafal surat-surat 
pendek kepada anak-anak 

1 100 100 21 Feb 
2023 

 
24/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   
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    0   

C Penyelenggaraan Kajian 
Islam untuk Anak-Anak 

     

    0   

1 Mendampingi anak-anak 
menonton video tentang 
kisah nabi-nabi 

2 100 200 25,26 Feb 
2023 

 
15,22/2/2023 

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   
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F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

H       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1200   
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III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  

A Pendampingan Seni      

    0   

1 Memberikan cara 
membuat karya seni dari 
kain dengan teknik celup 

1 200 200 8 Feb 2023  
21/2/2023 

2    0   

3    0   

    0   

B Pendampingan Olahraga      

    
0 

  

1 Mendampingi senam 
sehat bagi ibu-ibu 

2 100 200 11,18 Feb 
2023 

5,19/2/2023 

2 Mengadakan kegiatan voly 
bersama karang taruna 

1 150 150 21 Feb 
2023 

2/21/2023 

3 Mendampingi kegiatan 
jalan santai beísama anak 
ľK ABA 

1 100 100 17 Feb 
2023 

 
17/2/2023 

    0   

C       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   
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    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

       

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   
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    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 650   

TOTAL PROGRAM I+II+III 2550   
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Nama : ISNAN AKHMAD FAUZI      

NIM : 1900013162      

Prodi : Psikologi      

Unit : XXVI.C.3      

       

 

No. 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 
JKEM/JKEM (menit ) 

 
Rencana 
Tanggal 

 
Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 
JKEM 

A NAMA PROGRAM      

    0   

1 NAMA KEGIATAN 1   0   

 a. MATERI 1   0   

 b. MATERI 2   0   

2 NAMA KEGIATAN 2   0   

3 dst.   0   

    0   

    0   

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)  

A Pengembangan Motorik Anak 
Usia Dini 

     

   0   

1 Melaksanakan pelatihan atau 
pengembangan motorik dan 
kognitif dengan bermain 
balok atau puzzle pada anak 
usia dini 

3 100 300 07, 09, 14 
Februari 

 
 
08, 11, 26 
Februari 

2 Melaksanakan permainan 
plastisin untuk 
mengembangkan motorik dan 
kognitif anak 

1 100 100 15 Februari  

16 Februari 

3    0   

    0   

    0   

B Penyelenggaraan Bimbingan 
Belajar 
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    0   

1 Menemani dan membimbing 
anak-anak mengerjakan tugas 
sekolah 

3 100 300 12, 13 dan 
14 Februari 

 
06, 14 dan 23 
Februari 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

3 …………………….   0   

    0  

C Pemberian Psikoedukasi 
bullying terhadap anak-anak 
Plebengan Kidul 

     

    0   

1 Mengedukasi tentang bullying 
terhadap anak anak di TK 

1 100 100 09 Februari 
2023 

25 Februari 

2 Memberikan hadiah bagi anak 
yang bisa menjawab tentang 
materi 

1 50 50 09 Februari 
2023 

 
25 Februari 

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

D Penyelenggaraan sosialisasi 
terkait pemilihan karir kepada 
remaja 

     

    0   

1 Mengedukasi remaja terkait 
pemilihan karir bagi masa 
depan 

1 100 100 14 Februari 
2023 

 
7 Februari 

2    0   

3    0   

    0   

    0   
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    0   

    0   

    0  

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  
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SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 950   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A Penyelenggaraan praktik 
bersuci/thaharah 

     

    0   

1 Menjelaskan dan melatih 
tentang thaharah atau bersuci 
dengan materi : 

  0   

 a. Jenis-jenis thaharah 2 50 100 10 Februari 
2023 

 

 b. mendampingi praktek 
wudhu 

1 100 100 10 Februari  

    0   

2    0   

3 ……………………. 0  0   

    0   

B Penyelenggaraan TPA      

    0   

1 Membimbing anak-anak 
dengan materi: 

  0   

  1 50 50   

 b. Iqro 1/2/3/4/5/6 4 100 400 6, 12,17 dan 
18 Februari 

2023 

 
06, 08, 14 dan 
21 Februari 

 c. dst   0   

2 Melatih hafalan surat-surat 
pendek : 

  0   

 a. Al Ma'uun dan at takatsur 4 100 400 20, 21, 22 
dan 23 

Februari 
2023 

 
24, 25, 28 
Februrari dan 01 
Maret 

    0   

    0   

3    0   

    0   

    0   

4 .....................   0   
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    0   

C Penyelenggaraan Kajian Islam 
untuk Anak-Anak 

     

    0   

1 Menceritakan kisah para Nabi 
dan meneladaninya : 

2 100 200 25 dan 26 
Februari 

2023 

 
15 dan 22 
Februari 

    0   

    0   

2    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   
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    0   

    0   

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

H       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   
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SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1250   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  

A Pendampingan pembuatan 
karya seni dari kain 

     

    0   

1 Melaksanakan pembuatan 
karya seni dari kain dengan 
metode celup untuk anak 

1 200 200 8 Februari 
2023 

 
21 Febrauri 
2023 

2  0 0 0   

3  0 0 0   

    0   

B Pendampingan Olahraga      

    0   

1 Mendampingi olahraga volley 2 150 300 20, 21 
Februari 

2023 

 
5 dan 27 
Februari 

2 Mengadakan senam bagi ibu- 
ibu 

2 100 200 5 dan 25 
Februari 

2023 

 
5 dan 25 
Februari 

3  0 0 0   

    0   

C       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   
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2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

       

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   
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3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 700   

TOTAL PROGRAM I+II+III 2900   
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Nama : MEI LINA 
PRIMAWATI 

     

NIM : 1900015059      

Prodi : Matematika      

Unit : XXVI.C.3      

       

 

No. 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 
JKEM/JKEM (menit ) 

 
Rencana 
Tanggal 

 
Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 
JKEM 

A NAMA PROGRAM      

    0   

1 NAMA KEGIATAN 1   0   

 a. MATERI 1   0   

 b. MATERI 2   0   

2 NAMA KEGIATAN 2   0   

3 dst.   0   

    0   

    0   

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)  

A Pengenalan 
Pembelajaran Menarik 
Tentang Matematika 

     

   0   

1 Memperkenalkan 
bangun ruang dengan 
menggunakan alat 
peraga untuk anak-anak 
di Padukuhan Plebengan 
Kidul 

1 100 100 20/2/2023 22/2/2023 

2 Mendampingi membuat 
alat peraga bangun ruang 
untuk anak-anak di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

1 100 100 20/2/2023 22/2/2023 

    0   

    0   
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    0  

B Penyelenggaraan 
Bimbingan Belajar 

     

    0   

1 Memberikan bimbingan 
belajar matematika 
untuk anak-anak di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

  0   

 a. Membimbing 
mengerjakan pekerjaan 
rumah (PR) matematika 

4 100 400 5,6,7,8/2/2023 3,5,6,8/2/2023 

 b. Bimbingan belajar 
tentang matematika 

3 100 300 11,12,13/2/2023 11,12,22/2/2023 

2 Mendampingi dan 
membantu pembelajaran 
yang berlangsung di TK 
ABA Plebengan 

3 100 300 14,16,17/2/2023 14,23,24/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0  

C       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   
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    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   
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    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 1200   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A Penyelenggaraan Kajian 
Islam untuk Anak-Anak 

     

    0   

1 Memperkenalkan nama- 
nama Nabi dan Rasul 
untuk anak-anak di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul melalui media 
poster 

1 50 50 15/2/2023 22/2/2023 

2 Memperkenalkan doa 
sehari-hari untuk anak- 
anak di Padukuhan 
Plebengan Kidul melalui 
media poster 

1 50 50 16/2/2023 25/2/2023 

3 Memasang poster 
mengenai tata cara 
wudhu di masjid 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

1 50 50 10/2/2023 10/2/2023 

    0   

B Penyelenggaraan 
Bimbingan Membaca 
Huruf Arab 

     

    0   

1 Membimbing membaca 
huruf Arab untuk anak- 
anak di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

  0   

 a. Iqro jilid 1/2/3 2 100 200 6,8/2/2023 6,8/2/2023 

 b. Iqro jilid 4/5/6 2 100 200 11,12/2/2023 10,17/2/2023 

    0   

2 Membimbing hafalan 
surat-surat pendek untuk 

  0   
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 anak-anak di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

     

 a. Al-Ikhlas 1 100 100 14/2/2023 8/2/2023 

 b. Al-Kafirun 1 100 100 14/2/2023 10/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

C Penyelenggaraan Bersih 
Masjid 

     

    0   

1 Membantu takmir masjid 
membersihkan masjid di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

2 100 200 10,17/2/2023 10,17/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   
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E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

H       

    0   
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1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 950   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  

A Penyelenggaraan 
Pelatihan Kerajinan 
Tangan 

     

    0   

1 Memberikan pelatihan 
origami untuk anak-anak 
TK di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

1 100 100 16/2/2023 16/2/2023 

2 Memberikan pelatihan 
pembuatan bunga dari 
limbah plastik untuk 
anak-anak di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

1 100 100 25/2/2023 25/2/2023 

    0   

    0   

B Penyelenggaraan 
Pengenalan Seni 

     

    0   

1 Memberikan 
pendampingan 
mengenalkan gambar 
batik untuk anak-anak di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

1 100 100 23/2/2023 25/2/2023 

    0   

    0   

    0   
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C Penyelenggaraan 
Olahraga 

     

    0   

1 Menyelenggarakan 
senam untuk warga di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

2 150 300 5,19/2/2023 5,19/2/2023 

2 Mendampingi praktik 
bola voli bersama karang 
taruna di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

1 150 150 21/2/2023 21/2/2023 

3 Mendampingi senam 
untuk anak TK di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

1 100 100 10/2/2023 10/2/2023 

 
 

 
4 

Mendampingi jalan sehat 
untuk anak-anak di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

1 150 150 18/2/2023 18/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   
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3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

       

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 1000   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   
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Nama : SYAHRIDHA 
MA'RUF 

     

NIM : 1900022041      

Prodi : Teknik 
Elektro 

     

Unit : XXVI.C.3      

       

 
 

No. 

 

Program dan 
Kegiatan 

Ekuivalensi 
JKEM/JKEM (menit ) 

 
 
Rencana Tanggal 

 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens 

i 
JKE 
M 

Jumla 
h 

JKEM 

A NAMA PROGRAM      

    0   

1 NAMA KEGIATAN 
1 

  0   

 a. MATERI 1   0   

 b. MATERI 2   0   

2 NAMA KEGIATAN 
2 

  0   

3 dst.   0   

    0   

    0   

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)  

A Penyelenggaraan 
Penyuluhan 
Kelistrikan 

     

   0   

1 Mensosialisasikan 
tentang edukasi 
tentang 
penggunaan 
listrik dengan 
baik dan benar 
kepada warga 
plebengan kidul 

1 100 100 04/02/2023  
 
 
 

24/02/2023 

2 Memberikan 
edukasi terkait 

1 100 100 07/02/2023 
24/02/2023 
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 penggunaan 
listrik dan 
keamanan 
melalui poster 
untuk masyarakat 
dusun plebengan 

     

 
 
 
 
 

4 

Membuat & 
pengecekan fisik 
dan kelayakan 
instalasi listrik 
rumah lurah 
candirejo 

1 100 100 02/02/2023  
 
 

02/02/2023 

    0  

B Penyuluhan 
penggunaan 
Energi Listrik 

     

    0   

1 Memberikan 
edukasi tentang 
menghemat 
energi melalui 
poster kepada 
warga plebengan 
kidul 

1 100 100 09/02/2023  
 

 
23/02/2023 

    0  

C Penyelenggaraa 
n Bimbingan 
Belajar 

     

    0   

1 Memberikan 
bimbingan belajar 
untuk anak-anak 
di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

  0   

 a. Membimbing 
mengerjakan 
pekerjaan rumah 
(PR) 

2 100 200 03/02/2023  
 
05,06/2023 

 b. mendampingi 
kegiatan 
pembelajaran 
anak TK 

4 100 400 14,16 
&17/02/2023 

 

06,08,14,23/02/2023 

    0  
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D Pengenalan 
Robotik di 
Padukuhan 
Plebengan Kidul 

     

    0   

1 Memperkenalkan 
robotik line 
followers kepada 
anak-anak 
dipadukuhan 
plebengan kidul 

1 100 100 19/02/2023  
 
 

25/02/2023 

    0   

E       

    0   

    0   

F       

    0   

    0   

G       

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 1100   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A Penyelenggaraan 
Kajian Al Islam & 
Kemuhammadiya 
han 

     

    0   

1 Mendampingi 
kegiatan 
peringatan Isra' 
Mi'raj di 
padukuhan 
plebengan 

1 100 100 19/02/2023  
 
 

19/02/2023 

    0   

B Penyelenggaraan 
TPA dipadukuhan 
kidul 
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    0   

1 Melakukan 
pendampingan 
bimbingan iqra 
2,3,4,5,6 untuk 
anak TPA 

5 100 500  
 
 

 
02/02/2023 

 
 
06.08,14,17,22/02/202 
3 

3 Mendampingi 
anak anak TPA 
menghafal surat- 
surat pendek al- 
humazah - an- 
nass 

3 100 300  
 
 
 

02/02/2023 

 
 
 
14,17,28/02/2023 

4 Mengimplementa 
sikan tentang 
sifat-sifat nabi 
melalui media 
poster 

1 100 100  
 
 

 
20/02/2023 

 

 
27/02/2023 

    0   

C Penyelenggaraan 
pemenuhan 
fasilitas masjid di 
Dusun Plebengan 
Kidul 

     

    0   

1 membuat 
memasang stiker 
ada dalam masjid 
di masijid 
plebengan kidul 

1 150 150 5/2/1023  

 
10/02/2023 

2 Membantu 
takmir masjid 
membersihkan 
masjid di Dusun 
Plebengan Kidul 

3 50 150 3,10,17,24/02/202 
3 

 

 
10,17,24/02/2023 

    0   

D       

    0   

    0   

E       

    0   

    0   
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F       

    0   

    0   

G       

    0   

    0   

H       

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1300  

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  

A Pendampingan 
Seni 

     

    0   

1 Melatih kerajinan 
tangan dengan 
kertas lipat dan 
plastisin untuk 
anak tk 
diplebengan kidul 

1 100 100 22/02/2023  
 
 

16/02/2023 

    0  

B Pendampingan 
Olahraga 

     

    0   

1 Mendampingi 
senam sehat bagi 
ibu-ibu dan anak- 
anak tk 
dipadukuhan 
plebengan kidul 

4 100 400 5,18,25/02/2023  
 
 
5,10,17,19/02/2023 

2 Mendampingi 
kegiatan voli 
bersama karang 
taruna 

2 100 200 20,21/2/2023  

21,27/02/2023 

    0  

C       

    0   
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    0   

D       

    0   

    0   

E       

    0   

       

F       

    0   

    0   

G       

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 700   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3100   
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Nama : HELDA ERLANI      

NIM : 1900024214      

Prodi : Ilmu Hukum      

Unit : XXVI.C.3      

       

 

No. 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

 
Rencana 
Tanggal 

 
Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 
JKEM 

A NAMA PROGRAM      

    0   

1 NAMA KEGIATAN 1   0   

 a. MATERI 1   0   

 b. MATERI 2   0   

2 NAMA KEGIATAN 2   0   

3 dst.   0   

    0   

    0   

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)  

A Penyelenggaraan Program 
Keilmuan 

     

   0   

1 Mengedukasi remaja tentang 
rambu-rambu lalu lintas 

1 100 100 26 Feb 
2023 

 
12 Feb 2023 

2 Mengedukasi remaja tentang 
dampak Pernikahan Dini 

1 100 100 28 Feb 
2023 

 
7 Feb 2023 

3    0   

    0   

    0  

B Penyelenggaraan Bimbingan 
Belajar 

     

    0   

1 Mengajar Pendidikan 
Kewarganegaraan bagi siswa 
TK dengan materi : 

  0   
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 a. Pancasila 1 100 100 5 Feb 2023 5 Feb 2023 
 b. Norma, Hukum & Aturan 1 100 100 6 Feb 2023 6 Feb 2023 

2 Mengajar Pendidikan 
Kewarganegaraan bagi siswa 
SD dengan materi : 

  0   

 a. Fungsi Pancasila 1 100 100 25 Feb 
2023 

 
8 Feb 2023 

 b. Hak dan Kewajiban warga 
negara 

1 100 100 27 Feb 
2023 

 
12 Feb 2023 

3 Mendampingi pembelajaran 
melalui media plastisin di TK 
ABA Plebengan 

1 100 100 14 Feb 
2023 

 

 
14 Feb 2023 

    0  

C       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

E       

    0   
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1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700 

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A       



41 
 

 
 
 

    0   

    0   

    0   

    0  

B Penyelenggaraan TPA      

    0   

1 Membimbing Iqra dengan 
materi: 

  0   

 a. Iqro 1 2 50 100 6,7 Feb 
2023 

6 & 20 Feb 
2023 

 b. Iqro 2 2 50 100 6,7 Feb 
2023 

15 & 23 Feb 
2023 

    0   

2 Melatih hafalan surat-surat 
pendek di Dusun Plebengan 
Kidul; 

  0   

 a. Al Ikhlas 1 50 50 29 Sept 
2022 

 
8 Feb 2023 

 b. Al Falaq 1 50 50 30 Sept 
2022 

 
14 Feb 2023 

    0   

3 Melatih Taharah di Dusun 
Plebengan Kidul; 

  0   

 a. Wudhu 1 50 50 12 Feb 
2023 

 
16 Feb 2023 

    0   

4 Melatih bacaan Doa sehari- 
hari 

1 50 50 17 Feb 
2023 

 
22 Feb 2023 

    0  

C Penyelenggaraan Bersih- 
bersih Masjid di Dusun 
Plebengan Kidul 

     

    0   

1 Membantu Takmir mesjid 
membersihkan mesjid di 
Dusun Plebengan Kidul 

2 100 200 10 & 17 
Feb 2023 

 
10 & 17 Feb 

2023 

2    0   

3    0   

    0   
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    0   

    0   

    0   

    0   

D Pemasangan Poster 
Keagamaan 

     

    0   

1 Poster Tata cara Berwudhu 1 50 50 5 Feb 2023 13 Feb 2023 

2 Poster Doa-doa sehari-hari 1 50 50 5 Feb 2023 13 Feb 2023 

3 Poster Rukun Iman dan 
Rukun Islam 

1 50 50 5 Feb 2023  
13 Feb 2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E Penyelenggaraan Kajian Al 
Islam & Kemuhammadiyahan 

     

    0   

 Mendampingi praktik tata 
cara solat anak-anak di Dusun 
Plebengan Kidul 

2 100 200 11 & 16 
Feb 2023 

 
7 & 16 Feb 

2023 

2 Mendampingi warga dalam 
kegiatan peringatan Isra' 
Mi'raj di Masjid Plebengan 
Kidul 

1 100 100 14 Feb 
2023 

 
 

 
18 Feb 2023 

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

F       

    0   

1    0   

2    0   
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3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

H       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  

A Penyelenggaraan Pelatihan 
Kerajinan Tangan 

     

    0   
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1 Mendampingi anak-anak 
mendaur ulang botol bekas 
untuk dijadikan celengan 

1 100 100 22 Feb 
2023 

 

 
11 Feb 2023 

    0   

    0   

    0   

B Penyelenggaraan Pelatihan 
Seni 

     

    
0 

  

    0   

1 Mendampingi Pengenalan 
Lagu-lagu daerah di Indonesia 
untuk anak-anak 

1 100 100 2/25/2023  

 
2/11/2023 

    0   

    0   

C Pendampingan Olahraga      

    0   

1 Mendampingi Olahraga volly 
bagi remaja di Plembengan 
Kidul 

1 100 100 21 Feb 
2023 

 

 
27 Feb 2023 

2 Mendampingi Senam Bagi 
ibu-ibu dan remaja di Dusun 
Plembengan Kidul 

2 100 200 5 & 12 Feb 
2023 

 
5 &19 Feb 

2023 

3 Mendampingi senam sehat 
anak-anak TK ABA Plebengan 

1 100 100 21 Feb 
2023 

 
10 Feb 2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   



45 
 

 
 
 

    0   

    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

       

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   
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    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600   

TOTAL PROGRAM I+II+III 2350   
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Nama : SYARIFATUL 
MUKAROMAH 

     

NIM : 1900030370      

Prodi : Ilmu Komunikasi      

Unit : XXVI.C.3      

       

 

No. 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 
JKEM/JKEM (menit ) 

 
Rencana 
Tanggal 

 
Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 
JKEM 

A NAMA PROGRAM      

    0   

1 NAMA KEGIATAN 1   0   

 a. MATERI 1   0   

 b. MATERI 2   0   

2 NAMA KEGIATAN 2   0   

3 dst.   0   

    0   

    0   

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)  

A Sosialisasi pemanfaatan 
media sosial untuk pemasaran 

     

   0   

1 Menginformasikan fungsi 
media sosial untuk bidang 
pemasaran UMKM wilayah 
Plebengan Kidul 

1 100 100 6/2/2023  
11 Februari 

2023 

2 Mengimplementasikan 
komunikasi pemasaran lewat 
media sosial bersama dengan 
masyarakat di balai desa 
Plebengan Kidul 

1 200 200 7/2/2023  
 

11 Februari 
2023 

    0   

    0   

    0   

B Pelatihan Fotografi      
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    0   

1 Memperkenalkan kamera dan 
fitur nya kepada anak anak TK 
ABA Plebengan 

1 100 100 16/2/2023  
8 Februari 

2023 

2 Mengajar cara memakai 
kamera dan praktek 
memotret bersama anak anak 
TK ABA Plebengan 

1 100 100 17/2/2023  
8 Februari 

2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

C Sosialisasi public speaking      

    0   

1 Menyuarakan dan 
mengimplementasikan 
pentingnya public speaking 
bersama karang taruna desa 
plebengan kidul 

1 200 200 10/2/2023  
 

07 Februari 
2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

D Penyelenggaraan Bimbingan 
Belajar 

     

    0   

1 Membantu dan mendampingi 
pembelajaran yang 
berlangsung di TK ABA 
Plebengan 

1 100 100 13/2/2023  
 

13 Feb 2023 

    0   

    0   
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    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

E       

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   



50 
 

 
 
 

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 800   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A Penyelenggaraan Bersih 
Masjid 

     

    0   

 Membantu membersihkan 
masjid dalam rangka jumat 
bersih di desa Plebengan kidul 

1 100 100 10/2/2023  
10 Feb 2023 

    0   

    0   

    0   

B Penyelenggaraan TPA      

    0   

1 Membimbing cara membaca 
iqra dengan tajwid yang baik 
dan benar kepada anak TPA 

3 100 300 6, 8, 
14/02/2023 

 
6,8,14 Feb 

2023 

2 Mendampingi dan 
membimbing hafalan surat 
pendek 

2 100 200 6, 
8/02/2023 

 
6,8 Feb 2023 

3 Mendampingi persiapan 
lomba pidato untuk acara isra 
mi'raj di plebengan kidul 

1 200 200 14/2/2023  
14 Feb 2023 

4 Mengadakan kegiatan 
mewarnai kaligrafi untuk anak 
TPA 

1 200 200 8/2/2023  
8 Feb 2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   
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    0   

C       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

F       
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    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

H       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  
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A Pendampingan Seni      

    0   

1 Mendampingi pembuatan 
karya seni dari kain dengan 
teknik celup di TK ABA 
Plebengan 

1 200 200 21/2/2023  

21 Feb 2023 

2 Membuat kerajinan tangan 
dari sampah bersama anak 
anak desa Plebengan Kidul 

2 100 200 19/2/2023  
19, 20 Feb 
2023 

  0  0   

    0   

B Pendampingan Olahraga      

    
0 

  

1 Mendampingi kegiatan jalan 
santai bersama anak anak TK 
ABA Plebengan 

1 100 100 10/2/2023  
10 Feb 2023 

2 Mengadakan senam bersama 
ibu ibu di desa plebengan 
kidul 

2 100 200 5/2/2023  
5,19 Feb 2023 

3 Mendampingi senam pagi di 
TK ABA Plebengan, Candirejo, 
Semanu 

1 100 100 10/2/2023  
10 dan 17 feb 

2023 

    0   

C       

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   
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2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

       

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   
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3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 800   

TOTAL PROGRAM I+II+III 2600   
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Nama : RIFQY FATCHIYAH 
AZ-ZAHRA 

     

NIM : 1900033006      

Prodi : Teknologi Pangan      

Unit : XXVI.C.3      

       

 

No. 

 

Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 
JKEM/JKEM (menit ) 

 
Rencana 
Tanggal 

 
Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 
JKEM 

A NAMA PROGRAM      

    0   

1 NAMA KEGIATAN 1   0   

 a. MATERI 1   0   

 b. MATERI 2   0   

2 NAMA KEGIATAN 2   0   

3 dst.   0   

    0   

    0   

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)  

A Penyelenggaraan 
Program Pemanfaatan 
Buah Pepaya Muda 

     

   0   

1 Mensosialisasikan 
tentang cara 
pemanfaatan buah 
pepaya muda menjadi 
kripik untuk Karang 
Taruna di Dukuh 
Plebengan Kidul, 
Candirejo, Semanu 

1 250 250 4/2/2023 21/2/2023 

2 Mengimplementasikan 
manfaat buah pepaya 
muda untuk kesehatan 
melalui media poster 

1 100 100 3/2/2023 3/2/2023 

    0   
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    0   

    0  

B Penyelenggaraan Sanitasi 
Pangan Tentang 
Penyimpanan di Dukuh 
Plebengan Kidul 

     

    0   

1 Mensosialisasikan 
sanitasi pangan melalui 
media edukasi poster 
tentang pengolahan 
makanan agar lebih awet 

1 100 100 10/2/2023  

 
14/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

  0  0   

    0  

C Penyelenggaraan 
Peringatan Hari Gizi 
Nasional 

     

    0   

1 Mensosialisasikan 
tentang pangan 
fungsional melalui media 
edukasi poster di Dukuh 
Plebengan Kidul, 
Candirejo, Semanu 

1 100 100 28/2/2023 28/2/2023 

2 Mensosialisasikan 
tentang ketahanan 
pangan melalui media 
edukasi poster di Dukuh 
Plebengan Kidul, 
Candirejo, Semanu 

1 100 100 8/2/2023  
 
 

18/2/2023 

    0   

    0   

    0   



58 
 

 
 
 

    0   

    0   

    0  

D Penyelenggaraan 
penyuluhan stunting di 
Dukuh Plebengan Kidul 

     

    0   

1 Mengimplementasikan 
tentang stunting melalui 
edukasi poster 

1 100 100 4/2/2023 4/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

E Penyelenggaraan 
Bimbingan Belajar 

     

    0   

1 Mendampingi anak-anak 
mengerjakan pekerjaan 
rumah atau tugas 

3 100 300 3,5,6/2023 3,5,6/2023 

2 Mendampingi kegiatan 
belajar mengajar di TK 
Plebengan Kidul 

2 100 200 8,14,15/2/2023 8,14,15/2/2023 

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0  

F       

    0   

1    0   

2    0   
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3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 1250   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A Pemasangan Fasilitas 
Keagamaan di Masjid 

     

    0   

1 Mengimplementasikan 
doa masuk dan keluar 
kamar mandi melalui 
media poster 

1 100 100 10/2/2023 10/2/2023 

2 Melaksanakan 
pemasangan fasilitas 
keagamaan di Masjid 
(batas suci, doa setelah 
wudhu) 

1 100 100 10/2/2023 10/2/2023 

    0   

    0   

    0   

B Penyelenggaraan TPA      
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    0   

1 Mendampingi bimbingan 
menghafal surat-surat 
pendek kepada anak 

3 100 300 6,8,14/2/2023  
6,8,14/2/2023 

2 Melaukukan 
pendampingan 
bimbingan iqra untuk 
anak TPA 

3 100 300 6,15,16/02/2023  
 
6,15,20/2/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

C Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

     

    0   

1 Menyelenggaíaka 
kegiatan belajaí memalui 
media vidio 

2 100 200 15,22/02/2023 15,22/02/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   

    0   
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    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   



62 
 

 
 
 

    0   

    0   

    0   

    0   

H       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  

A Pendampingan Seni di 
Padukuhan Plebengan 
Kidul 

     

    0   

1 Melaksanakan kegiatan 
mewarnai kaligrafi untuk 
anak TPA 

1 100 100 08/02/2023 08/02/2023 

2 Melatih kerajinan tangan 
dengan plastisin untuk 
anak TK 

1 100 100 16/02/2023 16/02/2023 

3 Melatih kerajinan tangan 
dari barang yang tidak 
terpakai bersama anak TK 

1 100 100 20/02/2023 20/02/2023 

    0   

    0   

    0   

    0   

B Pendampingan Olahraga      
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0 

  

1 Mengadakan senam 
sehat bagi ibu-ibu 

2 100 200 5,19/02/2023 
5,19/02/2023 

2 Mendampingi senam 
sehat anak-anak TK 
Plebengan Kidul 

1 100 100 10/02/2023 10/02/2023 

3 Mendampingi kegiatan 
jalan santai bersama 
anak TK ABA Plebengan 

1 100 100 17/02/2023 17/02/2023 

4 Mendampingi kegiatan 
jalan sehat bersama 
anak-anak Plebengan 
Kidul 

1 150 150 18/02/2023 22/02/2023 

    0   

C       

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

D       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

E       
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    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

       

F       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

G       

    0   

1    0   

2    0   

3    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

    0   

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 850   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3100   
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C. Pelaksanaan Kegiatan Bersaman 
 

No. Program 
dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Peran 
masing- 
masing 

mahasiswa 

Tanggal Rencana Tanggal Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM Jumlah 
JKEM 

A NAMA 
PROGRAM 

      

    0    

1 NAMA 
KEGIATAN 
1 

  0    

 a. 
MATERI 1 

  0    

 b. 
MATERI 2 

  0    

2 NAMA 
KEGIATAN 
2 

  0    

3 dst.   0    

IV. PROGRAM TEMATIK DAN NON TEMATIK 

A Penyediaan Media Sampah 
Organik dan Anorganik 

      

    0    

1 Melakukan Sosialisasi 
tentang pemanfaatan 
sampah organik dan 
anorganik kepada warga 
didukuh plebengan kidul 

1 200 200 A & B: Bam 
C & D : Sya 
dan Helda 
E : Bam 
F : Mei 
G : Agis dan 
Kiki 
H & I : 
Isnan 

4/2/2023 4/2/2023 

2 Membuatan media tempat 
sampah organik dan 
anorganik kepada warga 
dukuh plebengan kidul 

1 100 100 A & B: Bam 
C & D : Sya 
dan Helda 
E : Bam 
F : Mei 
G : Agis dan 
Kiki 
H & I : 
Isnan 

4/2/2023 4/2/2023 

    0    
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    0    

    0    

B Pengolahan Hasil Panen       

    0    

1 Mengikuti dan membantu 
proses pemanenan dan 
pembersihan ladang hasil 
bumi Plebengan Kidul 

2 250 500 A & B: Bam 
C & D : Sya 
dan Helda 
E : Bam 
F : Mei 
G : Agis dan 
Kiki 
H & I : 
Isnan 

16,19/02/2023 04, 19/02/2023 

2 Mensosialisasikan tentang 
cara pemanfaatan buah 
pepaya muda menjadi 
kripik untuk Karang Taruna 
di Padukuhan Plebengan 
Kidul, Candirejo, Semanu 

1 250 250 A & B: Bam 
C & D : Kiki 
dan Agis 
E : Bam 
F : Mei 
G : Bam 
dann Isnan 
H & I : 
Isnan 

4/2/2023 21 Februari 
2023 

    0    

    0    

    0    

C Penyelenggaran Kerja Bakti 
di Padukuhan Plebengan 
Kidul 

      

    0    

1 Melaksanakan kegiatan 
kerja bakti dilingkungan 
Padukuhan Plebengan Kidul 

2 100 200 A & B: 
Isnan 
C & D : Sya 
dan Mei 
E : Bam 
F : Helda 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Kiki 

10,17/2/2023 05, 07 
Februari 2023 

    0    

    0    

    0    
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    0    

    0    

    0    

    0 …………….   

D Penyelenggaraan Bersih 
Masjid 

      

    0    

1 Melaksanakan kegiatan 
kerja bakti masjid Al-Fajar 
di Padukuhan Plebengan 
Kidul 

3 100 300 A & B: 
Isnan 
C & D : Sya 
dan Mei 
E : Bam 
F : Helda 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Kiki 

10, 17, 24 
Februari 2023 

10, 17, 24 
Februari 2023 

2 Melaksanakan kegiatan 
Jumat berkah bersama 
karang taruna 

3 100 300 A & B: 
Isnan 
C & D : Sya 
dan Mei 
E : Bam 
F : Helda 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Kiki 

10,17,24/2/2023 10, 17, 24 
Februari 2023 

    0    

    0    

    0    

E Penyelenggaraan Kegiatan 
Kesehatan 

      

    0    

1 Mensosialisasikan 
pencegahan gizi buruk dan 
stunting kepada ibu-ibu 
warga dukuh plebengan 
kidul 

1 150 150 A & B: Bam 
C & D : Mei 
dan Isnan 
E : Bam 
F : Sya 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : 
Helda 

12/2/2023 5/2/2023 

    0    
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    0    

    0    

    0    

F Penyediaan Fasilitas 
Padukuhan 

      

    0    

1 Merancang plank penunjuk 
desa di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

1 100 100 A & B: Mei 
dan Bam 
C & D : 
Isnan dan 
Sya 
E : Bam 
F : Kiki 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : 
Helda 

1/2/2023 15 Februari 
2023 

2 Memasang plank penunjuk 
desa di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

1 100 100 A & B: Mei 
dan Bam 
C & D : 
Isnan dan 
Sya 
E : Bam 
F : Kiki 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : 
Helda 

1/2/2023 19/02/2023 

3 Melaksanakan kegiatan 
bersih-bersih dan 
memperbaiki fasilitas balai 
padukuhan 

1 100 100 A & B: Mei 
dan Bam 
C & D : 
Isnan dan 
Sya 
E : Bam 
F : Kiki 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : 
Helda 

3/2/2023 03 Februari 
2023 

    0    

    0    

G Penyelenggaraan Kegiatan 
Isra Mi'raj 
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    0    

1 Menyelenggarakan lomba 
melantunkan Surah pendek 
kepada anak-anak TPA 
didukuh pelebangan kidul 

1 250 250 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

18/2/2023 18 Februari 
2023 

    0    

    0    

    0    

    0    

    0    

    0    

    0    

H Pemanfaatan Kain       

    0    

1 Mendamping cara 
pembuatan karya seni dari 
kain dengan teknik celup 

1 150 150 A & B: Bam 
C & D : Agis 
dan Helda 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Isnan 
H & I : Mei 

8/2/2023 21/02/2023 

    0    

    0    

    0    

    0    

I Penyediaan Fasilitas 
Padukuhan 

      

    0    

1 Merancang pembuatan 
struktur ogranisasi 
padukuhan plebengan kidul 

1 200 200 A & B: 
Isnan dan 
Bam 

8/2/2023 8/2/2023 
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     C & D : Kiki 
dan Agis 
E : Bam 
F : Mei 
G : Helda 
H & I : Mei 
dan Sya 

  

2 Merancang pembuatan 
monografi padukuhan 
plebengan kidul 

1 200 200 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : Kiki 
dan Agis 
E : Bam 
F : Mei 
G : Helda 
H & I : Mei 
dan Sya 

8/2/2023 8/2/2023 

    0    

    0    

    0    

J Penyediaan Fasilitas untuk 
TPA 

      

    0    

2 Menyediakan perpustakan 
di TPA Padukuhan 
Plebengan Kidul 

1 150 150 A & B: sya 
dan Bam 
C & D : kiki 
dan isnan 
E : Bam 
F : Mei 
G : helda 
dan Agis 
H & I : Mei 

13/2/2023 17 Februari 
2023 

3 Mengimplementasikan 
tentang nama- nama nabi 
melalui media poster 

1 150 150 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

22/2/2023 22/2/2023 
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4 Mengimplementasikan 
tentang doa sehari-hari 
melalui media poster 

1 150 150 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

25/2/2023 25/2/2023 

5 Mengimplementasikan 
tentang rukun islam dan 
iman melalui media poster 

1 100 100 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

27/2/2023 27/2/2023 

    0    

K Pemeriksaan Kesehatan 
Masyarakat 

      

    0    

1 Mendampingi kegiatan 
posyandu balita di 
Padukuhan Plebengan Kidul 

1 200 200 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

2/2/2023 12 Februari 
2023 

    0    

    0    

    0    

    0    
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L Penyelenggaraan 
Penyuluhan Tentang 
Pernikahan Dini 

      

    0    

1 Mensosialisasikan tentang 
aturan, sebab-akibat, dan 
dampak dari Pernikahan 
Dini kepada remaja 
dipadukuhan Plebengan 
Kidul 

1 200 200  7/2/2023 07 Februari 
2023 

    0    

    0    

    0    

    0    

M Penyelenggaraan Kegiatan 
Olahraga di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

      

    0    

1 Mengadakan senam sehat 
ibu-ibu 

2 100 200 A & B: 
helda & sya 
C & D : kiki 
& mei 
E : Bam 
F : isnan 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

11,18/2/2023 05, 19 
Februari 2023 

2 Mendampingi kegiatan 
volly 

2 150 300 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

21,25/02/2023 21, 
27/02/2023 

    0    

    0    

    0    
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N Penyiapan Luaran       

    0    

1 Menyusun dan merancang 
luaran HKI 

2 150 300 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

13,16/02/2023 13,16/02/2023 

2 Mengurus administrasi hak 
cipta dari media terpilih 

1 100 100 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

26/02/2023 26/02/2023 

    0    

    0    

    0    

O Pembuatan Video Profil 
Dusun 

      

    0    

1 Mempersiapkan dan 
merancang materi video 
kebudayaan dusun di 
Padukuhan Plebengan Kidul 

1 250 250 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

20/02/2023 20 Februari 
2023 
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2 Membuat video 
kebudayaan dusun di 
Padukuhan Plebengan Kidul 

1 200 200 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

23/02/2023 23/02/2023 

    0    

    0    

    0    

P Sosialisasi Public Speaking       

    0    

1 Menyuarakan dan 
mengimplementasikan 
pentingnya public speaking 

1 200 200 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

7/2/2023 7/2/2023 

    0    

    0    

    0    

    0    

Q Penyelenggaran Kegiatan 
Kesenian di Padukuhan 
Plebengan Kidul 

      

    0    

 Mendampingi persiapan 
pembersihan telaga 

1 200 200 A & B: 
Isnan dan 
Bam 

C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 

8/2/2023 9/2/2023 
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     F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

  

 Mendampingi kegiatan 
keseninan tayub 

1 250 250 A & B: 
Isnan dan 
Bam 
C & D : 
Helda dan 
Sya 
E : Bam 
F : Mei 
G : Kiki dan 
Agis 
H & I : Mei 

9/2/2023 9/2/2023 

    0    

    0    
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D. Rekapitulasi Laporan Kegiata 
 
 



77 
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BAB IV 

PEMBAHASAN DAN EVALUASI 

 
A. Pembahasan 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler 

Periode 101 Universitas Ahmad Dahlan, diselenggarakan selama 1 bulan pada 

tanggal 2 Januari– 5 Maret 2023. Untuk pembagian lokasi KKN sendiri, unit 

XXVI.C.3 ditempatkan pada Dusun Plebengan Kidul, Kelurahan Candirejo, 

Kecamatan Semanu, Kabupaten Gunung Kidul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Program Kerja KKN ini dibagi menjadi dua (2) Program Kerja yaitu Program 

Tematik/Bersama dan Program Individu. Program Individu juga terbagi lagi 

menjadi berbagai bidang diantaranya Bidang Keilmuan yang sesuai dengan 

ilmu jurusan masing-masing, Bidang Keagamaan serta Bidang Seni dan 

Olahraga. 

1. Program Terlaksana 

a. Program Tematik 

● Penyelenggaraan “Gebyar Islami Plebengan” 

Kegiatan “Gembyar Plebengan Islami” ini diselenggarakan 

untuk memperingati isra’ miraj nabi muhammad SAW. Kegiatan ini 

difokuskan pada perlombaan anak anak yang diantaranya lomba 

adzan, lomba hafalan surat pendek, dan lomba cerdas cermat islami. 

Kegiatan ini diikuti oleh anak-anak dari tiga padukuhan. 

● Sosialisasi Inovasi Produk Pangan 

Sosialisasi ini difokuskan kepada para ibu milenial yang 

bertujuan untuk memperkuat perekonomian masyarakat plebengan 

kidul yang notaben nya berada di sektor pertanian dan perkebunan. 

● Sosialisasi Public Speaking 

Sosialisasi public speaking yang diadakan di balai 

padukuhan Plebengan kidul ini diselenggarakan mengingat sumber 

daya manusia yang cukup rendah dalam penerapan public speaking. 

Acara ini diikuti oleh Karang Taruna Padukuhan Plebengan Kidul. 
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● Sosialisasi Public Speaking 

Batik adalah warisan budaya indonesia yang harus 

dilestarikan. itu juga menjadi alasan mengapa kami membuat 

kegiatan yang di fokuskan pada anak anak ini. selain itu, teknik 

pembuatan batik celup yang terbilang mudah juga dapat di 

impelentasikan di kemudian hari oleh anak anak padukuhan 

Plebengan Kidul. 

● Pembuatan Video Profil Kebudayaan Padukuhan 

Kegiatan ini di latarbelakangi oleh ide kreatif dari unit kkn 

plebengan kidul. Video profil ini mengambil footage di daerah 

plebengan kidul, plebengan tengah, dan plebengan kidul, candirejo, 

semanu. Di edit dengan sedemikian rupa, kami tetap mengedepankan 

kualitas video sehingga kami dapat meraih juara tiga pada 

perlombaan video profil se-kelurahan candirejo pada tahun ini. 

b. Program Individu 

Program Individu yang telah terencana dan terlaksanakan dengan baik 

antara lain: 

1) Bidang Keilmuan 

Program Kerja di Bidang Keilmuan merupakan Program 

yang dilaksanakan dengan dasar keilmuan yang telah ditekuni oleh 

masing-masing Program Studi yaitu Program Studi Psikologi, 

Matematika, Teknik Elektro, Ilmu Komunikasi, Teknologi Pangan, 

Ilmu Hukum dan Ekonomi Pembangungan. Berikut ini merupakan 

penjabaran Program Kerja masing-masing keilmuan: 

a) Psikologi 

Program Kerja yang terlaksana adalah Pengembangan motorik 

anak usia dini, Penyelenggaraan bimbel, Pemberian 

psikoedukasi Bullying terhadap anak di Plebengan Kidul, 

Penyelenggaraan sosialisasi terkait pemilihan karir pada remaja 

di Plebengan Kidul. 
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b) Matematika 

Program Kerja yang terlaksana adalah Pengenalan pembelajaran 

menarik tentang matematika, penyelenggaraan bimbel. 

c) Ilmu Hukum 

Program Kerja yang terlaksana adalah Penyelenggaraan Program 

Keilmuan berupa mengedukasi remaja tentang rambu-rambu lalu 

lintas dan pernikahan dini, Penyelenggaraan bimbel. 

d) Teknologi Pangan 

Program Kerja yang terlaksana adalah Penyelenggaraan program 

pemanfaatan buah pepaya muda, Penyelenggaraan sanitasi 

pangan tentang penyimpanan di padukuhan Plebengan Kidul, 

Penyelenggaraan peringatan hari gizi nasional, Penyelenggaraan 

penyuluhan stunting di Plebengan Kidul, Penyelenggaraan 

bimbel. 

e) Ilmu Komunikasi 

Program Kerja yang terlaksana adalah Penyelenggaraan 

sosialisasi pemanfaatan media sosial untuk pemasaran, pelatihan 

fotografi, penyelenggaran sosialisasi public speaking, 

penyelenggaraan bimbel. 

f) Ekononomi Pembangunan 

Program Kerja yang terlaksana Penyelenggaran Program 

Keilmuan berupa materi pemahaman sejarah uang, edukasi 

pentingnya menabung, mengimplementasikan menabung dengan 

media celengan, Penyelenggaraan bimbel, 

g) Teknik Elektro 

Program Kerja yang terlaksana adalah Penyelenggaraan 

penyuluhan kelistrikan, penyuluhan penggunaan energi listrik, 

penyelenggaraan bimbel, pengenalan robotik di padukuhan 

Plebengan Kidul. 

2) Program Keagamaan 
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Program Kerja Keagamaan mayoritas anggota memiliki Program 

Kerja yang sama seperti penyelenggaraan TPA seperti mendampingi 

dan membantu membaca iqra, mendampingi hafalan surat pendek, 

kajian islam untuk anak-anak, praktek wudhu, pengadaan lomba 

gebyar islami Plebengan Kidul. 

3) Progam Seni dan Olahraga 

Program Kerja Seni dan Olahraga mayoritas anggota memiliki 

Program Kerja yang sama diantaranya seperti pendampingan voli, 

pengadaan senam bersama ibu-ibu, jalan sehat bersama anak TK dan 

senam bersama anak TK. 

2. Program Tidak Terlaksana 

Secara resmi program tematik semuanya terlaksana dengan baik 

namun ada satu Program Kerja yang kurang baik dalam pelaksanaanya yaitu 

program tematik Pengolahan Media Sampah Anorganik dan Organik 

dikarenakan dalam pelaksanaanya kurang waktu yang disebabkan adanya 

acara Rasulan atau bersih dusun. 
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BAB V 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

Setelah kurang lebih 30 hari KKN di Padukuhan Plebengan Kidul, 

Kalurahan Candirejo, Kecamatan Semanu Kabupaten Gunungkidul. Kami dari 

KKN Reguler UAD unit XXVI.C.3 menarik kesimpulan bahwa secara 

keseluruhan kegiatan KKN yang telah direncakan dapat berjalan dengan baik 

dan ada beberapa hal yang bisa kami simpulkan sebagai berikut ini: 

- Program Kerja yang telah terprogram dapat terlaksana denga baik dan 

mendapatkan tanggapan dengan baik dari masyarakat Plebengan Kidul. 

- Program Kerja yang terlaksana dapat membantu warga baik dalam 

penambahan pengetahuan, ketrampilan dan wawasan baru yang belum 

pernah diketahui sebelumnya. 

- Kami dari KKN Reguler UAD unit XXVI.C.3 dapat belajar banyak hal 

selama ber-KKN di Plebengan Kidul yang tidak kami dapati di bangku 

perkuliahan. 

 

B. Saran 

Padukuhan Plebengan kidul, kelurahan Candirejo merupakan lokasi 

yang cukup kondusif untuk pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN). 

Banyak program yang bisa dilaksanakan maupun dilanjutkan dari program- 

program yang sudah terlaksana sebelumnya. Salah satunya yaitu mengenai 

sosialisasi pengolahan pangan pepaya muda menjadi kripik. Sosialisasi 

tersebut diterima baik dan dijalankan oleh masyarakat khususnya ibu KWT 

Plebengan kidul yang dimana sebagian mata pencaharian masyarakat 

Plebengan kidul ialah berkebun, dimana ibu-ibu KWT sudah mulai mencoba 

memasarkan beberapa produk. Harapan mahasiswa KKN untuk masyarakat 

agar program tersebut menjadi salah satu lapangan pekerjaan bagi masyarakat 

Plebengan kidul. Untuk LPPM, dimohon untuk lebih jelas dalam memberikan 
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informasi yang dibagikan dan dimohon untuk lebih terintegrasi, karena 

seringkali informasi terkait KKN yang didapat itu hanya dari modal terusan 

pesan WA dari teman, sehingga banyak dari mahasiswa yang tertinggal 

informasi. Dimohon untuk bisa mengatasi itu kedepannya. Dan untuk 

kedepannya agar tidak terburu-buru dalam pembuatan kelompok dan alangkah 

baiknya untuk melakukan pembagianya setelah mahasiswa telah lulus pada 

pre-test lalu mulai untuk dikelompokan, agar tidak akan terjadi seperti 

kelompok kami cuman bertujuh. 


