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KATAPENGANTAR

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh.

Puji syukur kami ucapkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat-Nya
kepada kami sehingga kami dapat menyusun laporan pelaksanaan kegiatan Kuliah Kerja Nyata
Reguler 103 Unit 1.B.1 Dusun Tegalrejo, Kalurahan Tegalrejo, Kecamatan Gedangsari,
Kabupaten Gunungkidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta yang telah dilaksanakan pada
tanggal 30 Januari 2023 sampai dengan 1 Maret 2023 dengan baik. Laporan ini disusun untuk
memenuhi salah satu kewajiban sebagai pertanggungjawaban unit kepada Lembaga Penelitian
dan Pengabdian Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan selaku penyelenggaraan KKN. Tentunya
kelancaran dan kesuksesan program-program Kuliah Kerja Nyata Reguler Unit 1.B.1 tidak
terlepas dari campur tangan dan dukungan serta bantuan dari berbagai pihak yang dengan
kerelaan dengan senang hati membantu baik secara moril maupun materil. Dengan ini
perkenankanlah kami untuk menyampaikan terimakasih kepada pihak-pihak yang telah banyak
membantu di dalam proses KKN, segala rasa hormat dan kerendahan hati hati kami samapikan

terimakasih kepada

1. Rektor Universitas Ahmad Dahlan

2. Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Ahmad Dahlan

3. Kepala Bidang Pengabdian kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata
Universitas Ahmad Dahlan

4. Seluruh staf Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada

Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan

Kepala Lembaga Pusat Studi Gender

Ketua Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kabupaten/ Kota Gunungkidul

Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kecamatan Gedangsari

Ketua Pimimpan ranting Muhammadiyah Tegalrejo

© © N o O

Bupati Kabupaten /Walikota Gunungkidul
10. Camat/ Kapanewon Gedangsari

11. Lurah Kalurahan Tegalrejo

12. Kepala Dusun / Ketua RW Tegalrejo

13. Ketua RT Dusun Tegalrejo



14. dan berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu

Kami selaku peserta KKN Reguler 103 Unit 1.B.1 meminta maaf kepada seluruh
pihak atas segala kekurangan dan kekhilafan kami selama pelaksanaan Kuliah
Kerja Nyata Reguler di Dusun Tegalrejo, Kalurahan Tegalrejo, Kecamatan
Tegalrejo, Kecamatan Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, Provinsi Daerah
Istimewa. Semoga jasa baik yang telah diberikan kepada kami akan menjadi bekal
kami untuk masa depan sebagai pemimpin maupun sebagai anggota masyarakat.
kami menyadari bahwa apa yang kami sajikan dalam laporan KKN Reguler 103
ini masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu, kami berharap atas kritik dan saran
yang membangun demi perbaikan dan kesempurnaan laporan ini.

Wassalamu alaikum warrahatullahi Wabarakatuh.

Yogyakarta, 04 Maret 2023
Ketua Unit 1.B.1

Adam Bachtiar D S
NIM 1900029290
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Deskripsi Wilayah

Lokasi kegiatan Kuliah Kerja Nyata Reguler periode 103 Unit I.B.1 terletak
di Dusun Tegalrejo, Kelurahan Tegalrejo, Kecamatan Gedangsari, Kabupaten
Gunungkidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Dusun Tegalrejo terdiri atas
4 RT dan 1 RW. Jumlah penduduk di RT 1 sebanyak 74 orang, RT 2 sebanyak
185 orang, RT 3 sebanyak 120 orang, dan RT 4 sebanyak 71 orang, sehingga total
jumlah penduduk di Dusun Tegalrejo sebanyak 450 orang. Dusun Tegalrejo
memiliki masjid Al-Hidayah yang berlokasi di RT 2 yang biasanya digunakan
untuk sholat jumat. Adapun denah lokasi dari Dusun Tegalrejo dapat dilihat pada
gambar 1.

Gambar 1. Denah lokasi Dusun Tegalrejo, Kalurahan Tegalrejo, Kecamatan Gedangsari

B. Rencana Pembangunan Wilayah

Dusun Tegalrejo memiliki masyarakat yang cukup aktif dalam beberapa kegiatan
seperti dasa wisma, kelompok PKK, kelompok pemuda, dan kelompok tani. Kegiatan-
kegiatan tersebut sempat vakum beberapa saat, namun saat ini sudah mulai kembali aktif
setelah pergantian dukuh baru. Adanya pergantian dukuh baru ini menjadikan beberapa
program yang dimiliki oleh Dusun Tegalrejo sempat tidak berjalan, sehingga pada saat

kegiatan KKN berlangsung sempat dilakukan program yang belum berjalan tersebut.



C. Permasalahan yang ditemukan di lokasi

Kegiatan KKN Unit 1.B.1 di Dusun Tegalrejo dapat terlaksana sesuai dengan rencana,
meskipun demikian masih terdapat beberapa permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN
sehingga berdampak pada keterlambatan pelaksanaan kegiatan. Beberapa permasalahan
yang ditemukan di lokasi KKN diantaranya cuaca yang tidak menentu mengakibatkan
beberapa kegiatan menjadi dibatalkan pada hari kejadian dan lokasi rumah warga dari

setiap RT cukup jauh sehingga beberapa kegiatan harus dilakukan dibeberapa tempat.



BAB 11
RENCANA KEGIATAN

Berdasarkan deskripsi wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan

permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, disusunlah rencana program dan

kegiatan. Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut.

1. Bidang Keilmuan / Bimbingan Belajar

a.
b.

C.

J-

K.

Penyelenggaraan Program Keilmuan Bimbingan Perilaku
Penyelenggaraan Program Keilmuan Bimbingan dan Konseling
Penyelenggaraan Psikoedukasi

Penyelenggaraan Program Keilmuan Biologi

Penyelenggaraan Program Keilmuan PAI

Penyelenggaraan Bimbingan belajar agama untuk anak-anak TPA
Penyelenggaraan Program Edukasi Teknologi Pangan

Rekognisi Program Pengabdian kepada Masyarakat (PkM)

Penyelenggaraan Program Pemeriksaan dan Penyuluhan Kesehatan
Masyarakat

Penyelenggaraan Program Penyuluhan Kesehatan Remaja
Pendampingan Kegiatan Balita

Penyelenggaraan Bimbingan Belajar

2. Bidang Keagamaan

a.
b.

C.

Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan
Pendampingan TPA

Pendampingan Program Keagamaan

3. Bidang seni dan olahraga

a.
b.

C.

Pendampingan Seni
Penyelenggaraan Seni
Penyelenggaraan Olahraga

Pendampingan Olahraga



4. Bidang tematik/non tematik
a. Penyelenggaraan Penguatan Keluarga dalam Pencegahan Stunting

b. Penyelenggaraan Pemanfaatan Lahan Rumah Untuk Memenuhi Kebutuhan Gizi

Keluarga
c. Pembuatan Media Sosialisai Pencegahan Stunting
d. Penyelenggaran Pelatihan Pencegan Pernikahan Anak

e. Pembuatan Luaran Progam

f. Posyandu Lansia



Nama : Taufik Sandoyo
NIM : 1800001191
Prodi : Bimbingan Konseling

Divisi/Kelompok/Unit

BAB Il

PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Pelaksanaan Kegiatan Individu

- 1/B/1

Ekuivalensi JKEM/JKEM

menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Tanggal Tanggal
Erek i 3KEM Jumlah | Rencana | Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Penyelenggaraan Program Keilmuan Bimbingan
Perilaku
1[Melaksanakan bimbingan kelompok dengan tema 1 150 150
cara berperilaku jujur untuk anak-anak di Dusun 7 Feb 2023 | 3 Feb 2023
Tegalrejo
2| Melaksanakan edukasi tentang hidup sehat fisik 1 150 150 21 Feb 16 Eeb 2023
dan psikis untuk remaja di Dusun Tegalrejo 2023
B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1[Melaksanakan bimbingan tentang cara belajar 1 150 150 13 Feb 13 Feb 2023
efektif untuk anak-anak di Dusun Tegalrejo 2023
2 [Melaksanakan bimbingan kelompok pada anak- 1 150 150 10 Feb
anak untuk menyelesaikan permasalahan dalam 2023 15 Feb 2023
pembelajaran di Dusun Tegalrejo
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1[Memberi edukasi anak-anak tentang adab ketika 1 100 100 19 Feb 21 Feb 2023
berada di masjid dusun Tegalrejo 2023
2|[Memberikan pemahaman kepada anak-anak 1 100 100 20 Feb 23 Feb 2023
tentang mukjizat nabi di masjid dusun Tegalrejo 2023
B [Pendampingan TPA
1|Memberikan pendampingan membaca Igra 2 pada
anak-anak TK/TPA di Dusun Tegalrejo dengan
materi:
b. Hal 6-10 1 100 100 6 Feb 2023 | 7 Eeb 2023
c. Hal 11-15 1 100 100 8 Feb 2023 | 9 Feb 2023
d. Hal 16-20 1 100 100 9 Feb 2023 | 19 Feb 2023
e. Hal 21-25 1 100 100 12 Feb
2023 21 Feb 2023




f. Hal 26-31 100 100 13 Feb
2023 23 Feb 2023
Memberikan pendampingan hafalan surat pendek
kepada anak-anak TK/TPA di Dusun Tegalrejo
a. Do'a masuk kamar mandi 100 100 15 Feb 15 Feb 2023
2023
b. Do'a Keluar kamar mandi 100 100 1;30;? 16 Feb 2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

11l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A

Pendampingan Seni

Menyusun dan menampilkan aransemen musik
untuk pentas seni bagi anak-anak dan remaja di
Dusun Tegalrejo

100

200 15& 22
Feb 2023

23 & 24 Feb
2023

Melatih menggambar pemandangan bagi anak
anak dan remaja di Dusun Tegalrejo

100

100 8 Feb 2023

8 Feb 2023

Penyelenggaraan Seni

Menyelenggarakan pentas seni bagi anak-anak
dan remaja di Dusun Tegalrejo

150

150 27 Feb
2023

28 Feb 2023

Penyelenggaraan Olahraga

Menyelenggarakan senam bagi masyarakat di
Dusun Tegalrejo

50

150 11,19, 26
Feb 2023

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA

600

TOTAL PROGRAM [+11+111

2200

04, 18, 26 Feb
2023




Nama : Griselda Anindya
NIM : 1900001059
Prodi : Bimbingan Konseling

Divisi/Kelompok/Unit

- 1/B/1

Ekuivalensi JKEM/JKEM
menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Rencana Tanggal
Erek il 3kEM Jumlah | Tanggal Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A [Penyelenggaraan Program Keilmuan Bimbingan
dan Konseling
1|Melaksanakan bimbingan kelompok untuk 1 150 150
remaja di Dusun Tegalrejo dengan topik materi 7 Feb 2023 | 8 Feb 2023
bijak dalam penggunaan gadget
2 |Melaksanakan bimbingan kelompok untuk anak- 1 150 150 14 Feb
anak di Dusun Tegalrejo dengan topik materi 2023 13 Feb 2023
menjaga lingkungan hidup
B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1|Melaksanakan bimbingan belajar baca, tulis, dan
berhitung untuk anak-anak TK di Dusun
Tegalrejo
a. Membaca & Menulis Alphabet 1 100 100 13 Feb
2023 6 Feb 2023
b. Tambah, Kurang, Perkalian & Pembagian 1 100 100 2 Feb 2023 | 2 Feb 2023
2|Membuat poster mengenai rumus Bangun Datar 1 100 100 2 Feb 2023 2 Feb 2023
untuk anak-anak SD di Dusun Tegalrejo
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1[Mengajarkan sunah-sunah Rasulullah SAW 1 100 100 21 Feb
dengan media poster kepada anak-anak di Dusun 2023 16 Feb 2023
Tegalrejo
B |Pendampingan TPA
1|Memberikan pendampingan membaca Igra jilid 5
pada anak-anak TPA di Dusun Tegalrejo dengan
materi:
a. Halaman 1-5 1 100 100 5 Feb 2023 | 5 Feb 2023
b. Halaman 6-10 1 100 100 6 Feb 2023 | 7 EFeb 2023
c. Halaman 11-15 1 100 100 8 Feb 2023 | 9 Feb 2023
d. Halaman 16-20 1 100 100 9 Feb 2023 | 19 Feb 2023
e. Halaman 21-25 1 100 100 12 Feb 21 Feb 2023
2023
f. Halaman 26-30 1 100 100 13 Feb 23 Eeb 2023
2023
2|Memberikan pendampingan hafalan do'a sehari-




hari kepada anak-anak TPA di Dusun Tegalrejo
a. Doa masuk & keluar rumah 100 100 15 Feb 21 Feb 2023
2023
b. Doa sebelum & sesudah Makan 100 100 19 Feb 23 Feb 2023
2023
Memberikan pendampingan hafalan surat-surat
pendek kepada anak-anak TPA di Dusun
Tegalrejo
a. Al-lkhlas 100 100 20 Feb
2023 21 Feb 2023
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000 _
I11. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A |Pendampingan Seni
Mendampingi pelatihan bernyanyi lagu nasional 100 200 15 & 22 22 & 23 Feb
bagi anak-anak dan remaja di Dusun Tegalrejo Feb 2023 2023
Membuat celengan dari kerajinan tangan bagi 100 100 21 Feb
anak-anak di Dusun Tegalrejo 2023 20 Feb 2023
B |Penyelenggaraan Seni
Menyelenggarakan pentas seni bagi anak-anak 150 150 27 Feb
dan remaja di Dusun Tegalrejo 2023 28 Feb 2023
C |Penyelenggaraan Olahraga
Menyelenggarakan kegiatan senam bersama 50 150 11,19,26 | 4,18, 26 Feb
warga di Dusun Tegalrejo Feb 2023 2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600
TOTAL PROGRAM I+I1+111 2200




Nama

NIM : 1900013095
Prodi : Psikologi
Divisi/Kelompok/Unit - 1/B/1

: Mila Ismiati Wulandari Pratama

Ekuivalensi JKEM/JKEM
menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Rencana Tanggal
Erek il 3kEM Jumlah | Tanggal | Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Penyelenggaraan Psikoedukasi
1[Mengedukasi remaja di dusun Tegalrejo 1 150 150 |14 Feb 2023
mengenai kesehatan mental melalui media poster 8 Feb 2023
2[Mengedukasi remaja di dusun Tegalrejo 1 150 150 |21 Feb 2023
mengenai self love melalui media poster 13 Feb 2023
3|Mengedukasi remaja di dusun Tegalrejo 1 150 150 (24 Feb 2023
. . . 15 Feb 2023
mengenai cara memanajemen waktu dengan baik
B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1|Melakukan pendampingan bimbingan belajar
kewarganegaraan bagi anak SD di dusun
Tegalrejo
a. Pancasila & UUD 1945 1 150 150 |13 Feb 2023| 3 Februari
2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1|Mengenalkan dan menghafalkan berhitung angka 1 100 100 21 Februari
arab 1-10 pada anak-anak di dusun Tegalrejo 2023 16 Feb 2023
dengan metode bernyanyi
B |Pendampingan TPA
1[Memberikan pendampingan membaca surat Al-
Wagiah dan terjemahannya dalam Al-Qur'an pada
anak-anak dan remaja di dusun Tegalrejo
a. Ayat 1-16 beserta terjemahannya 1 100 100 5 Februari 5 Februari
2023 2023
b. Ayat 17-32 beserta terjemahannya 1 100 100 6 Februari 7 Feb 2023
2023
c. Ayat 33-48 beserta terjemahannya 1 100 100 8 Februari 9 Feb 2023
2023
d. Ayat 49-64 beserta terjemahannya 1 100 100 9 Februari 19 Feb 2023
2023
e. Ayat 65-80 beserta terjemahannya 1 100 100 12 Februari 21 Feb 2023
2023
f. Ayat 81-96 beserta terjemahannya 1 100 100 13 Februari 23 Feb 2023
2023
2|Memberikan pendampingan hafalan do'a sehari-




hari kepada anak-anak di dusun Tegalrejo

a. Doa sebelum tidur 100 100 15 Februari 7 Feb 2023
2023

b. Doa bangun tidur 100 100 19 Februari 23 Feb 2023
2023

Memberikan pendampingan hafalan surat pendek

beserta artinya kepada anak-anak di dusun

Tegalrejo

a. Surat An-Nas 100 100 20 I;gt;rguan 21 Feb 2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

111. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A

Pendampingan Seni

Mendampingi pelatihan membaca puisi bagi
anak-anak dan remaja di dusun Tegalrejo

100

200

15 & 22
Feb 2023

22 & 23 Feb
2023

Mendampingi anak-anak di dusun Tegalrejo
membuat karya seni menempel kapas digambar
domba

100

100

7 Feb 2023

16 Feb 2023

Penyelenggaraan Seni

Menyelenggarakan pentas seni anak-anak dan
remaja di dusun Tegalrejo

150

150

2/27/2023

28 Feb 2023

Penyelenggaraan Olahraga

Menyelenggarakan senam bagi masyarakat di
dusun Tegalrejo

50

150

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA

600

TOTAL PROGRAM I+11+l11

2200

11,19, 26
Feb 2023

4,18, 26 Feb
2023

10



Nama : Cucu Cahyani
NIM : 1900017091
Prodi : Biologi
Divisi/Kelompok/Unit - 1/B/1

Ekuivalensi JKEM/JKEM
menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Rencana Tanggal
Erek il 3kEM Jumlah Tanggal Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Penyelenggaraan Program Keilmuan Biologi
1[Mengajar IPA bagi anak-anak di Dusun
Tegalrejo dengan materi :
a. Jenis-Jenis hewan Avertebrata 1 100 100 2 Feb 2023 2 Feb 2023
b. Jenis-jenis hewan Chordata 1 100 100 4 Feb 2023 3 Feb 2023
c. Menyusun puzzle rantai makanan 1 100 100 7Feb2023 | 6 Feb 2023
B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1|Mengedukasi anak-anak di DusunTegalrejo
mengenai :
a. Jenis-Jenis buah bervitamin 1 100 100 |13 Feb2023| 13 Feb 2023
b. Waktu yang tepat untuk makan buah (video) 1 100 100 14 Feb 2023| 10 Eeb 2023
¢. Menyusun puzzle vitamin dan manfaatnya 1 100 100 |15Feb2023| 15 Feb 2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1|Mengedukasi anak-anak TPA di Dusun 1 100 100 3 Feb 2023
Tegalrejo mengenai Rasul Ulul Azmi 15 Feb 2023
2 |Meneladani sifat Nabi Ibrahim AS melalui 1 100 100 13 Feb 2023
video kisah Nabi bagi anak-anak TPA di Dusun 16 Feb 2023
Tegalrejo
B |Pendampingan TPA
1[Mendampingi membaca Igra Jilid 4 bagi anak-
anak TPA di Dusun Tegalrejo :
a. Halaman 1-5 1 100 100 5 Feb 2023 5 Feb 2023
b. Halaman 6-10 1 100 100 6 Feb 2023 7 Eeb 2023
c. Halaman 11-15 1 100 100 8 Feb 2023 9 Feb 2023
d. Halaman 16-20 1 100 100 9 Feb 2023 | 19 Feb 2023
e. Halaman 21-25 1 100 100 12 Feb 2023 | 21 Feb 2023
2 |Mendampingi menghafal doa-doa bagi anak-
anak TPA di Dusun Tegalrejo :
a. Doa bercermin beserta terjemahan 1 100 100 15 Feb 2023| 21 Eeb 2023
b. Doa memohon kemudahan beserta 1 100 100 16 Feb 2023 | 23 Eeb 2023

11



terjemahan

Pendampingan Program Keagamaan

[EEN

Membersamai kegiatan pengajian masyarakat
di Dusun Tegalrejo

100

100

17 Feb 2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

1000

11l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

1 Feb 2023

A

Pendampingan Seni

Mendampingi berlatih nari bagi anak-anak di
Dusun Tegalrejo

100

200

15 & 22 Feb
2023

22 & 23 Feb
2023

Mendampingi permainan asah otak dengan
tebak gambar bagi anak anak di Dusun
Tegalrejo

100

100

8 Feb 2023

13 Feb 2023

Penyelenggaraan Seni

Menyelenggarakan pentas seni anak-anak dan
remaja di dusun Tegalrejo

150

150

27 Feb 2023

28 Feb 2023

Pendampingan Olahraga

Mendampingi kegiatan senam bersama
masyarakat di Dusun Tegalrejo

50

150

11,19, 26
Feb 2023

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA

600

TOTAL PROGRAM I+11+111

2200

4,18, 26 Feb
2023

12




Nama

NIM

Prodi
Divisi/Kelompok/Unit

: 1900029290

- 1/B/1

: Kesehatan Masyarakat

: Adam Bachtiar Damarjati Santoso

Ekuivalensi JKEM/JKEM

menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Rencana Tanggal
Frek il 3kEM Jumlah | Tanggal | Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Penyelenggaraan Program Pemeriksaan dan
Penyuluhan Kesehatan Masyarakat
1|Melakukan upaya promotif penyakit Hipertensi 1 150 150 17 Feb
dengan Program CERDIK bagi masyarakat dusun 2023 16 Feb 2023
Tegalrejo melalui media cetak Poster
Mengedukasi pencegahan hipertensi terhadap 1 150 150 25 Feb 1 Feb 2023
2|masyarakat di Dusun Tegalrejo 2023
3|Melakukan upaya preventif penyakit Hipertensi 1 150 150 18 Feb
dengan menyelenggarakan deteksi dini cek 2023
. : 1 Feb 2023
kesehatan gratis bagi masyarakat Dusun
Tegalrejo.
B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1|Melakukan pendampingan bimbingan belajar
sejarah bagi anak SD di dusun Tegalrejo
a. Sejarah umum kemerdekaan 1 100 |100 24 Feb 6 Eeb 2023
2023
b. Mengenalkan dan meneladani Pahlawan 1 50 |50 22 Feb 6 Feb 2023
Nasional K.H. Ahmad Dahlan 2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1[Mengenalkan cerita Nabi Sulaiman AS kepada 1 100 100 20 Februari
anak-anak di Dusun Tegalrejo melalui media 2023 23 Feb 2023
Video
B |Pendampingan TPA
1|Mendampingi anak-anak di Dusun Tegalrejo
membaca Igra" 6 dengan materi
a. Halaman 1-5 1 100 |100 5 Februari 5 Feb 2023
2023
b. Halaman 6-10 1 100 |100 6 Februari 7 Feb 2023
2023
c. Halaman 11-15 1 100 |100 8 Februari 9 Feb 2023
2023
d. Halaman 16-20 1 100 |100 9 Februari 19 Eeb 2023
2023
e. Halaman 21-26 1 100 |100 12 Februari 21 Feb 2023
2023
f. Halaman 27-32 1 100 (100 13 I;(e)tzlguarl 24 Eeb 2023
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Memberikan pendampingan hafalan do'a sehari-
hari kepada anak-anak TK/TPA Dusun Tegalrejo

100 (100 15 Februari

a. Doa Niat Berwudhu 2023 20 Feb 2023
Memberikan pendampingan hafalan surat pendek
kepada anak-anak TK/TPA Dusun Tegalrejo
a. Surat An-Nasr 100 |100 16 Februari

2023
b. Surat As-Asr 100 (100 19 Februari

2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

11l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A |Pendampingan Seni
Mendampingi anak-anak di Dusun Tegalrejo 100 |100 8 Februari
. 15 Feb 2023
bermain puzzle dengan tema makanan sehat 2023
B |Penyelenggaraan Seni
Menyele_nggarakan pent:_:ls seni anak-anak dan 150 |150 27 Feb 28 Feb 2023
remaja di dusun Tegalrejo 2023
C |Penyelenggaraan Olahraga
Menyelenggarakan senam bagi masyarakat 50 (150 11,19,26 | 4,18, 26 Feb
didusun Tegalrejo Feb 2023 2023
Mengadakan kegiatan olahraga bulutangkis bagi 100 |200 12 & 26 20,21 Feb
masyarakat didusun Tegalrejo Feb 2023 20231
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600
TOTAL PROGRAM I+I11+111 2200

14



Nama - Itsna Hilya Tasnim
NIM : 1900031131
Prodi

Divisi/Kelompok/Unit

- 1/B/1

: Pendidikan Agama Islam (Kampus Yogya)

Ekuivalensi JKEM/JKEM
menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Rencana Tanggal
Erek il 3keEM Jumlah | Tanggal Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Penyelenggaraan Program Keilmuan PAI
1[Memberikan penjelasan terkait tentang cara 2 100 200 14 & 15
tayamum dan mempraktikan tata cara tayamum Feb 2023 | 15 & 16 Feb
kepada anak - anak di Dusun Tegalrejo 2023
2 [Melaksanakan kegiatan hafalan rukun iman 1 100 100 8 Feb 2023
dengan media poster bagi anak-anak di Dusun
tegalrejo 8 Feb 2023
B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1[Menyelenggarakan bimbingan belajar agama
islam bagi anak-anak di Dusun Tegalrejo
a.Adab makan 2 100 200 3&6Feb
2023 2 & 6 Feb 2023
b. Adab tidur 1 100 100 21 Feb
2023 10 Feb 2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1[Menjelaskan terkait sifat-sifat wajib bagi allah 1 100 100 19 Februari
beserta artinya kepada anak-anak di dusun 2023
tegalrejo 13 Feb 2023
2| Menjelaskan terkait sifat-sifat mustahil bagi allah 1 100 100 20 Februari
besrta artinya kepada anak-anak di dusun 2023
tegalrejo 20 Feb 2023
B |Pendampingan TPA
1[Memberikan pendampingan membaca surat Az-
zariyat dan terjemahannya pada anak-anak
a.Ayat 1-10 beserta terjemahannya 1 100 100 5 Februari 5 Februari
2023 2023
b.Ayat 11-20 beserta terjemahannya 1 100 100 6 Februari
2023 7 Feb 2023
c.Ayat 21-30 beserta terjemahannya 1 100 100 8 Februari
2023 9 Feb 2023
d.Ayat 31-40 beseta terjemahannya 1 100 100 9 Februari
2023 19 Feb 2023
e.Ayat 41-50 beserta terjemahannya 1 100 100 12 Februari
2023 21 Feb 2023
f.Ayat 51-60 beserta terjemahannya 1 100 100 13 Februari
2023 23 Feb 2023
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Memberikan pendampingan hafalan do'a sehari-
hari beserta artinya kepada anak-anak

a. Doa masuk masjid 100 100 15 Februari

2023 21 Feb 2023
b.Doa keluar masjid 100 100 16 Februari

2023 23 Febh 2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

11l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A |Pendampingan Seni
Menyelenggarakan kegiatan membuat kolase dari 100 100 7 Feb 2023
biji-bijian 16 Feb 2023
Memberikan pendampingan pelatihan pentas seni 100 200 15 & 22 22 & 23 Feb
bagi anak-anak dn remaja Feb 2023 2023
B |Penyelenggaraan Olahraga
Mengadakan senam bersama warga di dusun 50 150 11,19,26 | 4,18,26 Feb
Tegalrejo Feb 2023 2023
C |Penyelenggaraan Seni
Menyelenggarakan pentas seni di dusun Tegalrejo 150 150 27 Feb
2023 28 Feb 2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600
TOTAL PROGRAM I+I1+I11 2200
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Nama

NIM

Prodi
Divisi/Kelompok/Unit

: 1900031162

- 1/B/1

: Muhammad Fauzan Islami

: Pendidikan Agama Islam (Kampus Yogya)

Ekuivalensi JKEM/JKEM
menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Rencana Tanggal
Frek il 3kEM Jumlah Tanggal Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Penyelenggaraan Bimbingan belajar agama
untuk anak-anak TPA
1|Membimbing anak-anak TPA Dusun Tegalrejo 2 100 200 4&11 13 & 15 Feb
untuk menulis huruf hijaiyah Februari 2023
2023
2[Membimbing anak-anak TPA Dusun Tegalrejo 2 100 200 5&9
untuk mempelajari ilmu tajwid Februari |2 & 8 Feb 2023
2023
3|Memutarkan vidio kisah-kisah nabi yusuf dan 2 100 200 10& 15
. A S . 20 & 21 Feb
menjelaskan makna bagi kehidupan sehari-hari Februari 2023
pada anak-anak TPA Dusun Tegalrejo 2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1|Menjelaskan terkait tata cara wudhu yang benar 1 100 100 20 Februari 16 Eeb 2023
dan melakukan praktik di dusun tegalrejo 2023
2| Menjelaskan terkait adab minum sesuai syariat 1 100 100 21 Februari 16 Feb 2023
islam pada anak-anak di dusun tegalrejo 2023
B |Pendampingan TPA
1|Memberikan Pendampingan membaca surat Ar-
Rahman dan terjemahannya dalam Al-Qur’an
pada anak-anak dan remaja dusun tegalrejo
a. ayat 1-13 beserta terjemahan 1 100 100 5 Februari 5 Februari
b. ayat 14-26 beserta terjemahan 1 100 100 6 Februari 7 Eebruari
c. ayat 27-39 beserta terjemahan 1 100 100 8 Februari 9 Eebruari
d. ayat 40-52 beserta terjemahan 1 100 100 9 Februari | 19 Feb 2023
e. ayat 53-65 beserta terjemahan 1 100 100 12 Februari | 21 Feb 2023
f. ayat 66-78 beserta terjemahan 1 100 100 13 Februari | 23 Feb 2023
2|Memberikan pendampingan hafalan do'a sehari-
hari beserta artinya kepada anak-anak TPA di
dusun Tegalrejo
a. Doa naik Kendaraan beserta terjemahan 1 100 100 15 Februari | 21 Feb 2023
b. Doa masuk WC beserta terjemahan 1 100 100 19 Februari | 7 Feb 2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

11l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)
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Pendampingan Seni
Mendampingi pelatihan membuat pantun bagi 100 200 15 & 22 Feb 29 Feb 2023
anak-anak atau remaja didusun Tegalrejo 2023
Menyelanggarakan kegiatan mewarnai 100 100 8 Februari 3 Februari
pemandangan bagi anak-anak didusun Tegalrejo 2023 2023
Penyelenggaraan Seni
Menyelenggar_akan pentas seni bagi anak-anak 150 150 2/27/2023 28 Feb 2023
atau Remaja didusun Tegalrejo
Penyelenggaraan Olahraga
Menyelanggarakan senam bagi masyarakat 50 150 11,19,26 | 4,18, 26 Feb
didusun Tegalrejo Feb 2023 2023
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600
TOTAL PROGRAM I+I1+I11 2200
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Nama : Riski Bayu Lintang
NIM : 1900033003
Prodi : Teknologi Pangan

Divisi/Kelompok/Unit

- 1/B/1

Ekuivalensi JKEM/JKEM
menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Rencana Tanggal
Frek il 3kEM Jumlah Tanggal Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Penyelenggaraan Program Edukasi Teknologi
Pangan
1|Memberikan edukasi tentang keamanan pangan 1 100 100 12 Feb 2023
kepada ibu-ibu PKK dengan media poster di 12 Feb 2023
Dusun Tegalrejo
2 |Mendampingi pelatihan tentang gizi seimbang 1 100 100 9 Feb 2023
untuk balita di posyandu dengan media leaflet di 9 Feb 2023
Dusun Tegalrejo
3|Mengimplementasikan makanan 4sehat 1 100 100 11 Feb 2023
5sempurna kepada warga melalui media poster 13 Feb 2023
di Dusun Tegalrejo
B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1|Mendampingi anak-anak SD Dusun Tegalrejo 1 100 100 3 Feb 2023
. 3 Feb 2023
mengerjakan tugas sekolah
2| Mengajar matematika bagi anak-anak SD di
Dusun Tegalrejo
a. Penambahan dan pengurangan 1 100 100 2 Feb 2023 | 2 EFeb 2023
b. Perkalian dan pembagian 1 100 100 13 Feb 2023| 13 Feb 2023
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1[Mengajarkan tata cara wudhu yang baik dan 1 100 100 20 Feb 2023
benar untuk anak-anak TPA di Dusun Tegalrejo 19 Feb 2023
dengan media poster
2|Menyelenggarakan edukasi tentang kisah Nabi 1 100 100 22 Feb 2023
Nuh a.s untuk anak-anak TPA Dusun Tegalrejo 16 Feb 2023
melalui media video
B |Pendampingan TPA
1|Mendampingi anak-anak TPA Dusun Tegalrejo
membaca Iqra’ 3 dengan materi :
a. Halaman 1-5 1 100 100 5 Feb 2023 | 5 Eeb 2023
b. Halaman 6-10 1 100 100 6 Feb 2023 | 7 Eeb 2023
c. Halaman 11-15 1 100 100 8 Feb 2023 | 9 Feb 2023
d. Halaman 16-20 1 100 100 9 Feb 2023 | 19 Feb 2023
e. Halaman 21-26 1 100 100 12 Feb 2023 | 21 Feb 202320
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f. Halaman 27-32

anak-anak TPA di Dusun Tegalrejo

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

100 100 |13 Feb2023| 23 Feb 2023
Mendampingi hafalan surat-surat pendek kepada
anak-anak TPA di Dusun Tegalrejo
a. Surat Al-Kafirun 50 50 15 Feb 2023 | 21 Feb 2023
b. Surat Al-Falaq 50 50 19 Feb 2023 | 23 Feb 2023
Menyelenggarakan hafalan rukun islam kepada 100 100 8 Feb 2023 13 Feb 2023

11l. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A |Pendampingan Seni
Mendampingi pelatihan bernyanyi lagu daerah 100 200 15 & 22 Feb| 23 & 24 Feb
bagi anak-anak dan remaja di Dusun Tegalrejo 2023 2023
Menyelenggarakan kegiatan menggambar 100 100 14 Feb 2023
kaligrafi bagi anak-anak TPA di Dusun 15 Feb 2023
Tegalrejo

B |Penyelenggaraan Seni
Menyel_enggarakan pentas seni di Dusun 150 150 2/2712023 28 Feb 2023
Tegalrejo

C |Penyelenggaraan Olahraga
Mengadakan senam bersama warga di Dusun 50 150 11,19,26 | 4,18,26 Feb
Tegalrejo Feb 2023 2023

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600

TOTAL PROGRAM I+I1+I11 2200
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Nama : Tri Aulia Aflah
NIM : 1900034045
Prodi : Kedokteran
Divisi/Kelompok/Unit - 1/B/1

Ekuivalensi JKEM/JKEM

menit
No. Program dan Kegiatan ( ) Rencana Tanggal
Erek il3keM Jumlah Tanggal Pelaksanaan
rekuensi IKEM
I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Rekognisi Program Pengabdian kepada
Masyarakat (PkM)
1|Penerjunan delegasi relawan gempa bumi di 1 50 50 24 Desember 24 Desember
Cianjur, Jawa Barat 2022 s.d.1 2022s.d.1
Januari 2023 Januari 2023
B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
1[Menyelenggarakan pembelajaran mengenai 1 100 100 |8 Februari 2023
anatomi dasar tubuh manusia untuk anak- .
. . . 3 Februari 2023
anak di Dusun Tegalrejo dengan media
poster
C |Penyelenggaraan Program Pemeriksaan dan
Penyuluhan Kesehatan Masyarakat
1[Menyelenggarakan pemeriksaan Skrining 1 100 100 12 Februari
Diabetes Melitus pada masyarakat usia 2023 1 Februari 2023
dewasa di Dusun Tegalrejo
2 |Menyelenggarakan edukasi terkait Diabetes 1 100 100 11 Februari
melitus pada masyarakat usia dewasa di 2023 13 Februari 2023
Dusun Tegalrejo
D |Penyelenggaraan Program Penyuluhan
Kesehatan Remaja
1[Menyelenggarakan edukasi terkait anemia 1 100 100 21 Februari
pada remaja putri di Dusun Tegalrejo 2023 20 Feb 2023
dengan media flyer
2|Menyelenggarakan pembagian tablet 1 50 50 22 Februari
tambah darah pada remaja putri di Dusun 2023 20 Feb 2023
Tegalrejo
E |Pendampingan Kegiatan Balita
1[Memberikan pendampmgan kader_ dalam 1 100 100 |9 Februari 2023 9 Februari 2023
posyandu balita di Dusun Tegalrejo
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 _
Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Kajian Al Islam &
Kemuhammadiyahan
1|Menyelenggarakan edukasi tentang kisah 1 100 100 20 Februari
Nabi Muhammad melalui media video pada 2023 15 Februari 2023
anak-anak TPA di Dusun Tegalrejo
B |Pendampingan TPA
1|Memberikan pendampingan membaca Igra

1 pada anak-anak TPA di Dusun Tegalrejo
dengan materi :
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a. Halaman 1 -5 1 100 100 |5 Februari 2023| 5 Februari 2023

b. Halaman 6 - 10 1 100 100 |6 Februari 2023| 9 Februari 2023

c. Halaman 11 - 15 1 100 100 |8 Februari 2023| 19 Februari 2023

d. Halaman 16 - 20 1 100 100 |9 Februari 2023| 22 Februari 2023

e. Halaman 21 - 25 1 100 100 12 Februari 23 Feb 2023
2023

f. Halaman 26 - 30 1 100 100 13 Februari 23 Feb 2023
2023

Memberikan pendampingan terkait hafalan 0

do'a sehari-hari pada anak-anak TPA di

Dusun Tegalrejo dengan materi :

a. Doa sebelum dan sesudah belajar 1 100 100 15 Februari 13 Februari 2023
2023

b. Doa kedua orang tua 1 100 100 16 Februari 13 Februari 2023
2023

C [Pendampingan Program Keagamaan
Memberikan pendampingan pengajian pada 1 100 100 10 Februari .
masyarakat di Dusun Tegalrejo 2023 1 Februari 2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

111. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MEN

IT)

A

Pendampingan Seni

Memberikan pendampingan pelatihan
pentas drama bagi anak-anak dan remaja di
Dusun Tegalrejo

100

200

15 & 22 Feb
2023

22 & 23 Februari
2023

Memberikan pendampingan kegiatan
mewarnai kaligrafi bagi anak-anak TPA di
Dusun Tegalrejo

100

100

14 Februari
2023

10 Februari 2023

Penyelenggaraan Seni

Menyelenggarakan pentas drama bagi anak-
anak dan remaja di Dusun Tegalrejo

150

150

2/27/2023

28 Feb 2023

Penyelenggaraan Olahraga

Menyelenggarakan senam bagi masyarakat
di Dusun Tegalrejo

50

150

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA

600

TOTAL PROGRAM [+11+111

2200

11, 19, 26 Feb
2023

4,18, 26 Februari
2023
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B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama

No.

Program dan Kegiatan

Ekuivalensi JKEM/JKEM
(menit)

Frekuensi

JKEM

Jumlah
JKEM

Peran masing-
masing
mahasiswa

Tanggal
Rencana

Tanggal
Pelaksanaan

. PROGRAM TEMATIK DAN NO

N TEMATIK

Penyelenggaraan Penguatan
Keluarga dalam Pencegahan
Stunting

[EEN

Menyelenggarakan pelatihan
pencegahan stunting kepada ibu-
ibu PKK Dusun Tegalrejo
Kalurahan Tegalrejo

200

200

A&C:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

E & | : pemateri/
koordinasi materi
D : moderator/MC
B : notulen

G : dokumentasi &
publikasi

F & H : presensi
peserta

02 Feb
2023

12 Feb 2023

Menyelenggarakan pelatihan
penyiapan gizi seimbang pada ibu
hamil di wilayah DusunTegalrejo
Kalurahan Tegalrejo

Menyelenggarakan pelatihan
penyiapan gizi seimbang bagi
balita kepada ibu ibu balita di
wilayah Dusun Tegalrejo
Kalurahan Tegalrejo

200

200

200

400

A&E:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

D & H : pemateri/
koordinasi materi
C : moderator/MC
F : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

G & | : presensi
peserta

Kegiatan 1
A&E:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

D & H : pemateri/
koordinasi materi
C : moderator/MC
F : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

G & | : presensi
peserta .

Kegiatan 2
B&F:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

04 Feb
2023

09 Feb 2023

04, 09
Feb 2023

08, 09 Feb
2023
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Menyelenggarakan pelatihan
kader pendamping keluarga
stunting kepada kader pendamping
keluarga stunting di Dusun
Tegalrejo Kalurahan Tegalrejo

E & | : pemateri/
koordinasi materi
H : moderator/MC
C : notulen

G : dokumentasi &
publikasi

A & D : presensi
peserta

(8]

Menyelenggarakan pengambilan
data kesehatan dasar remaja
perempuan, ibu hamil dan calon
ibu hamil di Dusun Tegalrejo
Kalurahan Tegalrejo

Kegiatan 1
C&G:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

A & | : pemateri/
koordinasi
pemateri

D : moderator/MC
E : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

H : presensi
peserta

Kegiatan 2
C&G:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

B & E : pemateri/
koordinasi
pemateri

F : moderator/MC
A :notulenH
dokumentasi &
publikasi

I: presensi peserta
Kegiatan 3
C&G:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

A & B : pemateri/
koordinasi
pemateri

D : moderator/MC
E : notulen

H : dokumentasi &
publikasi

| : presensi peserta

10, 12, 22
Feb 2023

10, 12, 15
Feb 2023

A G,D,C:
koordinasi
perizinan dan
Wawancara data
lapangan
ILE,H:
penyusunan dan
pengolahan data

03 Feb
2023

06 Feb 2023
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F : notulen dan
presensi

B : dokumentasi &
publikasi

Penyelenggaraan Pemanfaatan
Lahan Rumah Untuk Memenuhi
Kebutuhan Gizi Keluarga

[N

Menyelenggarakan pelatihan dan
praktik pembuatan kebun sayur
keluarga kepada ibu ibu PKK di
Dusun Tegalrejo Kalurahan
Tegalrejo

Kegiatan 1
B&F:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

C & D : pemateri/
koordinasi
pemateri

| : moderator/MC
A :notulen

G : dokumentasi &
publikasi

E & H : presensi
peserta

Kegiatan 2
B&F:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

C & D : pemateri/
koordinasi
pemateri

| : moderator/MC
A :notulen

G : dokumentasi &
publikasi

E & H : presensi
peserta

Kegiatan 3
B&F:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

C & D : pemateri/
koordinasi
pemateri

| : moderator/MC
A :notulen

G : dokumentasi &
publikasi

E & H: presensi
peserta

06, 17, 24
Feb 2023

5, 14,19 Feb
2023

N

Menyelenggarakan pengukuran
data berat badan, tinggi badan,
lingkar lengan, pengetahuan
tentang stunting pada remaja putri
di Dusun Tegalrejo Kalurahan
Tegalrejo

Kegiatan 1
D&I:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

A & E : pemateri/

11,18, 25
Feb 2023

10, 17, 25
Feb 2023
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koordinasi
pemateri

H : moderator/MC
G: notulen

F : dokumentasi &
publikasi

B & C : presensi
peserta

Kegiatan 2
E&H:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

G & | : pemateri/
koordinasi
pemateri

C : moderator/MC
F : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

A & E : presensi
peserta

Kegiatan 3

D&I:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

C & F : pemateri/
koordinasi
pemateri

H : moderator/MC
G : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

A & F : presensi
peserta

w

Menyelenggarakan pelatihan dan
praktik pembuatan kebun obat
keluarga kepada ibu ibu PKK di
Dusun Tegalrejo Kalurahan
Tegalrejo

Kegiatan 1
B&F:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

D & H: pemateri/
koordinasi
pemateri

| : moderator/MC
A : notulen

G : dokumentasi &
publikasi

E & H : presensi
peserta

Kegiatan 2
B&F:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

D & H: pemateri/

06, 17,24
Feb 2023

5,14, 19 Feb
2023
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Pembuatan Media Sosialisai
Pencegahan Stunting

koordinasi
pemateri

I : moderator/MC
A : notulen

G : dokumentasi &
publikasi

E & H : presensi
peserta

Kegiatan 3
B&F:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

D & H : pemateri/
koordinasi
pemateri

| : moderator/MC
A : notulen

G : dokumentasi &
publikasi

E & H : presensi
peserta

[ERN

Membuat dan penempelan poster
pencegahan stunting

Membuat dan penempelan poster
pencegahan pernikahan anak

Kegiatan 1

H : Pembuat
Poster

C. I, E, D : Pencari
referensi poster

A, F, B : Penempe
Poster

G : Dokumentasi
Kegiatan 2

G : Pembuat
Poster

C. I, E, D: Pencari
referensi poster

A, F, B : Penempel
Poster

H : Dokumentasi

03 & 05
Feb 2023

2 & 3 Feb
2023

Penyelenggaran Pelatihan
Pencegan Pernikahan Anak

Kegiatan 1

G : Pembuat
Poster

E, F, H, : Pencari
referensi poster
AC,D:
Penempel poster
B : Dokumentasi
Kegiatan 2

B : Pembuat
Poster

E, F, H, : Pencari
referensi poster
A C,D:
Penempel poster
G : Dokumentasi

15 & 16
Feb 2023

4 & 4 Feb
2023
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[N

Pelatihan kesehatan reproduksi
remaja bagi remaja di Kalurahan
Tegalrejo Gedangsari

N

Pelatihan dan pembentukan
konselor sebaya pencegahan
pernikahan anak kepada remaja di
Dusun Tegalrejo Kalurahan
Tegalrejo

A&H:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

E & | : pemateri/
koordinasi materi
F : moderator/MC
D : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

C & G : presensi
peserta

15 Feb
2023

11 Feb 2023

w

Pelatihan pembentukan posyandu
remaja di Kalurahan Tegalrejo
Gedangsari

Kegiatan 1
D&I:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

A & E : pemateri/
koordinasi materi
H : moderator/MC
G : notulen

F : dokumentasi &
publikasi

B & C : presensi
peserta

Kegiatan 2
E&H:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

B & D : pemateri/
koordinasi
pemateri

C : moderator/MC
F : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

A & E : presensi
peserta

Kegiatan 3

D&I:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

C & F : pemateri/
koordinasi materi
H : moderator/MC
G : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

A & E : presensi
peserta

11,19, 25
Feb 2023

11,18, 25
Feb 2023

E&G:
berkoordinasi
dengan

25 Feb
2023

25 Feb 2023
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Pelatihan pencegahan pergaulan
bebas pada remaja dan
pencegahan pernikahan anak
kepada orang tua dengan anak usia
dibawah 19 tahun dan remaja di
wilayah Dusun Tegalrejo
Kalurahan Tegalrejo

masyarakat
sasaran

A & C : pemateri/
koordinasi
pemateri

I : moderator/MC
H : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

D & F : presensi
peserta

Pemutaran film remaja terkait
pencegahan pernikahan anak

E&H:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

| & G : pemateri/
koordinasi materi
C : moderator/MC
F : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

A & D : presensi
peserta

18 Feb
2023

18 Feb 2023

Pembuatan Luaran Progam

E&H:
berkoordinasi
dengan
masyarakat
sasaran

F : pemateri/
koordinasi materi
C : moderator/MC
F : notulen

B : dokumentasi &
publikasi

A & D : presensi
peserta

18 Feb
2023

18 Feb 2023

Membuat reportase kegiatan di
koran

Mengurus administrasi Hak cipta
dari media terpilih

A&C:
Koordinator
B,D,E,F,GH,I:
Penyusun
Reportase

26 Feb

24 Feb 2023

Penyelenggaraan Posyandu Lansia

A&C:
Koordinator
B,D,E,FG,H,I,
: Penyusun
Administrasi

26 Feb

20 Feb 2023

Pemeriksaan kesehatan fisik dan
mental lansia di Dusun Tegalrejo

D & F : Pendataan
dan pengisian
daftar hadir

B : Pengukuran
BB dan TB

E : Pengukuran
Tensi

I : Pengukuran

23 Feb

23 Feb 2023
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TOTAL JKEM PROGRAM| 6200

gula darah dan
kolesterol

C,H &A:
Pendataan
screening

G : Dokumentasi
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C. Rekapitulasi Laporan Kegiatan

A. PROGRAM KEILMUAN/BIMBINGAN BELAJAR

REKAPITULASI LAPORAN PELAKSANAAN
KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
PERIODE KE-103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023
Unit: .B.1

Lokasi: Tegalrejo, Tegalrejo, Gedangsari

Pelaksanaan Kegiatan Dana
to Nama Program IKEM Total
Tempat sasaran Frekuensi IKEM Volume PIK s, Mas pem T Total
Penyel Prog Anak-anak d
1| onveienegseen Trogra 300 Posko nal-enar dan 2 150 40 A 3.000 3.000
Keilmuzn Bimbingan Perileku remaie
Penyelenggaraan Pro o
2 |keilmuan Bimbingan dan 300 Posko Anak-ansk dan 2 150 40 8 5.500 5500
remajs
Kanseling !
3 |Penyelenggaraan Psikoedukasi 450 Posko Remajz 5 150 50 c 14.000 14.000
o |Penyelenggaraen Program 300 Fosko Anak-znak 3 100 30 0 23.000 23.000
Keilmuan Biologi
Penyelenggaraan Program Ruman Dukuh
5 |pemeriksaan dan Penyulunan 650 dan Rumah | Masyarakat 5 130 30 El 342.000 342.000
Kesehatan Masyarakat Warga
Penyelenggaraan Program o Fosko dan R N "
P Detiieo 300 fumanroy | Anakanzk 3 100 30 F 3.000 3.000
Penyelenggaraan Bimbingan Masiid
7 |betajar agama untuk anak-anak 500 AlHigayah dan | Anak-anak 5 100 >50 G 14.000 14000
o0 Posko
Penyelen #roz Rumah DUkah | g, s 1ou ek
g |Fervelensearaan Prosram 300 gan Ruman | B2 10U PKK. 3 100 50 H 107.000 107.000
Edukasi Teknologi Pangan ! Warga
Warga
i Rumah AT 02
;E*K:i;‘i:;”:::g:;’m;ma” 200 oznRumah | Masyarakat 2 100 25 [ o 0
g |fepade Masy o Dukuh
Peny Proz
10 [fenvelenggarazn Program 150 Ruman Dukuh | Remaja 2 75 10 ' 85.000 85.000
Penyuluhan Kesehatan Remaia
11 _|Pendsmpingen kegioton Balita 100 Rumzh Dukuh Balits 1 100 ] 30.000 30000
1p |Envelengearman Simoingan 34200 Poskodan | anakeanak 18 1980 >50 A8CODER 430,500 430.500
Belsjar Ruman AT 02 H1
13 )
Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar o o o 1.057.000 1.057.000
B. PROGRAM KEAGAMAAAN/TPA
Pelaksanaan Kegiatan Dana
Mo Nama Program IKEM Total -
Tempat Sasaran Frekuensi IKEM Volume PIK Mhs Mas Pem Total
enyelengzaraan Kajian Allslam 1400 ansana 1 100 s \B.CDEF 9500 3500
L |danKemunsmmadiyshan L
5 |Pendampingan Tra Ansk-anak 53 100 1 200.000 200.000
_ |pendameingan Program 200 Ruman WMasyarakat 2 100 o 19500 19500
5 |Kesgamazn Masyarakat
o o
Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA o ) o 225.000 225.000
C. PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA
Pelaksanaan Kegiatan Dana
Mo Nama Program JKEM Total -
Tempat sasaran Frekuensi IKEM Volume PIK Mhs mas Pem T Total
Pendampingan Seni 2500 Posko Anak-anzk dan 25 100 5 ABCDEF 217.800 217.800
1 Remaja GH,|
- o A,B,CDEF - 5
, |Penvelenggaraan seni 1350 | Belai Kelurshan| Masyarskat E 150 >50 s 1.636.000 1.636.000
o N ABCEFRG
5 |Penvelenzzaraan Olzhrage 1200 | BalaiKelurahan| Masyarakat s 150 25 ol 218.000 218.000
4__|Pendampingan Olahraga 150 Balai Kelurahan|_Masyarakat 1 150 25 D 50,000
o o
Jumiah Dana Program Seni dan Olahraga 0 o o 2.121.800 2.121.800
D. PROGRAM PENDUKUNG/TEMATIK
Pelaksanaan kegiatan Dana
No Hama Program JKEM Total
Tempat Sasarn Frekuensi IKEM Volume Pix Mhs as pem T Total
Ibu-ibu PK, ibu
hamil, bl
; L0 Rumsh Dukeh | kader, remaja ~ oo . 2,500 sss00 sss00
e 1 dan Rumzh AT | perempuan, o0 30 am =500 =500
stunting
: dan calon ibu
namil
Rumsh Dukeh |1bu-ibu PKK dan 2,500
2 |Lzhan Rumah untuk Memenuh 1800 ” s 200 550 ! 35.000 35000
dan posko s putr am
Kebutunan Gizi keluz
5 |Pembustn wisdia s00 Posfonda | Masyarakat s 200 »30 s.000 s000
Pencegahan Stunting
. |Penyelenzgersan pelatinan o Rumsh Dukeh | Remaja dan - . .
Pencegahan Femikahan Anak danposko | orengtuz
5 |pembustan Luaran Program a00 aonline | Masyarakat z 200 o o
s 200 [r 1 200 50 A 15.000 18.000
Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik o o o 525500
Jumiah Dana Selurun Program 35553
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BAB IV
PEMBAHASAN DAN EVALUASI

Pelaksanaan KKN Unit 1.B.1 di Dusun Tegalrejo berlangsung mulai dari
tanggal 30 Januari — 1 Maret 2023. Program kerja keilmuan yang berjalan
diantaranya terdiri atas program keilmuan, keagamaan, seni dan olahraga.
Sedangkan program kerja tematik yang dilaksanakan adalah dengan tema
pencegahan stunting. Hasil pelaksanaan kegiatan program kerja individu adalah
sebagai berikut.

A. Program Kerja Keilmuan
1. Penyelenggaraan Program Keilmuan Bimbingan Perilaku

Program kerja Taufik Sandoyo dari Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan program studi Bimbingan dan Konseling memiliki 4 program.
Yang terdiri dari 2 program keilmuan bimbingan perilaku dan 2
bimbingan belajar, dengan sasaran program untuk remaja dan anak-anak
di dusun Tegalrejo. Dari 4 program tersebut alhamdulillah sudah
terlaksana semua. Terlepas dari berjalannya program, program tersebut
memiliki kendala yaitu dalam waktu pelaksanaan yang tidak sesuai
dengan waktu rencana yang dibuat, karena sasaran program tersebut tidak
dapat mengikuti sesuai dengan waktu yang sudah ditawarkan. Sehingga
waktu pelaksanaan menyesuaikan dengan waktu sasaran program. Akan

tetapi, program tersebut berhasil membuat antusias dan tepat sasaran.

2. Penyelenggaraan Program Keilmuan Bimbingan dan Konseling

Program kerja ini terdiri dari 5 kegiatan dengan sasaran anak-anak dan
remaja di dusun Tegalrejo. Program kerja tersebut meliputi bimbingan
kelompok untuk remaja di dusun Tegalrejo dengan topik materi bijak
dalam penggunaan gadget, bimbingan kelompok untuk anak-anak di
dusun Tegalrejo dengan topik materi menjaga lingkungan hidup,
bimbingan belajar baca, tulis, dan berhitung untuk anak-anak TK di
dusun Tegalrejo, dan membuat poster mengenai rumus bangun datar
untuk anak-anak SD di dusun Tegalrejo. Kegiatan ini terlaksana dengan

sukses karena adanya antusias dari anak-anak dan remaja bahkan orang
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tua dari anak-anak dan remaja tersebut. Adapun salah satu program yang
diunggulkan yaitu kegiatan bimbingan belajar baca, tulis, dan berhitung
untuk anak-anak TK di dusun Tegalrejo. Hal ini terjadi karena banyaknya
anak-anak yang berminat untuk mengikuti kegiatan bimbingan belajar
baca, tulis, dan berhitung, serta orang tua yang sangat antusias untuk
mendukung dan mengikut sertakan anak-anaknya yang masih menempuh
pendidikan TK untuk mengikuti kegiatan bimbingan belajar baca, tulis,

dan berhitung.

. Penyelenggaraan Psikoedukasi

Program keilmuan Mila Ismiati Wulandari Pratama dari Fakultas
Psikologi UAD terdiri dari 4 kegiatan dengan sasaran yang ditujukan
kepada anak-anak dan remaja di Dusun Tegalrejo. Program-program
keilmuan ini sudah terlaksana semua, adapun kendala yang dialami yaitu
adanya ketidaksesuaian antara tanggal perencanaan dan tanggal
pelaksanaannya karena ada beberapa agenda yang memang harus diundur
dan dimajukan pelaksanaannya. Namun terlepas dari itu, semua program
ini berjalan cukup lancar dan sukses, anak-anak dan remaja sangat
bersemangat dan antusias mengikuti semua kegiatan yang ada dari awal

hingga akhir.

. Penyelenggaraan Program Keilmuan Biologi

Program kerja yang dilaksanakan oleh Cucu Cahyani terdiri atas 6
kegiatan dengan topik hewan avertebrata, chordata, buah bervitamin,
puzzle rantai makanan, dan puzzle buah bervitamin. Seluruh kegiatan ini
telah terlaksana dengan baik. Kegiatan ini dapat berjalan dengan lancar
karena didukung oleh antusias yang tinggi dari anak-anak. Tak terlepas
dari kendala yang ada, beberapa dari kegiatan ini sempat berjalan tidak
sesuai dengan tanggal perencanaan akibat cuaca yang tidak menentu,
sehingga kegiatan tersebut dilaksanakan dilain hari. Meskipun terdapat
kendala yang telah disebutkan, seluruh kegiatan tetap berjalan dengan
baik dan lancar yang didukung oleh jumlah anak-anak yang cukup

banyak.
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5. Penyelenggaraan Program Pemeriksaan dan Penyuluhan Kesehatan

Masyarakat

Program kerja KKN UAD periode 103 (Tematik) dengan fokus
permasalahan stunting terdapat program kerja bersama atau program
kerja Stunting dan program kerja individu. Program kerja tematik telah
dirancang dari pihak kampus melalui LPPM, program kerja tematik
disesuaikan dengan kebutuhan dan permasalahan Stunting di Kalurahan
Tegalrejo. Program kerja individu disesuaikan dengan program studi
mahasiswa masing—masing, salah satu program kerja keilmuan yang
dilaksanakan pada KKN periode ini adalah dari kesehatan masyarakat
yang berkaitan dengan penyakit Hipertensi dengan upaya promotif,
preventif, dan edukasi langsung. Upaya preventi Hipertensi telah
terlaksana dengan baik dengan bertempat pada salah satu rumah warga,
masyarakat antusias untuk memeriksakan kesehatan, selain cek tensi
darah terdapat juga pemeriksaan GDS dari program kerja rekan unit.
Upaya preventif yang juga dibarengi dengan edukasi langsung
pencegahan Hipertensi sangat membantu penyeraparan informasi tentang
pentingnya kesehatan terutama pada kasus Hipertensi, edukasi langsung
memberikan kesempatan tanya jawab yang intens yang diharapkan
kesadaran dan pemahaman dapat meningkat dan derajat kesahatan
masyarakat dapat lebih baik lagi secara umum. Selain upaya preventif
disertai juga upaya promotif untuk pencegahan Hipertensi, upaya
promotif yang dilaksanakan berupa penempelan poster di tempat strategis
yang banyak dilalui warga masyarakat. Adapun kendala yang ada pada
program kerja keilmuan kesehatan adalah akses warga dan penyebaran
informasi yang masih kurang sehingga warga tidak memiliki kesempatan
yang sama pada pemeriksaan kesehatan, adapun pemeriksaaan kesehatan
lainnya yang diselenggarakan di Dusun Tegalrejo adalah pemeriksaan
kesehatan bersama yang diselenggarakan di Kalurahan Tegalrejo yang
bekerja sama dengan Rumah Sehat Baznas Yogyakarta namun kuotanya

terbatas hanya 9 orang perdusun.
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6. Penyelenggaraan Program Keilmuan PAI

Program kerja ini yang dilaksnakan oleh Itsna Hilya Tasnim terdiri
atas 4 kegiatan yang dimana sasarannya adalah anak-anak di Dusun
Tegalrejo dengan topik materi tayamum, rukun iman, adab makan dan
adab tidur. Kegiatan ini sudah berjalan dengan lancar dan baik karena di
dukung oleh minat yang besar dari anak-anak nya.dan tujuan dari adanya
program Kerja ini untuk mengaplikasikan ilmu yang didapatkan dalam
proses pembelajaran di dalam kelas dengan harapan dapat disalurkan
kepada oranglain. Tidak terlepas juga dari kendala yang ada beberapa
dari kegiatan ini sempat berjalan tidak sesuai dengan tanggal perencanaan
sebab cuaca yang tidak menentu. Sehingga kegiatan tersebut dilakukan di
lain hari. Walaupun begitu kegiatan dalam program Kkerja ini telah
berjalan dengan baik dan di dukung oleh banyaknya jumlah anak-anak
yang ingin belajar.

. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar agama untuk Anak-Anak TPA
Program kerja keilmuan ini terdapat tiga kegiatan, yang dimana
sasarannya merupakan anak -anak TPA. terkait pelaksanaan program
kerja keilmuan tersebut sudah terlaksana secara menyeluruh dengan
lancar, dikarenakan minat belajar anak-anak yang terbilang tinggi
sehingga anak-anak dapat menyerap ilmu dengan baik. Adapun program
yang diunggulkan dalam program keilmuan ini yaitu Membimbing anak-
anak TPA Dusun Tegalrejo untuk mempelajari ilmu tajwid karena anak-
anak semangat dan giat belajar tajwid supaya dapat membaca Al-Qur’an
dengan baik dan benar dan dapat diaplikasikan dalam kehidupan sehari-
hari. Terkait maksud dan tujuan program kerja keilmuan ini yaitu untuk
mengedukasi dan menambah wawasan anak-anak di Dusun Tegalrejo
supaya menjadi pribadi yang berilmu dan dapat mengamalkan ilmu nya
dalam kehidupan sehari-hari sehingga dapat menngkatkan kualitas SDM

yanga ada di Negara kita yaitu Indonesia.

. Penyelenggaraan Program Edukasi Teknologi Pangan
Program Kerja Riski Bayu Lintang dari Fakultas Teknologi Industri
program studi Teknologi Pangan terdiri dari program keilmuan dengan

sasaran anak-anak SD, ibu-ibu balita, ibu-ibu PKK, dan warga. Semua
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kegiatan dapat terlaksana dengan lancar dan tidak ada kendala
dikarenakan antusias warga yang sadar akan kesehatan, mengingat
kesehatan terbilang tidak murah. Adapun kegiatan yang diunggulkan dari
Program Keilmuan ini yaitu posyandu balita untuk membantu
berjalannya kegiatan agar ibu-ibu balita dapat bertambah wawasan dan
lebih memahami terkait makanan gizi seimbang untuk balita. Tujuan dan
maksud dari program keilmuan ini yaitu untuk membantu dalam
pembelajaran anak-anak SD dan membantu warga dalam hal yang
berkaitan dengan kesehatan pangan sehingga masyarakat dapat hidup
sehat dan menerapkan ilmunya di kehidupan sehari-hari.

9. Penyelenggaraan Program Kesehatan

Program keilmuan yang telah dilakukan oleh Tri Aulia Aflah dari
Fakultas Kedokteran diantaranya penyelenggaraan bimbingan belajar
mengenai  anatomi  dasar tubuh  manusia untuk anak-anak,
penyelenggaraan skrining dan edukasi mengenai diabetes melitus pada
masyarakat usia dewasa, penyelenggaraan edukasi anemia dan
pembagian tablet tambah darah pada remaja putri, serta pendampingan
kegiatan posyandu balita. Adapun program Kkerja keilmuan ini telah
terlaksana semua dengan beberapa kendala yaitu tanggal pelaksanaan
yang tidak sesuai dengan tanggal perencanaan seperti penyelenggaraan
bimbingan belajar mengenai anatomi dasar tubuh manusia untuk anak-
anak dan penyelenggaraan skrining dan edukasi mengenai diabetes
melitus pada masyarakat usia dewasa. Akan tetapi, program Kerja
keilmuan ini berhasil membuat masyarakat antusias untuk mengikutinya
terutama pada penyelenggaraan skrining dan edukasi mengenai diabetes
melitus pada masyarakat usia dewasa dan penyelenggaraan bimbingan

belajar mengenai anatomi dasar tubuh manusia untuk anak-anak.

B. Program Kerja Keagamaan
Program kerja ini terdiri dari 14 kegiatan yang dimana sasarannya adalah
anak-anak TPA di Dusun Tegalrejo. Kegiatan ini berjalan dengan baik karena
adanya antusias yang tinggi dari anak-anak TPA. Tujuan adanya program
kerja ini adalah dapat menumbuhkan nilai-nilai agama pada anak-anak dan

remaja awal. Kegiatan yang dilakukan dalam program ini yaitu melakukan
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bimbingan membaca iqra dari jilid 1 samapi jilid 6, bimbingan membaca Al-
qur’an, melakukan bimbingan doa sehari-hari, melakukan bimbingan tata cara
wudhu yang benar dan memberikan edukasi-edukasi religi yang lainnya.
Selain itu juga melaksanakan pengajian bersama warga dusun tegalrejo.
Seluruh kegiatan ini tak terlepas dari kendala berupa mundurnya waktu
pelaksanaan kegiatan di karnakan cuaca yang tidak menentu dan adanya

kegiatan tak terduga di dusun tegalrejo.

. Program Kerja Seni dan Olahraga

Program ini terdiri atas 4 program berupa pendampingan dan
penyelenggaraan seni serta pemdampingan dan penyelenggaraan olahraga.
Secara garis besar seluruh kegiatan yang ada di origram tersebut telah
terlaksana dengan baik. Kemudian respon dari sasaran terbilang baik karna
antusiasme yang tinggi. Tujuan dari adanya program Kerja ini adalah dapat
menanamkan jiwa mencintai kesenian daerah dalam diri anak-anak dan yang
kedua adalah menciptakan semangat olahraga khususnya pada anak-anak.
Adapun yang kami lakukan dalam melaksanakan program olahraga yaitu
senam sore dan bulu tangkis bersama warga dusun tegalrejo.

. Program Kerja Tematik
Program Kkerja tematik yang dilaksanakan adalah dengan tema

pencegahan stunting, beberapa program kerja tersebut adalah sebagai berikut.

1. Penyelenggaraan Penguatan Keluarga dalam Pencegahan Stunting

Program kerja ini terdiri atas 5 kegiatan dengan sasaran ibu-ibu PKK,
ibu hamil, ibu balita, kader pendamping keluarga stunting, dan remaja
perempuan. Kegiatan yang dilakukan dalam program ini telah terlaksana
dengan sukses. Hal ini dapat terjadi karena seluruh masyarakat ikut
berpartisipasi sehingga kegiatan tersebut dapat berjalan dengan lancar.
Selain itu, masyarakat yang berpartisipasi sangat antusias dengan
kegiatan tersebut. Salah satu kegiatan yang dapat diunggulkan dari
program kerja ini adalah kegiatan penyiapan gizi seimbang balita kepada
ibu-ibu balita dengan pembagian KIT mentah makanan untuk balita.
Pembagian KIT ini dilakukan saat berlangsungnya kegiatan posyandu
balita.
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2. Penyelenggaraan Pemanfaatan Lahan Rumah untuk Memenuhi

Kebutuhan Gizi Keluarga

Program Kerja ini terdiri atas 3 kegiatan dengan sasaran ibu-ibu PKK
dan remaja putri. Kegiatan yamg dilakukan dalam program ini telah
berjalan dengan sukses. Hal ini dapat terjadi karena seluruh
masyarakatnya ikut berpartisipasi sehingga kegiatan tersebut berjalan
dengan lancar. Selain itu, masyarakat juga sangat antusias dengan
kegiatan tersebut. Salah satu kegiatan yang dapat di unggulkan dari
program Kerja ini adalah kegiatan praktik pembuatan kebun obat kepada
ibu-ibu PKK, kegiatan ini dilakukan dengan menanam toga berupa
tanaman jahe dan sereh yang dilansir memiliki khasiat dalam proses
pencegahan stunting. Hal ini juga di dukung dengan adanya lembaga BPP
yang di undang oleh kelompok wanita tani sehingga kegiatan ini
berlangsung dengan baik seta adanya diskusi yang memberikan wawasan

baru pada anggota kelompok tani.

. Pembuatan Media Sosialisasi Pencegahan Stunting

Program kerja ini terdiri dari 2 kegiatan dengan sasaran masyarakat di
Dusun Tegalrejo. Kegiatan yang dilakukan dalam program ini kurang
sukses karena sedikitnya masyarakat yang berminat untuk membaca
poster-poster yang sudah di tempel di pos kamling. Oleh karena itu
diperlukan alternatif lain supaya poster-poster tersebut dapat bermanfaat

lebih luas dengan banyak dibaca oleh masyarakat sekitar.

. Penyelenggaraan Pelatihan Pencegahan Pernikahan Anak

Program Kkerja ini terdiri dari 5 kegiatan dengan sasaran orangtua dan
remaja. Kegiatan yang dilakukan dalam program ini telah berjalan
dengan sukses. Hal ini dapat terjadi karna masyarakatnya sangat antusias
dan mau membuka pikirannya untuk lebih terbuka terhadap pencegahan
pernikahan anak. Sedangkan dari sisi remajanya mulai terlihat aktif dan
mau menerima informasi yang disampaikan terkait pencegahan pergaulan
bebas. Salah satu kegiatan yang dapat di unggulkan dari program kerja
ini adalah pencegahan pergaulan bebas pada remaja dan pencegahan

pernikahan anak kepada orang tua dengan anak usia dibawah 19 tahun
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dan remaja.

5. Pembuatan Luaran Program
Luaran KKN unit 1.B.1 dapat ditemukan di website Ristan Media
dengan program kerja unggulan penanaman tanaman obat keluarga.
Luaran ini diterbitkan dalam bentuk berita dengan judul KKN UAD Unit
I.B.1 Sukses Selenggarakan Kegiatan Menanam Toga. Berita tersebut

dapat dilihat pada link https://ristanmedia.co.id/berita/kkn-uad-unit-i-b-1-

sukses-selenggarakan-kegiatan-menanam-toga/. Selain pada Ristan

Media, unit 1.B.1 juga mengerjakan luaran program Kkerja yang
diterbitkan oleh NEWS UAD dengan judul TOGA untuk pencegahan
stunting. Berita tersebut dapat dilihat pada link TOGA untuk Pencegahan

Stunting (uad.ac.id).

E. Program Kerja Baru

Kegiatan KKN di Dusun Tegalrejo melaksanakan posyandu lansia yang
merupakan program kerja baru. Program kerja ini dilakukan bersama dengan
Puskesmas Gedangsari yang dilakukan pada tanggal 23 Februari 2023.
Jumlah lansia yang terdata di Dusun Tegalrejo sekitar 73 orang, namun
jumlah lansia yang hadir ketika posyandu sebanyak 50 orang. Kegiatan ini
dapat dikatakan sukses karena jumlah lansia yang hadir lebih dari setengah
dari jumlah total, kemudian dilihat dari anstusiasme para lansia untuk

melakukan pemeriksaan sangat tinggi.
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Kegiatan KKN yang dilaksanakan oleh Unit 1.B.1 di Dusun Tegalrejo selama satu
bulan telah selesai dilaksanakan. Unit 1.B.1 beranggotakan 9 orang mahasiswa dari
berbagai jurusan yang masih berkesinambungan. Secara keseluruhan, program kerja baik
tematik maupun individu yang direncanakan telah terlaksana dengan sukses dan lancar.
Hal ini dapat terjadi akibat dukungan dari masyarakat Tegalrejo yang antusias dengan
program Kerja tersebut.

B. Saran

Lokasi KKN di Dusun Tegalrejo, Kelurahan Tegalrejo, Kecamatan Gedangsari
merupakan tempat yang cukup kondusif untuk dijadikan lokasi KKN berikutnya. Hal ini
berdasarkan pengalaman yang dirasakan oleh KKN Unit 1.B.1 yaitu dengan sikap
masyarakat yang dapat diajak bekerja sama dan berkontribusi baik pada program kerja
yang dilakukan oleh mahasiswa KKN. Beberapa program kerja yang dapat dilanjutkan
yaitu posyandu lansia, penanaman dan perawatan tanaman obat dan sayur, kegiatan TPA,
dan kegiatan bimbingan belajar bagi anak-anak. Keberlanjutan program-program tersebut
direkomendasikan berdasarkan respon yang baik dari para sasaran dan adanya kemajuan

berupa aktifnya masyarakat dalam berkegiatan.

40



		2023-03-09T08:57:19+0700
	kkn uad
	I am approving this document




