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BAB |
PENDAHULUAN

A. Deskripsi Wilayah

Prengguk merupakan salah satu dusun yang terdiri dari 11 padukuhan
yang terletak di Tegalrejo, kapanewon Gedangsari, kabupaten Gunung kidul
Daerah istimewa Yogyakarta. Padukuhan prengguk terletak di timur dusun
candi serta sebelah barat pedukuhan Tegalrejo. Padukuhan prengguk memiliki
letak yang strategis, karena letaknya dekat dengan sekolah dasar, sekolah
menengah pertama dan sekolah menengah atas.

Dusun prengguk terdiri dari 1 RW dan 4 RT, yaitu RW 07, RT 01, RT
02, RT 03, dan RT 04 Lembaga organisasi yang ada di masyarakat dusun
prengguk terdiri dari:

1. PKK

2. Posyandu Remaja

3. Karang Taruna

Adapun program dan aktivitas yang dijalankan oleh masyarakat
Padukuhan dusun prengguk antara lain yaitu seperti TPA, Pengajian Ahad
pagi, Kerja Bakti, Dasawisma, Membatik dan Perkumpulan rutin RT setiap 1
bulan 1 kali. Sebagian besar mata pencaharian masyarakat padukuhan dusun
prengguk adalah sebagai pedagang dan petani. Sektor utama pertanian di
padukuhan prengguk yaitu padi dan kacang. Sedangkan di sektor peternakan
banyak memelihara Kambing, Sapi dan berbagai macam unggas. Padukuhan
prengguk ini memiliki potensi pertanian yang unggul dikarenakan lahan tanah
di Dusun Prengguk ini subur.

B. Rencana Pembangunan Wilayah

Berdasarkan hasil survei dan pengamatan langsung di lapangan,
terdapat beberapa permasalahan di Padukuhan Prengguk. Maka dibuatlah
rencana program untuk mengembangkan Sumber Daya Manusia (SDM) di
wilayah tersebut yang terdiri dari beberapa bidang diantaranya adalah bidang
keilmuan, bidang keagamaan, bidang seni dan olahraga, serta bidang tematik.

Rencana program di bidang keilmuan disesuaikan dengan program
studi mahasiswa yang tergabung di dalam unit I.A.3 antara lain seperti
memberikan pendampingan belajar, memberikan edukasi mengenai
kesehatan, memberikan edukasi keagamaan, memberikan bimbingan terkait
permasalahan yang sering terjadi dalam kehidupan dimasyarakat, serta
edukasi terkait gizi seimbang.

Sedangkan untuk rencana program di bidang keagamaan secara umum
seperti membantu dalam menyelenggarakan TPA, penyelenggaraan program



bersih masjid, bimbingan hafalan doa sehari hari dan hafalan surat pendek,
serta memberikan edukasi terkait ilmu agama Islam.

Dalam bidang seni dan olahraga, rencana program yang dibuat antara
lain pelaksanaan jalan sehat, senam bersama anak-anak, membuat kerajinan
tangan berupa gelang dan bros jilbab dari berbagai bahan, kegiatan mewarnai,
membuat kerajinan dari origami, serta pelaksanaan edukasi mengenai
olahraga sepakbola dan volly.

Terakhir, dalam perencanaan program tematik secara umum antara
lain seperti penyelenggaraan penguatan keluarga dalam pencegahan stunting,
penyelenggaraan dan pemanfaatan lahan rumah untuk memenuhi kebutuhan
gizi keluarga, pembuatan media sosialisasi pencegahan stunting, serta
penyelenggaraan pelatihan pencegahan pernikahan usia anak. Program
tematik ini difokuskan untuk permasalahan pencegahan stunting. Hal ini
dikarenakan, pada padukuhan prengguk masih banyaknya anak-anak yang
mengalami stunting.

C. Permasalahan yang ditemukan di lokasi

Permasalahan yang ditemukan di lokasi setelah survei, diantaranya adalah:

d. Permasalahan terkait stunting yang terkadang masih bertambah setiap
bulannya;

b. Kurangnya pengetahuan mengenai pencegahan stunting bagi masyarakat;

C. Kurangnya pengetahuan tentang pemanfaatan lahan rumah untuk
memenuhi kebutuhan gizi seimbang;

d. Kurangnya pemahaman anak-anak terkait pembelajaran di sekolah.






BAB Il
RENCANA KEGIATAN

Berdasarkan deskripsi  wilayah, rencana pembangunan wilayah, dan
permasalahan yang ditemukan di lokasi KKN, di susunlah rencana program dan
kegiatan. Rencana program dan kegiatan tersebut adalah sebagai berikut.

Bidang Keilmuan

1. Melaksanakan Bimbingan karir dengan pemasangan poster
tentang "masa depan yang akan datang"

2. Melaksanakan bimbingan belajar dengan cara yang A
menyenangkan dan menggasikkan

3. Melaksanakan pendampingan belajar bagi anak-anak untuk A
mengerjakan tugas rumah di dusun Prengguk

4. Melaksanakan bimbingan klasikal bagi anak-anak di dusun A
Prengguk dengan tema “Kenakalan remaja pada saat ini”

5. Melaksanakan bimbingan klasikal bagi anak-anak di dusun A
Prengguk dengan tema “Membuang sampah pada
tempatnya”

6. Melaksanakan bimbingan Klasikal bagi anak-anak di dusun A
Prengguk dengan tema “Kebaikan dan Keburukkan Media
Sosial pada remaja”

7. Menyelenggarakan pendampingan pengukuran berat badan, A
tinggi badan, dan lingkar kepala kepada balita pada
posyandu di dusun prengguk




8. Menyelenggarakan edukasi tentang cuci tangan sebagai
(sie Perlengkapan)

9. Mengenalkan keanekaragaman hewan dan tumbuhan

10. Mengenalkan keanekaragaman ekosistem laut

11. Mengerjakan kuis mengenai materi sekolah biodiversitas

12. Menyelenggarakan pendampingan pengukuran berat
badan, tinggi badan, dan lingkar kepala balita pada
posyandu di dusun Prengguk

13. Menyelenggarakan edukasi makanan sehat untuk
mencegah stunting kepada ibu-ibu PKK

14. Menyelenggarakan edukasi mengenai pentingnya
menanam tanaman sayur dan obat-obatan

15. Melaksanakan bimbingan untuk meningkatkan semangat
belajar bagi anak-anak di desa Prengguk dengan tema
"Tips mengatasi kebosanan ketika belajar"

16. Melaksanakan pendampingan dan membantu anak-anak di
desa Prengguk dalam belajar/mengerjakan tugas sekolah

17. Melaksanakan bimbingan klasikal bagi anak-anak di desa
Prengguk dengan tema "bullying"




18.

Melaksanakan bimbingan klasikal bagi anak-anak di desa
Prengguk dengan tema "Peduli Terhadap Lingkungan”

19.

Menyelenggarakan bimbingan kelompok dengan materi
"jJangan marah™ bersama anak-anak di desa Prengguk

20.

menyelenggarakan pendampingan pengukuran berat
badan, tinggi badan, dan lingkar kepala balita pada
posyandu di dusun prengguk

21.

a. Materi sistem pernapasan pada manusia

22.

b. Materi hewan-hewan mamalia laut

23.

Memberikan bimbingan untuk pengerjaan PR bagi siswa
SMP pada materi IPA

24.

Memberikan bimbingan belajar agama bagi siswa SD di
dusun Prengguk

25.

Memberikan edukasi kepada anak-anak mengenai
pentingnya makanan 4 sehat 5 sempurna dan makanan
bergizi

26.

Menyelenggarakan pendampingan pengukuran berat
badan, tinggi badan, dan lingkar kepala balita pada
posyandu di dusun Prengguk




27. Memberikan edukasi tentang CTPS (Cuci Tangan Pakai
Sabun) pada anak-anak SDN Tengklik

28. Memberi edukasi ke masyarakat dusun Prengguk terkait
bahaya Hipertensi

29. Melaksanakan praktik CTPS (Cuci Tangan Pakai Sabun)
pada anak-anak SDN Tengklik

30. Melakukan screening gratis hipertensi pada masyarakat
dusun Prengguk

31. Membuat dan memasang poster kesehatan tentang cara
cuci tangan dan Hipertensi

32. menyelenggarakan kegiatan belajar melalui film Nusa &
Rara bersama anak-anak di dusun prengguk

33. Melaksanakan bimbingan belajar mengenai pembelajaran
PAI kepada siswa-siswa SD setempat
di Dusun Prengguk, Tegalrejo, Gedangsari, Gunung kidul

34. Memberikan pengetahuan terhadap anak-anak tentang
pentingnya menuntut ilmu

35. Memberikan pengetahuan tentang kisah Nabi & Rasul

36. Menyelenggarakan pendampingan pengukuran berat
badan, tinggi badan, dan lingkar kepala balita pada
posyandu di dusun prengguk




37. a. belajar menulis huruf hijaiyah

38. b. belajar melafalkan huruf hijaiyah dengan benar

39. Mempelajari nilai Islam yang dapat diteladani dari
cuplikan film Upin & Ipin untuk siswa TK sampai SD
kelas 3 di Dusun Prengguk

40. Melaksanakan pendampingan dan membantu anak-anak di
desa Prengguk dalam belajar/mengerjakan tugas sekolah

41. Menyelenggarakan pendampingan pengukuran berat
badan, tinggi badan, dan lingkar kepala balita pada posyandu
di dusun Prengguk

42. Melaksanakan bimbingan klasikal bagi anak-anak di desa
Prengguk dengan tema "Amalan Shallih”

43. Melaksanakan edukasi mengenai pangan sehat dan gizi
seimbang pada anak-anak di dusun prengguk

44. Melaksanakan bimbingan belajar untuk anak-anak di dusun
prengguk

45. Menyelenggarakan pendampingan pengukuran berat badan,
tinggi badan dan lingkar kepala balita pada posyandu di dusun
prengguk

46. Melaksanakan Program Vaksinasi massal Covid-19 di
gedung Fakultas Kedokteran Universitas Ahmad Dahlan

47. Menyelenggarakan pembelajaran anatomi dasar manusia
dan fungsinya kepada anak-anak Dusun Prengguk

48. Menyelenggarakan program skrining gratis diabetes
melitus kepada warga Dusun Prengguk




49. Menyelenggarakan edukasi terkait diabetes melitus kepada
warga Dusun Prengguk

50. Membantu dalam kegiatan pemeriksaan posyandu Dusun
Prengguk

51. Menyelenggarakan pemeriksaan pada anak menggunakan
KPSP

Bidang Keagamaan

1. Melaksanakan edukasi pemasangan poster tentang cara
sholat

2. Melaksanakan edukasi pemasangan poster Rukun Islam

3. Membimbing Igra dengan materi di dusun Prengguk RT
01, 02 dan 03:
a. Igro 2
b. Igro 4
c.lgro 6

4. Melatih hafalan surat-surat pendek di dusun Prengguk RT:
a. Al Ikhlas
b. An Nas
c. Al Falaq

5. Mengajarkan bermain game bersama anak-anak TPA RT 03

6. Menyelenggarakan kegiatan membersihkan (bagian dalam)
Musholah bersama anggota kelompok

7. Membimbing Igra bagi anak-anak di dusun prengguk
dengan materi:
a.lqro 4
b. Igqro 5
c. lqro 6




8. Melatih hafalan surat-surat pendek bagi anak-anak di dusun
Prengguk:
a. Al Humazah
b. Al Lahab

9. Menyelenggarakan kegiatan membersihkan lingkungan
mushollah bersama anggota kelompok

10. Membimbing Igra bagi anak-anak di desa Prengguk
dengan materi:

a.Igro 3

b. Igro 4

c.lqro 6

11. Mendampingi hafalan surat-surat juz 30 bagi anak-anak di
desa Prengguk dengan materi:
a. An Nas
b. Al Falaq
c. Al Ikhlas
d. Al Lahab
e. Al Bayyinah

12. Melatih Taharah bagi anak-anak di desa Prengguk dengan
materi:
a. Wudhu
b. Niat berwudhu dan doa setelah wudhu

13. Mendampingi hafalan doa sehari-hari bagi anak-anak di
desa Prengguk dengan materi:
a. hafalan doa sebelum tidur dan setelah bangun tidur
b. hafalan doa sebelum makan dan setelah makan
c. hafalan doa untuk orang tua
d. hafalan doa sebelum belajar dan setelah belajar

14. Menyelenggarakan kegiatan membersihkan lingkungan
mushollah bersama anggota kelompok




15.

Menyelenggarakan pemberian materi rukun iman

16. Menyelenggarakan pemberian materi tajwid

17.

Membimbing Igra di dusun prengguk di RT 1 dan 2
dengan materi:

a.lqrol

b. Igro 2

c.lgra 3

18.

Melatih hafalan surat-surat pendek di dusun Prengguk
padaRT1dan2:

a. Al Ikhlas

b. Al Falaq

c. Al maun

d. At tin

e. Al bayyinah

19.

Menghafal doa masuk dan keluar masjid

20.

Menyelenggarakan kegiatan membersihkan lingkungan
musholla bersama anggota kelompok ( bagian halaman
musholla)

21.

Memberikan materi terkait tata cara shalat .

22.

Melakukan movie theater dengan tema berbakti kepada
orang tua

23.

Menyelenggarakan kegiatan pengajian remaja di dusun
Prengguk (sebagai sie perlengkapan)




24,

Membimbing Igra pada anak- anak dusun prengguk di RT
.... dengan materi:

a.lgrol

b. Igro 2

c.Igro 3

25.

Melatih hafalan Doa Sehari-hari pada anak-anak TPA
dusun Prengguk di RT ....: .

a. Doa Kedua Orang Tua

b. Doa Hendak Berpergian

c. Doa Masuk toilet

26.

Mengajarkan anak-anak TPA dusun Prengguk RT ...
bacaan surat pendek dan rukun islam .

217.

Menyelenggarakan kegiatan membersihkan lingkungan
musholla bersama anggota kelompok ( bagian dalam
musholla)

28.

Menyelenggarakan kegiatan mewarnai gambar bersama
anak-anak di desa Prengguk

29.

Menyelenggarakan kegiatan membuat kerajinan bros dari
kain perca bersama ibu-ibu PKK

30.

Menyelenggarakan kegiatan membuat kerajinan dari
origami bersama anak-anak di desa prengguk

31.

Menyelenggarakan kegiatan membuat gelang dari
manik-manik bersama remaja wanita

32.

Mengadakan senam sehat bersama warga di desa
Prengguk

10




33. Mengadakan senam sehat bersama anak-anak di dusun
prengguk

34. Menyelenggarakan edukasi pentingnya olahraga bersama
anak-anak di desa prengguk

35. Membimbing membaca Al-Qur'an bagi anak SD sesuai
kaidah materi tajwid :

a. idgham

b. I1zhar

c. Ikhfa

d. Iglab

36. Melatih hafalan anak TK dan SD dalam surat-surat pendek

a. Al-Lahab
b. An-Nasr
c. Al-Kafirun
d. Al-Kautsar

37. Mendampingi dan membimbing bacaan Igra’ anak-anak
dusun Prengguk dengan materi :

a.lqro'4

b. Igro' 5

c. lgro' 6

38. Menyelenggarakan kegiatan pembersihan lingkungan
Mushallah dan sekitarnya

40. Membimbing igra bagi anak-anak di dusun prengguk
a. lgral
b. Igra 4
c.lgras

41. Mendampingi hafalan surat juz 30 anak-anak di dusun
prengguk

a. Al-lkhlas

b. Al-Falag

c. An-Nas
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d. Al-Lahab

42.

Menyelenggarakan kegiatan membersihkan lingkungan
musholla

37.

membuat, mencetak dan menempelkan poster dilarang
berbicara saat Khutbah Jumat untuk masjid as-salam di
Padukuhan Nglarang

38.

Menyelengarakan Movie Theater dengan Adab Sebelum
Belajar pada anak-anak Dusun Prengguk

39.

Menyelenggarakan Movie Theater dengan Tema
Indahnya Bersedekah pada anak-anak Dusun Prengguk

40.

Menyelenggarakan bimbingan Igra anak-anak TPA Dusun
Prengguk dengan materi:

a.lqro4
b. Igro 5
c.lgro 6

41.

Mengajarkan nama-nama malaikat beserta tugasnya
kepada anak-anak Dusun Prengguk

42.

Mengajarkan rukun iman kepada anak-anak TPA Dusun
Prengguk

43.

Menyelenggarakan kegiatan membersihkan lingkungan
musholla bersama anggota kelompok ( bagian depan
musholla)

44,

Menyelenggarakan kegiatan edukasi kepada anak-anak
TPA yang berhubungan dengan agama

12




Bidang Seni dan Olahraga

1. Mendampingi mewarnai bersama anak-anak di dusun
Prengguk (sebagai sie perlengkapan)

2. Mendampingi olahraga volley bagi remaja

3. Mengadakan senam bagi anak anak

4. Mendampingi sepak bola untuk anak-anak dusun prengguk

5. Menyelenggarakan pentingnya edukasi olahraga bagi
anak-anak di RT 01 dusun Prengguk

7. Melatih seni origami bagi anak anak

8. Menyelenggarakan kegiatan mewarnai gambar bersama
anak-anak di desa Prengguk

9. Menyelenggarakan kegiatan membuat gelang dari
manik-manik bersama remaja wanita

10. Mengadakan senam sehat bersama warga di desa
Prengguk

11. Mengadakan senam sehat bersama anak-anak di dusun
prengguk

12. Menyelenggarakan edukasi pentingnya olahraga bersama
anak-anak di desa prengguk
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13.

Menyelenggarakan kegiatan mewarnai gambar bersama
anak-anak di desa Prengguk

14.

Menyelenggarakan kegiatan membuat kerajinan bros dari
kain perca bersama ibu-ibu PKK

15.

Menyelenggarakan kegiatan membuat gelang dari
manik-manik bersama remaja wanita

16.

Menyelenggarakan kegiatan membuat kerajinan dari
origami bersama anak-anak di desa prengguk

15.

Melaksanakan bermain badminton bersama anak-anak di
padukuhan nglarang

16.

Melakukan Pendampingan pelatihan drum band kepada
anak-anak di TK Padukuhan Nglarang, Kel TriharJo, Kec.
Pandak, Bantul.

17.

Mengadakan jalan sehat bersama warga di desa Prengguk

18.

Mengadakan senam sehat bersama anak-anak di dusun
prengguk

19.

Menyelenggarakan edukasi pentingnya olahraga bersama
anak-anak di desa prengguk

20.

Menyelenggarakan kegiatan mewarnai bersama anak-anak
dusun Prengguk

21.

Mengadakan jalan sehat bersama warga dusun Prengguk

22.

Menyelenggarakan senam sehat bersama anak-anak di
dusun Prengguk
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23. Menyelenggarakan workshop pembuatan bros hijab
bersama ibu-ibu PKK dusun Prengguk

24. Menyelenggarakan membuat gelang dari manik-manik
bersama remaja putri di dusun Prengguk

25. Menyelenggarakan kegiatan membuat kerajinan dari
origami bersama anak-anak di desa prengguk

26. Menyelenggarakan edukasi pentingnya berolahraga untuk
anak-anak dusun Prengguk (Sebagai sie acara)

27. Menyelenggarakan kegiatan mewarnai bersama anak-anak
dusun Prengguk di RT ......( sebagai sie perlengkapan)

28. Menyelenggarakan edukasi pentingnya berolahraga untuk
anak-anak dusun Prengguk (Sebagai sie acara)

29. Mengadakan senam sehat bersama anak- anak di dusun
Prengguk (sebagai sie perlengkapan)

30. Menyelenggarakan edukasi pentingnya berolahraga untuk
anak-anak dusun Prengguk (Sebagai yang menyebarkan
undangan)

31. Mendampingi anak-anak bermain Sepakbola

32. Menyelenggarakan workshop pembuatan gelang remaja
perempuan dusun Prengguk (sebagai yang menyebarkan
undangan)

33. Menyelenggarakan kegiatan mewarnai gambar bersama
anak-anak di desa Prengguk
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34. Menyelenggarakan kegiatan membuat kerajinan dari
origami bersama anak-anak di desa prengguk

35. Menyelenggarakan kegiatan membuat gelang dari
manik-manik bersama remaja wanita

36. Mengadakan senam sehat bersama warga di desa Prengguk

37. Mengadakan senam sehat bersama warga di desa Prengguk

38. Mengadakan senam sehat bersama anak-anak di dusun
prengguk

39. Menyelenggarakan edukasi pentingnya olahraga bersama
anak-anak di desa prengguk

40. Mengenalkan Tulisan Kaligrafi dan mempraktekkannya untuk
anak TPA

41. Melakukan kegiatan mewarnai Kaligrafi untuk anak TPA

42. Mendampingi dan Mengajarkan membuat mainan kataklompat
dari origami

43. Melakukan olahraga sambil bermain bersama anak-anak yakni
dengan melakukan permainan tradisional lompat karet

43. Mengadakan senam sehat bersama anak-anak di dusun
prengguk
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44. Mengadakan senam sehat bersama warga di desa Prengguk

45. Membuat poster Olahraga dan Gaya Hidup Sehat di dusun
Prengguk

46. Menyelenggarakan kegiatan mewarnai gambar bersama
anak-anak di dusun prengguk

47. Menyelenggarakan kegiatan membuat gelang dari
manik-manik bersama remaja wanita

48. Menyelenggarakan kegiatan membuat kerajinan dari origami
bersama anak-anak di dusun prengguk

49. Menyelenggarakan kegiatan membuat kerajinan bros dari kain
perca bersama ibu-ibu PKK

50. Mengadakan senam sehat bersama anak-anak dusun prengguk

51. Mengadakan jalan sehat bersama warga dusun prengguk

52. Menyelenggarakan edukasi pentingnya olahraga bersama
anak-anak di dusun prengguk

53. Menyelenggarakan kegiatan mewarnai gambar dokter bersama
anak-anak dusun Prengguk

54. Menyelenggarakan kegiatan origami bersama anak-anak dusun
prengguk
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55. Mengadakan senam sehat bersama anak-anak dusun prengguk

56. Menyelenggarakan kegiatan jalan sehat bagi warga dusun
Prengguk RT 1, 2, 3 dan 4 (sebagai humas)

57. Mendampingi dan mengajarkan permainan tradisional lompat
tali pada anak-anak Dusun Prengguk

Bidang Tematik/Non Tematik

1. Menyelenggarakan pelatihan pencegahan stunting
kepada ibu ibu PKK Dusun Prengguk Kalurahan
Tegalrejo gedangsari

BERSAMA

2. Menyelenggarakan pelatihan penyiapan gizi seimbang
pada ibu hamil di wilayah Dusun Prengguk kalurahan
Tegalrejo Gedangsari

BERSAMA

3. Menyelenggarakan pelatihan penyiapan gizi seimbang bagi
balita kepada ibu ibu balita di wilayah Dusun Prengguk
Kalurahan tegalrejo Gedangsari

BERSAMA

4. Menyelenggarakan pelatihan kader pendamping keluarga
stunting kepada kader pendamping keluarga stunting di
Kalurahan Tegalrejo Gedangsari

BERSAMA

5. Menyelenggarakan pengambilan data kesehatan dasar
remaja perempuan, ibu hamil dan calon ibu hamil

BERSAMA

6. Menyelenggarakan pelatihan dan praktik pembuatan kebun
sayur keluarga kepada ibu ibu PKK di Dusun Prengguk
Kalurahan Tegalrejo Gedangsari

BERSAMA
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7. Menyelenggarakan pengukuran data berat badan, tinggi
badan, lingkar lengan, pengetahuan tentang stunting pada
remaja putri

BERSAMA

8. Menyelenggarakan pelatihan dan praktik pembuatan kebun | BERSAMA
obat keluarga kepada ibu ibu PKK di Dusun Prengguk
Kalurahan Tegalrejo Gedangsari
9. Membuat dan penempelan poster pencegahan stunting BERSAMA
10. Membuat dan penempelan poster pencegahan pernikahan
usia anak BERSAMA
11. Pelatihan kesehatan reproduksi remaja bagi remaja di BERSAMA
Dusun Prengguk Kalurahan Tegalrejo Gedangsari
12. Pelatihan dan pembentukan konselor sebaya pencegahan BERSAMA
pernikahan anak kepada remaja di Dusun Prengguk Kalurahan
Tegalrejo Gedangsari
13. Pelatihan pembentukan posyandu remaja di Dusun BERSAMA
Prengguk Kalurahan tegalrejo Gedangsari
14. Pelatihan pencegahan pergaulan bebas pada remaja dan
pencegahan pernikahan anak kepada orang tua dengan BERSAMA
anak usia dibawah 19 tahun dan remaja di wilayah Dusun
Prengguk Tegalrejo Gedangsari
15. Pemutaran film remaja terkait pencegahan pernikahan BERSAMA
anak
16. Membuat reportase kegiatan di koran BERSAMA
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PELAKSANAAN KEGIATAN

Pelaksanaan kegiatan KKN Reguler 103 Universitas Ahmad Dahlan tahun
ajaran 2022/2023 yang dilaksanakan selama satu bulan. Divisi [.A.3
melaksanakan KKN di Dusun Prengguk, Kelurahan Tegalrejo, Kapanewon
Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Divisi 1.A.3
terdiri dari sembilan (9) mahasiswa. Berikut merupakan mahasiswa selaku

pelaksana program kegiatan KKN Reguler 103 Universitas Ahmad Dahlan Divisi

BAB Il

I.A.3:

Nama NIM Kode

Raihan Azhar Ibrahim 1700001195 A

Dhita Aprillia 1800017076 B

Faradiza Salsabila 1900001012 C

Sekar Ganda Ning Tyas 1900008079 D

Arum

Ramdhani Sujatmiko 1900029125 E

Rafi’ul Akmal Athaillah 1900031004 F

Ewika Chairany 1900031248 G

Calem 1900033086 H

Mariya Ulfa Damayanti 1900034040 I

Pelaksanaan kegiatan individu dan kegiatan bersama KKN Reguler 103
Universitas Ahmad Dahlan tahun ajaran 2022/2023 yang dilaksanakan selama
satu bulan yaitu pada tanggal 30 Januari 2023 sampai dengan 28 Februari 2023
yang dilaksanakan di Dusun Prengguk, Kalurahann Tegalrejo, Kapanewon
Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta. berikut
merupakan tabel dari pelaksanaan kegiatan KKN Reguler 103 divisi I.A.3:
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A. Pelaksanaan Kegiatan Individu

FORM1PROGRAMDANKEGIATANKULIAHKERJA NYATAREGULER PERIODEKE-

103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023
Nama : RAIHAN AZHAR IBRAHIM
NIM :1700001195
Prodi :Bimbingan Konseling
Unit :LA.3

Ekuivalensi JKEM/JKEM
No Program dan (menit ) Tanggal Tanggal

Kegiatan . Rencana |Pelaksanaan
Frekuensi|JKEM [Jumlah JKEM

|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A |Penyelenggaraan
Bimbingan Karir

1|Melaksanakan Bimbingan 1 100 100 |18 Februari| 23 Februari
karir dengan pemasangan
poster tentang "masa

depan yang akan datang"

B |Penyelenggaraan
Bimbingan Belajar

1| Melaksanakan bimbingan 1 100 (100 12 Februari| 15 Februari
belajar dengan cara yang
menyenangkan dan
menggasikkan

2| Melaksanakan 1 100 |100 9 Februari | 10 Februari
pendampingan belajar bagi
anak-anak untuk
mengerjakan tugas rumah

di dusun Prengguk
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Penyelenggaraan
Bimbingan Bidang Sosial

Melaksanakan bimbingan
klasikal bagi anak-anak di
dusun Prengguk dengan
tema "Kenakalan remaja
pada saat ini"

100

100

14 Februari

12 Februari

Melaksanakan Bimbingan
Klasikal bagi anak-anak di
dusun Prengguk dengan
tema "Membuang sampah
pada tempatnya

100

100

15 Februari

18/02/2023

Melaksanakan Bimbingan
Klasikal bagi anak-anak
posyandu remaja di dusun
Prengguk dengan tema
"Kebaikan dan keburukkan
Media Sosial pada remaja"

100

100

10 Februari

12 Februari

Penyelenggaraan
Pendampingan Kegiatan
Posyandu

Menyelenggarakan
pendampingan
pengukuran berat badan,
tinggi badan, dan lingkar
kepala kepada balita pada
posyandu di dusun
prengguk

100

100

2 Februari

2 Februari

24




Penyelenggaraan Program
Edukasi Mengenai
Kesehatan

Menyelenggarakan
edukasi tentang cuci
tangan sebagai (sie
Perlengkapan)

100

100

15 Feb
2023

17 Feb 2023

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN

800

Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A

Edukasi Keagamaan

Melaksasnakan edukasi
pemasangan poster
tentang cara sholat

50

50

13 Februari

24 Februari

Melaksanakan edukasi
pemasangan poster Rukun
Islam

50

50

14 Februari

24 Februari

Penyelenggaraan TPA

Membimbing Igra dengan
materi di dusun Prengguk
RT 01, 02 dan 03:

a.lqro 2

100

100

10 Februari

31 Januari

b.Igro 4

100

100

5 Februari

7 Februari
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c.lgro 6

100

100

9 Februari

8 Februari

Melatih hafalan surat-surat
pendek di dusun Prengguk
RT:

a. Al Ikhlas

100

100

18 Februari

16 Februari

b. An Nas

100

100

11 Februari

17 Februari

c. Al Falaq

100

100

15/02/2023

18/02/2023

Mengajarkan bermain
game bersama anak-anak
TPA RT 03

100

100

12 Februari

9 Februari

menyelenggarakan
pendampingan
pengukuran berat badan,
tinggi badan, dan lingkar
kepala balita pada
posyandu di dusun
prengguk

Penyelenggaraan
Pembersihan Lingkungan
Musholah

Menyelenggarakan
kegiatan membersihkan
(bagian dalam) Musholah
bersama anggota
kelompok

100

200

01/02/2023
&
05/02/2023

03/02/2023
&
10/02/2023
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SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

1000

[ll. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A |Pendampingan Seni

0
1|Mendampingi mewarnai 1 100 |100 10 Februari| 18 Februari
bersama anak-anak di
dusun Prengguk (sebagai
sie perlengkapan)
2 0
3 0
0
B |Pendampingan Olahraga
0
1|Mendampingi olahraga 1 100 (100 2/1/2023 2/4/2023
volley bagi remaja
2|Mengadakan senam bagi 2 50 |100 11 Feb 17 feb & 18
anak anak 2023815 Feb
Feb 2023
3|Mendampingi sepak bola 1 100 (100 14/02/2023| 16/02/2023
untuk anak-anak dusun
prengguk
0
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C |Penyelenggaraan Edukasi
Bidang Olahraga

0
1|Menyelenggarakan 100 |100 3 Feb 2023 | 4 Feb 2023
pentingnya edukasi
olahraga bagi anak-anak di
RT 01 dusun Prengguk
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 500

TOTAL PROGRAM [+l1+lll

2300

Ketua Unit

Raihan Azhar Ibrahim
1700001195

Yogyakarta, 03 Maret 2023

Raihan Azhar Ibrahim
1700001195
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PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER PERIODE
KE- 103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama : DHITA APRILLIA

NIM : 1800017076

Prodi :Biologi

Unit: LA.3

No

Program dan Kegiatan

Ekuivalensi JKEM/JKEM
(menit)

JKEM| Jumlah

JKEM

Frekuensi

Rencana
Tanggal

Tanggal
Pelaksanaan

|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A. |Penyelenggaraan
Bimbingan Belajar
0

1|menyelenggarakan 0
edukasi mengenai
biodiversitas bagi siswa
SD:
a. mengenalkan 1 100 100 07 04 Februari
keanekaragaman hewan Februari 2023
dan tumbuhan 2023
b. mengenalkan 1 100 100 14 15 Februari
keanekaragaman Februari 2023
ekosistem laut 2023
c. mengerjakan kuis 1 100 100 15 17 Februari
mengenai materi sekolah Februari 2023
biodiversitas 2023
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C |Penyelenggaraan
Pendampingan Kegiatan
Posyandu

1|Menyelenggarakan 1
pendampingan
pengukuran berat badan,
tinggi badan, dan lingkar
kepala balita pada
posyandu di dusun
Prengguk

100

100

02
Februari
2023

02 Februari
2023

D |Penyelenggaraan Edukasi
Pangan Sehat dan Gizi
Seimbang

1{menyelenggarakan 1
edukasi makanan sehat
untuk mencegah stunting
kepada ibu-ibu PKK

100

100

15
Februari
2023

17 Februari
2023

2| menyelenggarakan
edukasi mengenai
pentingnya menanam
tanaman sayur dan
obat-obatan

100

100

17
Februari
2023

11 Februari
2023

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN

600
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Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

Penyelenggaraan TPA
0
1|Membimbing Igra bagi 0
anak-anak di dusun
prengguk dengan materi:
a.lqro 4 4 50 200 06 31 Januari, 06
Februari | Februari, 08
2023 Februari, 09
Februari 2023
b.lgro 5 4 50 200 07 08 Februari, 09
Februari | Februari, 23
2023 Februari, 24
Februari 2023
c.lgro6 4 50 200 08 08 Februari, 09
Februari | Februari, 23
2023 Februari, 24
Februari, 2023
2|Melatih hafalan 0
surat-surat pendek bagi
anak-anak di dusun
Prengguk:
a. Al Humazah 1 50 50 09 24 Februari
Februari 2023
2023
b. Al Lahab 1 50 50 10 23 Februari
Februari 2023
2023
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C |Penyelenggaraan
Pembersihan Lingkungan
Mushola

[EEN

Menyelenggarakan 3
kegiatan membersihkan
lingkungan mushollah
bersama anggota

kelompok

100

300

31
Januari
2023

3 februari 2023,
10 februari
2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

1000

[1.PROGRAMSENIDANOLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A |Pendampingan Seni

1|Melatih seni origami bagi |1
anak anak

100

100

18 Februari
2023

2|Menyelenggarakan 1
kegiatan mewarnai
gambar bersama
anak-anak di desa
Prengguk

100

100

18 Februari
2023

3 |Menyelenggarakan 1
kegiatan membuat gelang
dari manik-manik bersama
remaja wanita

100

100

16 Februari
2023

4 |Menyelenggarakan 1
kegiatan membuat
kerajinan bros dari kain
perca bersama ibu-ibu PKK

100

100
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B [Pendampingan Olahraga

1|Mengadakan senam sehat |1 100 100
bersama warga di desa
Prengguk
2|Mengadakan senam sehat 1 100 100 04 Februari
bersama anak-anak di 2023
dusun prengguk
0 0
0
C |Penyelenggaraan Edukasi
Bidang Olahraga
0
1{Menyelenggarakan 1 100 100 04 Februari
edukasi pentingnya 2023
olahraga bersama
anak-anak di desa
prengguk
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 700
TOTAL PROGRAM [+II+I11 2300
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Yogyakarta, 03 Maret 2023

Ketua Unit
Raihan Azhar Ibrahim Dhita Aprillia
1700001195 18000017076

FORM1PROGRAMDANKEGIATANKULIAHKERJA NYATAREGULER
PERIODE KE- 103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama :FARADIZA SALSABILA
NIM :1900001012

Prodi :Bimbingan Konseling
Unit: LA.3

No Program danKegiatan Ekuivalensi JKEM/JKEM
(menit )

Frekuensi | JKEM| Jumlah
JKEM

Rencana
Tanggal

|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

B |Penyelenggaraan Bimbingan Belajar
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Melaksanakan bimbingan untuk 50 50 14 Februari
meningkatkan semangat belajar bagi 2023
anak-anak di desa Prengguk dengan
tema "Tips mengatasi kebosanan
ketika belajar"
Melaksanakan pendampingan dan 100 300 10 Februari
membantu anak-anak di desa 2023
Prengguk dalam belajar/mengerjakan
tugas sekolah

0
Penyelenggaraan Bimbingan Bidang
Sosial

0
Melaksanakan bimbingan klasikal bagi 50 50 17 Februari
anak-anak di desa Prengguk dengan 2023
tema "bullying"
Melaksanakan bimbingan klasikal bagi 50 50 24 Februari
anak-anak di desa Prengguk dengan 2023
tema "Peduli Terhadap Lingkungan"

0
Penyelenggaraan Bimbingan pribadi

0
Menyelenggarakan bimbingan 50 50 22 Februari
kelompok dengan materi "jangan 2023

marah" bersama anak-anak di desa
Prengguk
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Penyelenggaraan Pendampingan
Kegiatan Posyandu

0
menyelenggarakan pendampingan 100 100 2 Februari
pengukuran berat badan, tinggi 2023
badan, dan lingkar kepala balita pada
posyandu di dusun prengguk

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600
. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan TPA

0
Membimbing Iqra bagi anak-anak di 0
desa Prengguk dengan materi:
a.lgro3 50 50 06 Februari

2023
b.Igro 4 50 50 07 Februari

2023
c.lgro 6 50 50 08 Februari

2023
Mendampingi hafalan surat-surat juz 0

30 bagi anak-anak di desa Prengguk
dengan materi:
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a. An Nas 50 50 09 Februari
2023

b. Al Falaq 50 50 10 Februari
2023

c. Al Ikhlas 50 50 11 Februari
2023

d. Al Lahab 50 50 12 Februari
2023

e. Al Bayyinah 50 50 15 Februari
2023

Melatih Taharah bagi anak-anak di 0

desa Prengguk dengan materi:

a. Wudhu 50 50 17 Februari
2023

b. Niat berwudhu dan doa setelah 50 50 18 Februari

wudhu 2023

Mendampingi hafalan doa sehari-hari 0

bagi anak-anak di desa Prengguk

dengan materi:

a. hafalan doa sebelum tidur dan 50 50 19 Februari

setelah bangun tidur 2023

b. hafalan doa sebelum makan dan 50 50 20 Februari

setelah makan 2023

d. hafalan doa untuk orang tua 50 50 22 Februari
2023

e. hafalan doa sebelum belajar dan 50 50 23 Februari

setelah belajar 2023
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Penyelenggaraan Pembersihan
Lingkungan Mushola

0
1|Menyelenggarakan kegiatan 100 300 31 Januari
membersihkan lingkungan mushollah 2023
bersama anggota kelompok
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000
[ll. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A [Pendampingan Seni Kerajinan Tangan
0
1 |Menyelenggarakan kegiatan 100 100 19 Februari
mewarnai gambar bersama anak-anak 2023
di desa Prengguk
2 |Menyelenggatakan kegiatan 100 100 20 Februari
membuat kerajinan bros dari kain 2023
perca bersama ibu-ibu PKK
3 |Menyelenggarakan kegiatan 100 100 21 Februari
membuat gelang dari manik-manik 2023
bersama remaja wanita
4 |Menyelenggarakan kegiatan 100 100 18 Februari
membuat kerajinan dari origami 2023
bersama anak-anak di desa prengguk
0
B |Pendampingan Olahraga
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1|Mengadakan jalan sehat bersama 1 100 100 19 Februari
warga di desa Prengguk 2023
2|Mengadakan senam sehat bersama 1 100 100 5 Februari
anak-anak di dusun prengguk 2023
0

C [|Penyelenggaraan Edukasi Bidang

Olahraga
0
1|Menyelenggarakan edukasi 1 100 100 11 Februari
pentingnya olahraga bersama 2023
anak-anak di desa prengguk
700
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA
TOTAL PROGRAM [+1+111 2300

Yogyakarta, 03 Maret 2023

Ketua Unit
Raihan Azhar Ibrahim Faradiza Salsabila
1700001195 1900001012
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FORM1PROGRAMDANKEGIATANKULIAHKERJANYATAREGULER
PERIODE KE-103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama : SEKAR GANDA NING TYAS ARUM

NIM :1900008079

Prodi : Pendidikan Biologi

Unit: LA.3
No| Program dan Kegiatan| Ekuivalensi JKEM/JKEM | Rencana Tanggal
(menit) Tanggal | Pelaksanaan
Frekuensi| JKEM| Jumlah
JKEM
|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
B |Penyelenggaraan
Bimbingan Belajar
0
1|Mengajar IPA bagi 0
siswa-siswi di dusun
Prengguk dengan materi :
a. Materi sistem 1 50 50 31 Januari 31 Januari
pernapasan pada manusia 2023
b. Materi hewan-hewan 1 100 100 | 2 Februari 3 Februari
mamalia laut

40




Memberikan bimbingan
untuk pengerjaan PR bagi
siswa SMP pada materi IPA

100

200

4 Februari

10 februari
dan 13
februari

Memberikan bimbingan
belajar agama bagi siswa
SD di dusun Prengguk

50

50

10
Februari

14 Februari

Penyelenggaraan Edukasi
Pangan Sehat dan Gizi
Seimbang

Memberikan edukasi
kepada anak-anak
mengenai pentingnya
makanan 4 sehat 5
sempurna dan makanan
bergizi

100

100

11
Februari

17 Februari

Penyelenggaraan
Pendampingan Kegiatan
Posyandu

Menyelenggarakan
pendampingan
pengukuran berat badan,
tinggi badan, dan lingkar
kepala balita pada
posyandu di dusun
Prengguk

100

100

2 Februari
2023

2 Februari
2023
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SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN

600

Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A |Penyelenggaraan Kajian Al
Islam &
Kemuhammadiyahan
0
1{Menyelenggarakan 1 100 100 20 6 Februari
pemberian materi rukun Februari
iman
2|Menyelenggarakan 100 100 21 24 Februari
pemberian materi tajwid Februari
0
B |Penyelenggaraan TPA
0
1|Membimbing Igra di 0
dusun prengguk di RT 1
dan 2 dengan materi:
a.lgro1 100 100 13 7 Februari
Februari
2023
b. Igro 2 100 100 14 8 Februari
Februari
2023
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c.lgra3 50 50 15 8 Februari
Februari
2023
Melatih hafalan 0
surat-surat pendek di
dusun Prengguk pada RT 1
dan2:
a. Al Ikhlas 50 50 17 7 Februari
Februari
2023
b. Al Falaq 50 50 18 8 Februari
Februari
2023
50 50 19 23 Februari
Februari 2023
c. Al maun 2023
d. At tin 50 50 20 23 Februari
Februari 2023
2023
e. Al bayyinah 50 50 21 24 Februari
Februari 2023
0
0
Menghafal doa masuk dan 50 50
keluar masjid
0
0
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C |Penyelenggaraan
Pembersihan Lingkungan

Mushola
0
1|Menyelenggarakan 3 100 300 | 3februari |3 februari
kegiatan membersihkan 2023 dan |2023, 1_0
lingkungan musholla 24 februari februari 20_23’
b 24 Februari
ersama anggota 2023 2023
kelompok ( bagian
halaman musholla)
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000
[I.PROGRAMSENIDANOLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A [Pendampingan Seni
0
1{Menyelenggarakan 1 100 100 19 18 Februari
kegiatan mewarnai Februari 2023
bersama anak-anak dusun 2023
Prengguk
0
B [Pendampingan Olahraga
1|Mengadakan jalan sehat |1 100 100 |[2/19/2023 2/26/2023

bersama warga dusun
Prengguk
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2|Menyelenggarakan senam
sehat bersama anak-anak
di dusun Prengguk

100

100

4 Februari
2023

4 Februari
2023

Pendampingan Seni
Kerajinan Tangan

1|Menyelenggarakan
workshop pembuatan bros
hijab bersama ibu-ibu PKK
dusun Prengguk

100

100

20
Februari

25 Februari
2023

2|Menyelenggarakan
membuat gelang dari
manik-manik bersama
remaja putri di dusun
Prengguk

100

100

21
Februari

16 Februari

3|Menyelenggarakan
kegiatan membuat
kerajinan dari origami
bersama anak-anak di
desa prengguk

100

100

18
Februari

18 Februari

Penyelenggaraan Edukasi Bidang Olahraga
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[y

Menyelenggarakan edukasi pentingnya 1{10 | 100 | 4 Februari 4
berolahraga untuk anak-anak dusun Prengguk 0 2023 Februari
(Sebagai sie acara) 2023

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 700
TOTAL PROGRAM I+l1+ll 230
0

Yogyakarta, 03 Maret 2023

Ketua Unit
Raihan Azhar Ibrahim Sekar Ganda Ning Tyas Arum
1700001195 1900008079
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PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER PERIODE
KE- 103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama : RAMDHANI SUJATMIKO

NIM : 1900029125

Prodi : Kesehatan Masyarakat

Unit: LA.3
No| ProgramdanKegiatan | Ekuivalensi JKEM/JKEM [Rencana| Tanggal
(menit) Tanggal | Pelaksanaa
n
Frekuensi | JKEM | Jumlah
JKEM
|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |Penyelenggaraan Program
Edukasi Mengenai
Kesehatan
0
1{Memberikan edukasi 1 100 100 15 17 Februari
tentang CTPS (Cuci Tangan Februari 2023
Pakai Sabun) pada
anak-anak SDN Tengklik
2|Memberi edukasi ke 2 50 100 20dan |20 dan 23
masyarakat dusun Prengguk 21 Februari
terkait bahaya Hipertensi Februari 2023
0
B |Penyelenggaraan Program

Kesehatan
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1|Melaksanakan praktik CTPS 1 100 100 15 17 Februari
(Cuci Tangan Pakai Sabun) Februari 2023
pada anak-anak SDN
Tengklik
2| Melakukan screening gratis 2 100 200 20dan |20dan 23
hipertensi pada masyarakat 21 Februari
dusun Prengguk Februari 2023
3|Membuat dan memasang 1 100 100 23 25 Februari
poster kesehatan tentang Februari 2023
cara cuci tangan dan
Hipertensi
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600
. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Edukasi Keagamaan
0
1{Memberikan materi terkait 1 50 50 9 8 Februari
tata cara shalat . Februari 2023
2|Melakukan movie theater 1 100 100 8 6 Februari
dengan tema berbakti Februari 2023
kepada orang tua
3[Menyelenggarakan kegiatan 1 100 100
pengajian remaja di dusun
Prengguk (sebagai sie
perlengkapan)
4 0
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Penyelenggaraan TPA

0
Membimbing Igra pada 0
anak- anak dusun prengguk
di RT.....dengan materi:
a.lgro1l 50 100 13 6 Februari
Februari 2023
b.Igro 2 50 100 15 8 Februari
Februari
c.lgro3 50 100 16 9 Februari
Februari 2023
Melatih hafalan Doa 0
Sehari-hari pada anak-anak
TPA dusun Prengguk di RT
a. Doa Kedua Orang Tua 50 50 18 9 Februari
Februari 2023
b. Doa Hendak Bepergian 50 50 18 9 Februari
Februari 2023
c. Doa Masuk toilet 50 50 18 9 Februari
Februari 2023
Mengajarkan anak-anak TPA 200 200 19 7 Februari
dusun Prengguk RT ... Februari
bacaan surat pendek dan
rukun islam .
0
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C |Penyelenggaraan
Pembersihan Lingkungan
Mushola

0

1|Menyelenggarakan kegiatan 50 100 |3dan17 |3dan 10

membersihkan lingkungan Februari |Februari
2023
musholla bersama anggota
kelompok ( bagian dalam
musholla)
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000

[ll. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A |Penyelenggaran Edukasi
Bidang Olahraga dan
Pendampingan Seni

0
1|Menyelenggarakan kegiatan 100 100 11 18 Februari
mewarnai bersama Februari 2023
anak-anak dusun Prengguk
di RT .....( sebagai sie
perlengkapan)
2|Menyelenggarakan edukasi 100 100 4 4 Februari
pentingnya berolahraga Februari 2023
untuk anak-anak dusun
Prengguk (Sebagai sie acara)
0
0
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B [Pendampingan Olahraga

1|Mengadakan senam sehat 1 100
bersama anak- anak di
dusun Prengguk (sebagai sie
perlengkapan)

100

2/3/2023

2/4/2023

2| Menyelenggarakan edukasi 1 100
pentingnya berolahraga
untuk anak-anak dusun
Prengguk (Sebagai yang
menyebarkan undangan)

100

3[Mendampingi anak-anak 1 100
bermain Sepakbola

100

5
Februari

16 Februari
2023

C |Pendampingan Seni
Kerajinan Tangan

1|Menyelenggarakan 1 100
workshop pembuatan
gelang remaja perempuan
dusun Prengguk (sebagai
yang menyebarkan

undangan)

100

10
Februari

16 Februari

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA

600

TOTAL PROGRAM [+l1+lll

2200
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Ketua Unit

Raihan Azhar lbrahim
1700001195

Yogyakarta, 03 Maret 2023

Ramdhani Sujatmiko
1900029125

PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER PERIODE

KE- 103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama : RAFI'UL AKMAL ATHAILLAH

NIM

: 1900031004

Prodi : Pendidikan Agama Islam (Kampus Yogya)

Unit: LA.3
No| Program dan Kegiatan | Ekuivalensi JKEM/JKEM | Rencana | Tanggal
(menit) Tanggal | Pelaksanaa
n
Frekuensi| JKEM| Jumlah
JKEM
|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)
A |PROGRAM KEILMUAN
(MINIMAL 600 MENIT)
0
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menyelenggarakan kegiatan
belajar melalui film Nusa &
Rara bersama anak-anak
didusun prengguk

100

100

4 Februari
2023

4 Februari
2023

Melaksanakan bimbingan
belajar mengenai

pembelajaran PAIl kepada
siswa-siswa SD setempat

diDusun Prengguk,
Tegalrejo, Gedangsari,
Gunung kidul

50

200

6 Februari
2023

1-4 Februari
2023

Memberikan pengetahuan
terhadap anak-anak tentang
pentingnya menuntut ilmu

100

100

8 Februari
2023

6 Februari
2023

PROGRAM KEILMUAN
(MINIMAL 600 MENIT)

memberikan pengetahuan
tentang kisah Nabi & Rasul

100

100

13
Februari
2023

10 Februari
2023

Penyelenggaraan
Pendampingan Kegiatan
Posyandu
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1 |menyelenggarakan 100 100 |2 Februari| 2 Februari
pendampingan pengukuran 2023 2023
berat badan, tinggi badan,
dan lingkar kepala balita
pada posyandu di dusun
prengguk

0

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600

. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A |Penyelenggaraan Kajian Al
Islam &

Kemuhammadiyahan
0
Membuat poster atau 100 100 17
gambar tulisan Tempat Februari | 28 Februari
Wudhu Pria dan Wanita 2023 2023
0
B |Penyelenggaraan TPA
0
Memberikan pengajaran 150 300 2-3 11.12
terkait bahasa arab sambil Februari Februari
menghafal dan bernyanyi 2023 2023
Melatih hafalan surat-surat 100 300 23,24,25 141516
pendek: Februari |Fepruari
2023 (2023
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a. An-Naba' 0 23
Februari | 14 Februari
2023 2023
b. An-Naziat 0 24
Februari | 14 Februari
2023 2023
c. Abasa 0 25
Februari | 15 Februari
2023 2023
0
C |Penyelenggaraan
Pembersihan Lingkungan
Musholla
0
1 |Menyelenggarakan kegiatan 100 300 (31 Januari
membersihkan lingkungan 2023 03.10 24
mushollah bersama anggota Februari
kelompok 2023
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000
[ll. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A |Pendampingan Seni
0
1 |Menyelenggarakan kegiatan 100 100 19 18 Februari
mewarnai gambar bersama Februari 2023
anak-anak di desa Prengguk 2023
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2 |Menyelenggarakan kegiatan 1 100 100 20
membuat kerajinan bros Februari
dari kain perca bersama 2023 24 Februari
ibu-ibu PKK 2023
3|Menyelenggarakan kegiatan 1 100 100 18 18 Februari
membuat kerajinan dari Februari 2023
origami bersama anak-anak 2023
di desa prengguk
4|Menyelenggarakan kegiatan 1 100 100 21 16 Februari
membuat gelang dari Februari 2023
manik-manik bersama 2023
remaja wanita
0
B |Pendampingan Olahraga
1|[Mengadakan senam sehat 1 100 100 |2/22/2023
bersama warga di desa
Prengguk
2|Mengadakan senam sehat 1 100 100 | 2/5/2023 | 4 Februari
bersama anak-anak di dusun 2023
prengguk
3 |Menyelenggarakan edukasi 1 100 100 11 4 Februari
pentingnya olahraga Februari 2023
bersama anak-anak di desa 2023
prengguk
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 700
TOTAL PROGRAM I+l1+l11 2300
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Ketua Unit

Raihan Azhar Ibrahim
1700001195

Yogyakarta, 03 Maret 2023

/

Rafi’'ul Akmal Athaillah
1900031004

PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER PERIODE

KE- 103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama : EWIKA CHAIRANY

NIM : 1900031248

Prodi : Pendidikan Agama Islam (Kampus Yogya)

Unit: LA.3

No

Program dan Kegiatan

Ekuivalensi JKEM/JKEM
(menit)

Frekuensi

JKEM

Jumlah
JKEM

Rencana
Tanggal

Tanggal
Pelaksanaa
n

|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A

Penyelenggaraan
Bimbingan Belajar
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[y

Membuat bimbingan
belajar mengenai cara
pelafalan huruf hijaiyah
yang benar untuk siswa TK
sampai SD di Mushollah
Dusun Prengguk

a. belajar menulis huruf
hijaiyah

100

100

10
Februari
2023

17/02/2023

b. belajar melafalkan huruf
hijaiyah dengan benar

Mempelajari nilai Islam
yang dapat diteladani dari
cuplikan film Upin & Ipin
untuk siswa TK sampai SD
kelas 3 di Dusun Prengguk

Melaksanakan
pendampingan dan
membantu anak-anak di
desa Prengguk dalam
belajar/mengerjakan tugas
sekolah

100

100

10/02/202
3

17 Februari
2023

100

100

5 Februari
2023

3 Februari
2023

100

300

4 Februari
2023

31 Jan, 3
Feb 2023,

Penyelenggaraan
Pendampingan Kegiatan
Posyandu
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Menyelenggarakan 1 100 100 | 2 Februari | 2 Februari
pendampingan pengukuran 2023 2023
berat badan, tinggi badan,
dan lingkar kepala balita
pada posyandu di dusun
Prengguk
0
D |Penyelenggaraan
Bimbingan Bidang Sosial
0
Melaksanakan bimbingan |1 100 100 24 17 Februari
klasikal bagi anak-anak di Februari 2023
desa Prengguk dengan 2023
tema "Amalan Shallih"
0
SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 800
. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)
A |Penyelenggaraan Edukasi
Keagamaan
0
Memberikan bimbingan 1 100 100 22 18 Februari
pengetahuan anak Februari 2023
mengenai Rukun Iman dan 2023

Rukun Islam
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25 50 50 15 19 Februari
Februari 2023
2023
Memberikan pengajaran 100 100 24 17 Februari
mengenai anak yang sholeh Februari 2023
dan sholehah sambil 2023
belajar meghafal dan
menyanyikan lagu-lagu
islami
0
Penyelenggaraan TPA
0
Membimbing membaca 0
Al-Qur'an bagi anak SD
sesuai kaidah materi tajwid
a. idgham 50 50 20 16 Februari
Februari 2023
2023
b. Izhar 50 50 21 16 Februari
Februari 2023
2023
c. Ikhfa 50 50 22 16 Februari
Februari 2023
2023
d. Iglab 50 50 23 16 Februari
Februari 2023
2023
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2| Melatih hafalan anak TK 0
dan SD dalam surat-surat
pendek :
a. Al-Lahab 50 50 16 7 Februari
Februari 2023
2023
b. An-Nasr 50 50 17 7 Februari
Februari 2023
2023
c. Al-Kafirun 50 50 18 7
Februari | Februari2023
2023
d. Al-Kautsar 50 50 19 7 Februari
Februari 2023
2023
Mendampingi dan 0
membimbing bacaan Igra'
anak-anak dusun Prengguk
dengan materi :
a.lgro'4 50 50 17 10 Februari
Februari 2023
2023
b. Igro'5 50 50 18 10 Februari
Februari
2023
c.lgro'6 50 50 19 10 Februari
Februari 2023
2023
0
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Penyelenggaraan
Pembersihan Lingkungan
Mushola

0
1|Menyelenggarakan 100 200 | 31 Januari 3,10
kegiatan pembersihan 2023 Februari
lingkungan Mushallah dan 2023
sekitarnya
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000
[ll. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A |Pendampingan Seni
0
1|Mengenalkan Tulisan 50 50 25 18 Februari
Kaligrafi dan Februari 2023
mempraktekkannya untuk 2023
anak TPA
2|Melakukan kegiatan 100 100 25 18 Februari
mewarnai Kaligrafi untuk Februari 2023
anak TPA 2023
3|Mendampingi dan 100 100 26 18 Februari
Mengajarkan membuat Februari 2023
mainan katak lompat dari 2023
origami
0
B [Pendampingan Olahraga
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1|Melakukan olahraga sambil |1 100
bermain bersama
anak-anak yakni dengan
melakukan permainan
tradisional lompat karet

100

2/4/2023

2/4/2023

2| Mengadakan senam sehat 1 100
bersama anak-anak di
dusun prengguk

100

2/5/2023

2/4/2023

3 |[Mengadakan senam sehat 1 100
bersama warga di desa
Prengguk

100

19
Februari
2023

26 Februari
2023

C |Penyelenggaraan Edukasi
Bidang Olahraga

1|Membuat poster Olahraga |1 50
dan Gaya Hidup Sehat di
dusun Prengguk

50

27 Februari
2023

28 Februari
2023

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA

600

TOTAL PROGRAM [+l1+lll

2400
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Ketua Unit

Raihan Azhar Ibrahim
1700001195

Yogyakarta, 03 Maret 2023

Ewika Chairany
1900031248

PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER PERIODE
KE- 103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama :CALEM
NIM :1900033086

Prodi :Teknologi Pangan

Unit :1.A.3
No| Program dan Kegiatan| Ekuivalensi JKEM/JKEM |Rencana Tanggal
(menit) Tanggal | Pelaksanaan
Frekuensi| JKEM| Jumlah
JKEM
|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

C |Penyelenggaraan Edukasi
Pangan Sehat dan Gizi

Seimbang
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Melaksanakan edukasi
mengenai pangan sehat
dan gizi seimbang pada
anak-anak di dusun
prengguk

100

100

20
Februari
2023

18 Februari
2023

Penyelenggaraan
Bimbingan Belajar

Melaksanakan bimbingan
belajar untuk anak-anak di
dusun prengguk

4

100

400

10
Februari
2023

31 januari 2023,
03 februari
2023, 07
februari 2023,
08 februari 2023

Penyelenggaraan
Pendampingan Kegiatan
Posyandu

Menyelenggarakan
pendampingan
pengukuran berat badan,
tinggi badan dan lingkar
kepala balita pada
posyandu di dusun
prengguk

100

100

02
Februari
2023

02 Februari
2023

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN

600
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Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A |Penyelenggaraan TPA
0
Membimbing iqra bagi 0
anak-anak di dusun
prengguk
a.lgral 100 100 06 23 Februari
Februari 2023
2023
b. Igra 4 100 100 08 08 Februari
Februari 2023
2023
c.lgras 100 100 10 24 Februari
Februari 2023
2023
Mendampingi hafalan 0
surat juz 30 anak-anak di
dusun prengguk
a. Al-lkhlas 100 100 11 23 Februari
Februari 2023
2023
b. Al-Falaq 100 100 13 08 Februari
Februari 2023
2023
c. An-Nas 100 100 15 07 Februari
Februari 2023
2023
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d. Al-Lahab 1 100 100 17 08 Februari
Februari 0203
2023
0
D |Penyelenggaraan
Pembersihan Lingkungan
Musholla
0
1|Menyelenggarakan 3 100 300 03 Februari
kegiatan membersihkan 2023.10
. Februari 2023.
lingkungan musholla _
24 Februari
2023
SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000
[I.PROGRAMSENIDANOLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT)
A |Pendampingan Seni
Kerajinan Tangan
0
1{Menyelenggarakan 1 100 100 18 18 Februari
kegiatan mewarnai Februari 2023
gambar bersama 2023
anak-anak di dusun
prengguk
2 |Menyelenggarakan 1 100 100 19 16 Februari
kegiatan membuat gelang Februari 2023
dari manik-manik bersama 2023

remaja wanita
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3| Menyelenggarakan 1 100 100 20 18 Februari
kegiatan membuat Februari 2023
kerajinan dari origami 2023
bersama anak-anak di
dusun prengguk
25
Menyelenggarakan 1 100 100 22 Februari 2023
kegiatan membuat Februari
kerajinan bros dari kain 2023
perca bersama ibu-ibu
4|PKK
D |Pendampingan Olahraga
0
1{Mengadakan senam sehat |1 100 100 05 04 Februari
bersama anak-anak dusun Februari 2023
prengguk 2023
26
2|Mengadakan jalan sehat |1 100 100 18 Februari 2023
bersama warga dusun Februari
prengguk 2023
0
E |Penyelenggaraan Edukasi
Bidang Olahraga
0
1{Menyelenggarakan 1 100 100 12 04 Februari
edukasi pentingnya Februari 2023
olahraga bersama 2023
anak-anak di dusun
prengguk
SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 700
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TOTAL PROGRAM [+l1+lll 2300

Yogyakarta, 03 Maret 2023

Ketua Unit
(a8
Raihan Azhar Ibrahim Calem
1700001195 1900033086

PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA REGULER PERIODE
KE- 103 TAHUN AKADEMIK 2022/2023

Nama :MARIYA ULFA DAMAYANTI
NIM :1900034040
Prodi :Kedokteran

Unit :1.LA.3

No| Program dan Kegiatan| Ekuivalensi JKEM/JKEM | Rencana Tanggal
(menit) Tanggal | Pelaksanaa
n
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Frekuensi

JKEM

Jumlah
JKEM

|. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)

A |Rekognisi Program
Pengabdian kepada
Masyarakat (PkM) yang
telah dilakukan (bila ada)#
0
Melaksanakan Program 1 300 300 telah
Vaksinasi massal Covid-19 terlaksana
di gedung Fakultas maksimal 1
Kedokteran Universitas tahun yang
Ahmad Dahlan lalu
100 0 telah
terlaksana
maksimal 1
tahun yang
lalu
0
B |Penyelenggaraan
Bimbingan Belajar
0
Menyelenggarakan 1 100 100 | 11 Februari| 18 Februari
pembelajaran anatomi 2023 2023
dasar manusia dan
fungsinya kepada
anak-anak Dusun
Prengguk
0
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Penyelenggaraan
Penyuluhan Kesehatan

Menyelenggarakan
program skrining gratis
diabetes melitus kepada
warga Dusun Prengguk

100

100

20 Februari
2023

20 Februari
2023

Menyelenggarakan
edukasi terkait diabetes
melitus kepada warga
Dusun Prengguk

100

100

20 Februari
2023

20 Februari
2023

Penyelenggaraan
Pendampingan Kegiatan
Posyandu

Membantu dalam
kegiatan pemeriksaan

posyandu Dusun Prengguk

100

100

02 Februari
2023

02 Februari
2023

Menyelenggarakan
pemeriksaan pada anak
menggunakan KPSP

100

100

02 Februari
2023

02 Februari
2023

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN

800

Il. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)

A

Penyelenggaraan Movie
dan Penayangan Vidio
Keagamaan
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Menyelenggarakan Movie 150 150 | 16 Februari| 08 Februari
Theater dengan Adab 2023 2023
Sebelum Belajar pada
anak-anak Dusun
Prengguk
Menyelenggarakan Movie 150 150 |22 Februari| 08 Februari
Theater dengan Tema 2023 2023
Indahnya Bersedekah
pada anak-anak Dusun
Prengguk
0
0
Penyelenggaraan TPA
0
Menyelenggarakan 0
bimbingan Igro anak-anak
TPA Dusun Prengguk
dengan materi:
a.lgro4 100 100 | 02 Februari| 08 Februari
2023 2023
b.Igro 5 100 100 |03 Februari| 31 Januari
c.lgro 6 100 100 | 04 Februari| 15 Februari
2023 2023
50 50 |14 Februari| 07 Februari
Mengajarkan nama-nama 2023 2023

malaikat beserta tugasnya
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kepada anak-anak Dusun
Prengguk

Mengajarkan rukun iman
kepada anak-anak TPA
Dusun Prengguk

50

50

13 Februari
2023

07 Februari
2023

Penyelenggaraan
Pembersihan Lingkungan
Musholah

Menyelenggarakan
kegiatan membersihkan
lingkungan musholla
bersama anggota
kelompok ( bagian depan
musholla)

100

200

03 Februari
2023

03 Februari
2023

Edukasi Keagamaan

Menyelenggarakan
kegiatan edukasi kepada
anak-anak TPA yang
berhubungan dengan
agama

100

18 Februari
2023

9 Februari
2023

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN

900

[ll. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)

A

Pendampingan Seni
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Menyelenggarakan 100 100 | 18 Februari| 18 Februari
kegiatan mewarnai 2023 2023
gambar dokter bersama
anak-anak dusun
Prengguk
Menyelenggarakan 100 100 | 25 Februari| 18 Februari
kegiatan origami bersama 2023 2023
anak-anak dusun
prengguk

0

0
Pendampingan Olahraga
Mengadakan senam sehat 100 100 2/11/2023 2/4/2023
bersama anak-anak dusun
prengguk

26/2.

Menyelenggarakan 100 100 2/25/2023 |7023
kegiatan jalan sehat bagi
warga dusun Prengguk RT
1, 2, 3 dan 4 (sebagai
humas)

0

0

5/2/2023 |5/2/2023

Pendampingan Permainan
Tradisional

0

74




1|Mendampingi dan 1 100
mengajarkan permainan
tradisional lompat tali
pada anak-anak Dusun
Prengguk

100

5 Februari
2023

04 Februari
2023

D |Penyelenggaraan Edukasi
Bidang Olahraga

1|Menyelenggarakan 1 100
edukasi pentingnya
berolahraga untuk
anak-anak dusun
Prengguk (Sebagai MC)

100

18 Februari
2023

04 Februari
2023

2|Menyelenggarakan senam|1 100
sehat kepada anak-anak
dusun prengguk

100

18 Februari
2023

04 Februari
2023

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA

700

TOTAL PROGRAM [+l1+lll

2400
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Ketua Unit

Raihan Azhar Ibrahim Mariya Ulfa Damayanti
1700001195 1900034040

B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama

TEMATIK/NON TEMATIK PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

REGULERPERIODEKE-103TAHUNAKADEMIK 2022/2023
Unit: 1LA.3

No Program dan Ekuivalensi Peran Tanggal Tanggal
Kegiatan JKEM/JKEM (menit ) | masing-masing |Rencana| Pelaksanaan
Frekuensi|JKEM|Jumlah | Mahasiswa
JKEM
A NAMA PROGRAM

IV. PROGRAM TEMATIK DAN NON TEMATIK

A |Penyelenggaraan
penguatan keluarga
dalam pencegahan
stunting
0
1|Menyelenggarakan 1 200 | 200 |A&B: 2 7 Februari
pelatihan pencegahan berkoordinasi Februari
stunting kepada ibu dengan 2023
ibu PKK Dusun masyarakat
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Prengguk Kalurahan
Tegalrejo gedangsari

sasaran
C & D : pemateri
E:

moderator/MC

F : konsumsi

G : dokumentasi

& publikasi

H & | : perkab
Menyelenggarakan 200 [ 200 (B&C: 3 21 Februari
pelatihan penyiapan berkoordinasi Februari
gizi seimbang pada ibu dengan
hamil di wilayah masyarakat
Dusun Prengguk sasaran
kalurahan Tegalrejo D & E : pemateri
Gedangsari F:

moderator/MC

G : konsumsi

H : dokumentasi

& publikasi

| & A : perkab
Menyelenggarakan 200 | 400 (C&D: 3(2dan 21
pelatihan penyiapan berkoordinasi Februari|februari 2023
gizi seimbang bagi dengan
balita kepada ibu ibu masyarakat
balita di wilayah sasaran
Dusun Prengguk E & F: pemateri
Kalurahan tegalrejo G:
Gedangsari moderator/MC

H : konsumsi

| : dokumentasi &

publikasi

A & B : perkab
Menyelenggarakan 200 | 600 2,3,dan (8,9, 15
pelatihan kader 4 Februari 2023
pendamping keluarga Februari
stunting kepada kader
pendamping keluarga
stunting di Kalurahan
Tegalrejo Gedangsari
Menyelenggarakan 200 | 200 5 15 Februari
pengambilan data Februari 2023
kesehatan dasar
remaja perempuan,
ibu hamil dan calon
ibu hamil

0
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Penyelenggaraan
pemanfaatan lahan
rumah untuk
memenuhi kebutuhan

gizi keluarga
0
Menyelenggarakan 200| 600 (E&F: 3 februari 2023
pelatihan dan praktik berkoordinasi (penyiapan) 5
pembuatan kebun dengan februari 2023
sayur keluarga kepada masyarakat (pelatihan) 6
ibu ibu PKK di Dusun sasaran februari 2023
Prengguk Kalurahan G & H : pemateri (praktik)
Tegalrejo Gedangsari | : moderator/MC
A : Bendahara
B : dokumentasi
& publikasi
C & D : perkab
Menyelenggarakan 200| 600 (F&G: 4114, 19, 22
pengukuran data berat berkoordinasi Februari|februari 2023
badan, tinggi badan, dengan
lingkar lengan, masyarakat
pengetahuan tentang sasaran H & | :
stunting pada remaja pemateri A :
putri moderator/MCB
: Bendahara C :
dokumentasi &
publikasiD & E :
perkab
Menyelenggarakan 200 600 |G &H: 6|3 februari 2023
pelatihan dan praktik berkoordinasi Februari|(penyiapan) 5
pembuatan kebun dengan februari 2023
obat keluarga kepada masyarakat (pelatihan) 6
ibu ibu PKK di Dusun sasaran | & A : februari 2023
Prengguk Kalurahan pemateri B : (praktik)
Tegalrejo Gedangsari moderator/MC C
: Bendahara D :
dokumentasi &
publikasi E & F :
perkab
0
Pembuatan media
sosialisasi pencegahan
stunting
0
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Membuat dan 200 400 |[A & B:Mencari 6(30 januari 2023
penempelan poster sumber dan Februari|(pembuatan) &
pencegahan stunting materi poster, C 01 februari
& D : Mendesain 2023
poster, E : (pemasangan)
Menempelkan
poster
pencegahan
stunting di dusun
Prengguk
Membuat dan 200| 400 |[F:Mencari 6(31 januari 2023
penempelan poster sumber materi Februari|(pembuatan) &
pencegahan poster, G & | : 02 februari
pernikahan usia anak Membuat poster, 2023
H : Menempelkan (pemasangan)
poster
pencegahan
pernikahan usia
anak di dusun
prengguk
Penyelenggaraan
pelatihan pencegahan
pernikahan usia anak
0
Pelatihan kesehatan 200| 200 |A &B: 05 11 Februari
reproduksi remaja berkoordinasi Februari |2023
bagi remaja di Dusun dengan 2023
Prengguk Kalurahan masyarakat
Tegalrejo Gedangsari sasaran
C & D : pemateri
E:
moderator/MC
F : konsumsi
G : dokumentasi
& publikasi
H & | : perkab
Pelatihan dan 200 600 |B&C: 10 10,11, 12
pembentukan berkoordinasi Februari |Februari 2023
konselor sebaya dengan 2023
pencegahan masyarakat
pernikahan anak sasaran D & E :
kepada remaja di pemateri F :
Dusun Prengguk moderator/MC G
Kalurahan Tegalrejo : konsumsi H :

Gedangsari

dokumentasi &
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publikasi | & A :
perkab

Pelatihan 200| 200 |(C&D: 10 4 Februari
pembentukan berkoordinasi Februari |2023
posyandu remaja di dengan 2023
Dusun Prengguk masyarakat
Kalurahan tegalrejo sasaran
Gedangsari E & F: pemateri

G:

moderator/MC

H : konsumsi

| : dokumentasi &

publikasi

A & B : perkab
Pelatihan pencegahan 200| 200 (D &E: 17 13 Februari
pergaulan bebas pada berkoordinasi Februari |2023
remaja dan dengan 2023
pencegahan masyarakat
pernikahan anak sasaran
kepada orang tua F & G : pemateri
dengan anak usia H:
dibawah 19 tahun dan moderator/MC
remaja di wilayah | : konsumsi
Dusun Prengguk A : dokumentasi
Tegalrejo Gedangsari & publikasi

B & C: perkab
Pemutaran film 200 200 (G &H: 17 19 Februari
remaja terkait berkoordinasi Februari
pencegahan dengan 2023
pernikahan anak masyarakat

sasaran | & A :

pemateri B :

moderator/MC C

: Bendahara D :

dokumentasi &

publikasi E & F :

perkab
Pembuatan luaran
program

0
Membuat reportase 200| 200 7 6 Februari
kegiatan di koran Februari |2023
2023
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2|Mengurus 1 200| 200 10 20 Februari
administrasi Hak cipta Februari |2023
dari media terpilih 2023
TOTAL JKEM PROGRAM 6000

Dosen Pembimbing lapangan

Dr. Surahma Asti Mulasari, S.Si., M.Kes.
NIY. 6006058

C. Rekapitulasi Laporan Kegiatan

81

Yogyakarta, 03 Maret 2023

Ketua Unit

Raihan Azhar Ibrahim
1700001195




A. PROGRAM KEILMUAN/BIMBINGAN BELAJAR
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Pelaksanaan Kegiatan Dana
No| NamaProgram | JKEM Y
Total | Tempat | Sasaran | Frekuensi | JKEM | Volume | PIK Mhs as | PEM | PT Total

1 Penyelenggaraan

Bimbingan

Belajar

Penyelenggaraan ol ’

imhi i Sekola Anak -
2 | Bimbingan Bidang | 109 Sk 1 100 30 |G 30.000 | - | - - | 30.000

Sosial
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Penyelenggaraan
Program Edukasi
Mengenai
Kesehatan

100

Sekolah

Anak anak

100

30

20.000 } 20.000

Penyelenggaraa
n Bimbingan
Karir

100

Sekolah

Anak-
anak

100

30

30.000 - - - 30.000

Penyelenggaraan
Bimbingan Pribadi

Penyelenggaraan
Program Kesehatan

100

Balai
Padukuha
n

Masyaraka
t

100

50

170.000 - - - 170.000

Penyelenggaraan
Edukasi Pangan
Sehat dan Gizi
Seimbang

100

Sekolah

Siswa

100

30

30.000 - - - 30.000

Penyelenggaraan
Penyuluhan
Kesehatan
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Penyelenggaraan
Pendampingan
Kegiatan Posyandu

Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar

280.000 0 0 0

280.000

B. PROGRAM KEAGAMAAAN/TPA

No

Nama Program

JKEM
Total

Pelaksanaan Kegiatan

Dana

Tempat

Sasaran

Frekuensi

JKEM

Volume

PJK

Mhs Pem PT

as

Total

Penyelenggaraan
Kajian Al Islam &
Kemuhammadiya
han

Penyelenggaraan
TPA

Penyelenggaraan
Pembersihan
Lingkungan
Mushola

300

Mushola

Masyaraka
t

100

A,B,
C,D,

100.000 - - -

100.000
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E,F,G
H,
I
Penyelenggaraan
4 | Movie dan - - -
Penayangan Vidio
Keagamaan
Jumlah Dana 100.00 0 0 0 100.000
Program
Keagamaan/TPA
C. PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA
Pelaksanaan Kegiatan Dana
Nama Program | JKEM .
No Total | Tem Frekuensi M
pat | Sasaran JKEM | Volume | PJK Mhs as Pem | PT Total
Anak-anaki
, Remaja,
1 | Pendampingan 200 Balai Wanita, 2 100 30 A, G,| 100.000 - - - 100.000
Seni Padukuhan dan B
Ibu-ibu

PKK
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2 | Pendampingan 100 Balai | Anak-ana 1 100 20 F, 1,E| 40.000 - - - 40.000
O|ahraga Padukuha Kk
n
Anak-anak|
Pendampingan , Remaja
3 | Seni Kerajinan 400 Balai Wanita, 4 100 30 C,D,| 350.000 - - - 350.000
Tangan Padukuha dan H
n Ibu-ibu
PKK
Penyelenggaraan A,B, 50.000
4 | Edukasi Bidang 100 Balai | Aak-anak 1 100 20 |C,D, 50.000 - - -
Olahraga Padukuha EF,
n G,H,I
Jumlah Dana Program Seni dan 540.000 0 0 0 540.000
Olahraga
D. PROGRAM PENDUKUNG/TEMATIK
Pelaksanaan Kegiatan Dana
Nama Program | JKEM .
No Total | T Frekuensi M as
empat Sasaran JKEM | Volume | PJK Mhs Pem PT Total
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Penyelenggaraan A.B,
penguatan 1600 | Balai d'b“é'bllﬂ 200 50 | P | 220.000 : 229.000

eluarga dalam Padukuha | 92N Balita EF,
pencegahan N GH,
stunting I
Penyelenggaraan
pemanfaatan lahan Ibu-ibu AB,
rumah untuk 1800 Balai PKK dan 200 85 C,D, | 523.000 - 523.000
memenuhi Padukuha | Remaja EF,
kebutuhan gizi n Wanita G,H,
keluarga |
Pembuatan media
sosialisasl 800 Balai |Masyaraka 200 20 | FG | 11.000 : 11.000
pencegahan

: Padukuha t
stunting 0
Penyelenggaraan A,B,
pelatihan Balai C,D,
pencegahan 1400 Padukuha | Remaja 200 35 E,F, 219.000 - 219.000
pernikahan usia n dan G,H,
anak Balai Desa I
Jumlah Dana Program Pendukung/ Temat ik 982.000 982.000
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Jumlah Dana Seluruh Program

1.902.000 | 0| O 0

1.902.000

Diketahui/Disetujui oleh
Dosen Pembimbing Lapangan

Dr. Surahma Asti Mulasari, S.SI,
M.Kes.

NIY: 60060538

Diketahui/Disetujui oleh
Dukuh

A

Wiwin Prasetyo

Yogyakarta, 03 Maret 2023
Ketua Unit

Raihan
Azhar
Ibrahim
1700001195
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A.

BAB IV
PEMBAHASAN DAN EVALUASI

PEMBAHASAN

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler periode 103 Universitas Ahmad Tahun
akademik 2022/2023 Divisi | Kelompok A unit 3 Terdiri dari 9 anggota
Yang berasal dari berbagai bidang studi seperti Bimbingan Konseling,
Kesehatan Masyarakat, Biologi, Pendidikan Biologi, Pendidikan Agama
Islam, Teknologi Pangan dan Kedokteran. Pelaksanaan program KKN
telah dilaksanakan mulai tanggal 30 Januari 2023 sampai dengan 1 Maret
2023 di Dusun Prengguk, Kelurahan Tegalrejo, Kapanewon Gedangsari,
Kabupaten Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta telah terlaksana
program Melalui kegiatan Kuliah Kerja Nyata dapat memberikan
gambaran kepada mahasiswa dalam menghadapi permasalahan yang
muncul di masyarakat dan lebih peka terhadap lingkungan sekitar.

Pelaksanaan KKN ini memiliki tujuan yaitu mengedukasi masyarakat
tentang pencegahan pernikahan usia anak dan pencegahan stunting pada
anak. Selain itu di dalam pelaksanaan KKN mahasiswa belajar melakukan
manajemen waktu, bersosialisasi dengan masyarakat, merancang dampak
baik dan buruk , pencapaian program kerja yang diinginkan dan belajar
bekerja sama secara tim dan individu terhadap antar anggota Kuliah Kerja
Nyata serta pelaksanaan kegiatan bersama (Tematik). Adapun kegiatan
bersama (Tematik) yang dilaksanakan selama KKN adalah sebagai
berikut:

1. Penyelenggaraan Penguatan Keluarga dalam Pencegahan Stunting

Rangkaian kegiatan pada program tematik ini yaitu mencakup
pelatihan pencegahan stunting kepada ibu ibu PKK, pelatihan
penyiapan gizi seimbang pada ibu hamil, pelatihan penyiapan gizi
seimbang bagi balita kepada ibu ibu balita, pelatihan kader
pendamping keluarga stunting kepada kader pendamping keluarga
stunting serta pengambilan data kesehatan dasar remaja
perempuan, ibu hamil dan calon ibu hamil di dusun Prengguk.
Tujuan diselenggarakannya kegiatan tersebut yaitu untuk edukasi
kepada keluarga mengenai pencegahan stunting di dusun
Prengguk. Tempat diselenggarakannya kegiatan ini adalah
dikediaman Dukuh dusun Prengguk dengan sasaran ibu-ibu, balita
dan remaja putri.
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2. Penyelenggaraan Pemanfaatan Lahan rumah Untuk Memenubhi
Kebutuhan Gizi keluarga

Kegiatan yang dilaksanakan pada program ini mencakup pelatihan
dan praktik pembuatan kebun sayur keluarga kepada ibu ibu PKK,
pengukuran data berat badan, tinggi badan, lingkar lengan,
pengetahuan tentang stunting pada remaja putri serta pelatihan dan
praktik pembuatan kebun obat keluarga kepada ibu ibu PKK di
dusun Prengguk. Kegiatan pemanfaatan lahan pekarangan untuk
gizi keluarga merupakan salah satu upaya pencegahan stunting
yang berbasis kesehatan lingkungan. Penanaman obat dan sayur
diharapkan dapat membantu masyarakat dalam pemenuhan gizi
dan nutrisi keluarga agar dapat menekan angka stunting pada anak.
Selain itu, lahan kosong di sekitar rumah dapat dimanfaatkan
menjadi lahan penanaman bibit sayur dan obat untuk dikonsumsi.

3. Pembuatan Media Sosialisasi pencegahan Stunting

Media sosialisasi yang dibuat dalam program ini mencakup poster
pencegahan stunting dan poster pencegahan pernikahan usia anak
yang ditempelkan di wilayah dusun Prengguk. Tujuan kegiatan
pembuatan media sosialisasi pencegahan stunting adalah untuk
memberikan edukasi kepada warga setempat mengenai pentingnya
pengetahuan tentang stunting dan pencegahan usia anak sehingga
dapat dilakukan pencegahan terhadap permasalahan-permasalahan
mengenai stunting tersebut.

4. Penyelenggaraan Pelatihan pencegahan pernikahan Usia Anak

Kegiatan yang dilaksanakan pada program ini mencakup pelatihan
kesehatan reproduksi remaja bagi remaja, Pelatihan dan
pembentukan konselor sebaya pencegahan pernikahan anak kepada
remaja, pelatihan pembentukan posyandu remaja, Pelatihan
pencegahan pergaulan bebas pada remaja dan pencegahan
pernikahan anak kepada orang tua dengan anak usia dibawah 19
tahun dan remaja serta Pemutaran film remaja terkait pencegahan
pernikahan anak di dusun Prengguk. Tujuan diselenggarakannya
kegiatan-kegiatan diatas yaitu untuk memberikan edukasi kepada
remaja mengenai pergaulan bebas, pencegahan pernikahan usia
anak, dan kesehatan reproduksi guna pencegahan awal stunting
yang dimulai dari remaja putri. Kegiatan ini juga bertujuan
memberikan keterampilan dasar dalam pembentukan posyandu
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remaja di dusun Prengguk. Tempat diselenggarakannya kegiatan-
kegiatan diatas yaitu di kediaman kepala dusun Prengguk dan balai
kelurahan Tegalrejo.

. Pembuatan Luaran Program

Kegiatan pembuatan luaran ini dibuat guna memenuhi salah satu
tugas dari hasil terlaksananya KKN ini. adapun bentuk luaran yang
dibuat oleh kelompok kami yakni berupa luaran berita yang mana
hasil dari kegiatan kami yakni penanaman tanaman toga dan sayur
ditulis dalam bentuk artikel yang kemudian diterbitkan dalam
halaman artikel kompasiana.com. hal ini bertujuan untuk
mempublikasikan program kegiatan kami dan juga menyebar
manfaat dari penanaman tanaman toga dan sayur kepada khalayak
umum.

. Penyelenggaraan Kegiatan Keilmuan

Kegiatan ini dilaksanakan dalam bentuk bimbingan belajar kepada
siswa dari TK, SD, hingga SMP. kegiatan bimbingan belajar
keilmuan ini diampu oleh tiap-tiap anggota kelompok sesuai
dengan bidang keilmuan yang digelutinya seperti pendidikan
agama islam, pendidikan biologi, dan lain-lain. bimbingan belajar
keilmuan ini bertujuan untuk membantu siswa dalam kesulitan
belajar, memahami materi, dan juga membantu dalam pengerjaan
tugas sekolah.

. Penyelenggaraan Kegiatan Keagamaan

Kegiatan ini dilaksanakan dalam bentuk TPA (Tempat Pendidikan
Al-Qur’an) yang diselenggarakan di beberapa tempat, yakni di RT
1 yang digabung dengan RT 2 di rumah salah satu warga, dan juga
diRT3 di rumah khusus tahfidz. kegiatan ini berbentuk sebagai
pembelajaran Iqro, Al-Qur’an, kosa kata bahasa arab, hafalan surah
pendek, dan berbagai hiburan-hiburan untuk mengasah semangat
anak dalam mempelajari nilai islam.

. Penyelenggaraan Kegiatan Seni dan Olahraga

penyelenggaraan program keolahragaan dilaksanakan dalam
bentuk senam dan jalan sehat dengan sasaran anak-anak, remaja,
orang tua, lansia. jalan sehat dilaksanakan dengan diawali senam
terlebih dahulu di lapangan dusun prengguk kemudian jalan sehat
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A

memutari dusun prengguk memutar hingga kembali lagi ke titik
awal di lapangan dusun prengguk. hal ini dilaksanakan dengan
tujuan agar warga dusun prengguk selalu menjaga kesehatan dan
daya tahan tubuh. untuk program kesenian dilaksanakan dengan
membuat gelang dari manik-manik kepada anak TPA dan membut
bros bunga bersama ibu-ibu PKK yang bertujuan untuk mengasah
bakat, minat, serta menyalurkan ide-ide kreatif.

EVALUASI

Selama berjalannya KKN di Pedukuhan Prengguk ini terdapat beberapa
program kerja yang tidak dapat berjalan sesuai dengan tanggal dan waktu
rencana awal dikarenakan beberapa faktor seperti jadwal kegiatan yang
bertabrakan dengan kegiatan yang ada di padukuhan, sasaran yang kurang
tepat, kondisi cuaca yang tidak mendukung. Akan tetapi, program kerja
dari KKN dapat tetap berjalan dengan mengikuti jadwal rutin bulanan
yang sudah biasa berlangsung pada Padukuhan. Selama berlangsungnya
program Kkerja terkadang terdapat beberapa kendala yang tidak dapat
berjalan sesuai dengan rencana dari anggota KKN itu sendiri. Adapun
hambatan yang didapat saat melaksanakan program kerja selama KKN
yaitu :

1. Faktor Penghambat

a. Banyak kegiatan warga yang waktunya bersamaan dengan
waktu pelaksanaan program kerja dari KKN sehingga jumlah
peserta kurang maksimal serta penyesuaian waktu
pelaksanaan dengan kegiatan warga Padukuhan Prengguk.

b. Faktor cuaca yang kerap kali hujan sehingga membuat
berjalannya program kerja tidak dapat maksimal.

c. Jaringan internet yang buruk mengakibatkan kesusahan
dalam pelaksanaan program kerja yang berhubungan dengan
internet

2. Faktor Pendukung

a. Masyarakat Padukuhan Prengguk dari segala usia sangat
antusias dengan program kerja yang dijalankan oleh unit
ILA3

b. Masyarakat Padukuhan Prengguk ikut berpartisipasi dalam
kegiatan yang diselenggarakan oleh mahasiswa KKN
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Kerjasama yang baik dalam kelompok saat melaksanakan
program kerja bersama maupun program Kkerja individu

. Dukungan dari masyarakat serta tokoh-tokoh masyarakat
Padukuhan Prengguk

. Masyarakat menerima dengan sangat baik mahasiswa KKN
sehingga menjalankan setiap program kerja dengan lancar

. Kerjasama dan dukungan yang baik dari para muda-mudi
Padukuhan Prengguk dalam membantu berjalannya program
kerja sehingga menambah kemudahan mahasiswa KKN.

. Tersedianya tempat yang strategis untuk melangsungkan
program kerja yang ada
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari pelaksanaan keseluruhan program kerja Kuliah
Kerja Nyata (KKN) Reguler Periode 103 Unit 1.A.3, dapat ditarik beberapa
kesimpulan yaitu sebagai berikut:

1. Pada umumnya semua program Kkerja dapat terlaksana dengan baik,
contohnya seperti program stunting yang dimana semua masyarakat di
padukuhan dusun Prengguk hampir merata untuk masalah gizi dan
kronis itu tidak ada. selain itu antusias masyarakat di Padukuhan Dusun
Prengguk dalam mengikuti kegiatan yang unit kami berikan juga cukup
baik, sehingga program kerja yang kami laksanakan dapat sesuai dengan
kondisi yang ada

2. Program yang telah disusun merupakan penyesuaian dari kemampuan
mahasiswa KKN unit 1.A.3, baik dari segi pengetahuan dan pengalaman
serta kondisi yang ada di Padukuhan Dusun Prengguk, sehingga dalam
merealisasikan program kerja tidak terjadi hambatan yang signifikan

3. Program Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini mampu menjadi sarana belajar
untuk mahasiswa dalam menerapkan ilmu yang telah didapatkan dari
bangku kuliah. Selain itu, mahasiswa juga belajar nilai-nilai di dalam
tatanan masyarakat sehingga mahasiswa mampu untuk lebih berpikir
kritis, berhati hati dalam menyelesaikan masalah dan bertanggung
jawab atas perannya di masyarakat.

4. Suksesnya pelaksanaan keseluruhan program dari Unit 1.A.3 KKN
Reguler Periode 103 ini karena didukung dan ditunjang oleh kinerja
yang baik dari mahasiswa, Dosen Pembimbing Lapangan (DPL), Ketua
Dukuh Dusun Prengguk serta seluruh masyarakat yang berada di
Padukuhan Dusun Prengguk.

B. Saran

Dengan tujuan untuk meningkatkan taraf dan mutu dari penyelenggaraan
KKN UAD, terdapat beberapa saran yang dapat kami berikan untuk pelaksanaan
KKN Reguler di periode selanjutnya, yaitu sebagai berikut:



1. Lokasi KKN yang kami tempati cukup kondusif karena masyarakatnya
yang ramah dan terbuka kepada mahasiswa. Namun, lokasi tersebut
kurang memiliki permasalahan yang signifikan karena dilihat dari
kondisi wilayahnya, wilayah tersebut termasuk wilayah yang cukup
maju dan sejahtera. Sehingga, alangkah lebih baik dalam pemilihan
wilayah program KKN, dilakukan pengecekan masalah terlebih dahulu.

2. Di program KKN kami yang diberikan oleh kampus mengarah kepada
materi Stunting, yang dimana kondisi masyarakat tidak tumbuh dengan
baik sesuai dengan umurnya, di tempat yang kami tempati tersebut
hampir merata tidak Stunting, sehingga alangkah lebih baiknya dalam
pemilihan wilayah KKN, dilakukan pengecekan masalah terlebih dahulu
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