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RINGKASAN 

 
Cemaran logam berat pada bahan pangan dapat menyebabkan gangguan kesehatan 

dalam jangka yang panjang dan dapat menyebabkan penyakit seperti kanker, gagal 

ginjal dan kerusakan hati. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

cemaran logam berat timbal dan merkuri pada kacang-kacangan dan beras. Metode 

penelitian ini menggunakan parameter pengujian logam berat timbal dan merkuri 

pada kacang-kacangan dan beras dengan menggunakan metode Inductively Couple 

Plasma-Mass (ICP-MS) untuk pengujian logam berat timbal dan alat tes kit untuk 

pengujian logam berat timbal dan merkuri. Sampel yang digunakan pada pengujian 

ini terdiri dari 3 sampel kacang hijau, 3 sampel kacang kedelai, 3 sampel kacang 

tanah dan 6 sampel beras untuk di uji cemaran logam berat timbal. 2 sampel kacang 

hijau, 2 sampel kacang tanah dan 3 sampel beras untuk di uji cemaran logam berat 

merkuri. Hasil dari penelitian ini, terdapat sekitar 13,3% sampel mengandung 

timbal, sampel tersebut adalah sampel kacang kedelai dan kacang tanah dengan 

kadar timbal sebanyak 5 ppb. Tingkat cemaran logam berat merkuri pada kacang-

kacangan dan beras sebesar 0%. Kesimpulan penelitian ini adalah tidak ada 

cemaran logam berat merkuri pada kacang-kacangan dan beras, namun terdapat 

13,3% sampel mengandung logam berat timbal dengan kadar 5 ppb dan masih 

berada dalam dibawah batas aman kandungan logam berat.  
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