


























UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN
FAKULTAS Kesehatan Masyarakat

REKAP PRESENSI MATAKULIAH 
SEMESTER : Genap 2022/2023

Kode Matakuliah : 203620920

Matakuliah : Psikologi Kesehatan

Kelas : A

Program Studi : GIZI

Dosen Pengampu :

Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.; Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.; Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.; Lina 
Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.; Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.; Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.; 
Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH; Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH; Mustika Cahya 
Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

Jumlah Peserta : 42

Jumlah Pertemuan : 16

No. Tanggal Topik atau Materi
Jumlah Mahasiswa 

Hadir
Dosen Hadir

1 17 Maret 2023 pengantar psikokesh, pendahuluan 41 Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.

2 24 Maret 2023 biopsikososial 42 Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.

3 31 Maret 2023 tipe kepribadian, disease, self healing 37 Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.

4 07 April 2023 remaja dan masalahnya 35 Lina Handayani, S.KM.,M.Kes.,Ph.D.

5 14 April 2023 Isu-isu kesehatan Perempuan 29 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

6 05 Mei 2023 Perilaku Berisiko pada Kesehatan 37 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

7 12 Mei 2023 Anxiety Disorder (Gangguan 
Kecemasan)

41 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

8 25 Mei 2023 Ujian Tengah Semester 42 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

9 03 Juni 2023 Stress & Coping Strategy 40 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

10 15 Juni 2023 Psikosomatis 38 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

11 16 Juni 2023 Pemilihan Jenis Makanan Berdasarkan 
Budaya, Psikososial & Kesehatan

38 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

12 06 Juli 2023 Perilaku Normal dan Abnormal 38 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

13 07 Juli 2023 Pemecahan Masalah 38 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

14 08 Juli 2023 Perilaku sehat, pencegahan penyakit dan 
promosi kesehatan

41 Sheila Rosmala Putri, S.Pi., M.Gz.

15 12 Juli 2023 Nutritional therapy for mental health 41 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

16 02 Agustus 2023 Ujian Akhir Semester 42 Mustika Cahya Nirmala Dewinta, S.Gz, MPH

Rekap presensi matakuliah ini adalah hasil rekap yang sah dan bersumber dari Sistem Informasi Akademik Universitas Ahmad Dahlan.
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