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LAPORAN AKHIR PENELITIAN 

 

Ringkasan Penelitian, terdiri dari 250-500 kata, berisi: latar belakang penelitian, tujuan 

penelitian, tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, uraian TKT penelitian yang 

ditargetkan serta hasil penelitian yang diperoleh sesuai dengan tahun pelaksanaan penelitian. 

 

RINGKASAN  

Mahasiswa merupakan peserta didik di tingkat perguruan tinggi menjalani masa perkuliahan 

dengan berbagai tantangan belajar dan tugas yang harus dihadapi. Salah satu tantangan yang 

dihadapi adalah situasi pandemi covid-19 yang menyebabkan perubahan pola perkuliahan menjadi 

daring dan hybrid. Diperlukan kekuatan positif yang dapat membantu mahasiswa untuk bisa 

menghadapi berbagai tantangan dalam masa studi, salah satunya adalah academic hardiness. 

Academic hardiness merupakan kepribadian yang tangguh dalam berbagai kendala terutama stress 

yang meliputi aspek komitmen, tantangan, dan kontrol. Skala dikembangkan mengacu pada 3 

aspek hardiness akademik yaitu komitmen, tantangan, dan control. Academic hardiness 

merupakan variabel yang harus dimiliki oleh mahasiswa guna mencapai prestasi ketika studi. Skala 

yang dikembangkan dianalisis menggunakan Rach Model. Hasil analisis menyatakan 17 item yang 

dikembangkan terdapat beberapa catatan dan perlu direvisi. Tujuan penelitian menginformasikan 

kondisi Academic hardiness mahasiswa prodi Bimbingan dan Konseling Universitas Ahmad 

Dahlan pasca pandemi covid 19. Penelitian yang dilakukan menggunakan pendekatan deskriptif 

kuantitatif dengan tujuan mendapatkan data statistik tentang tingkat hardiness academic 

mahasiswa Prodi Bimbingan dan Konseling UAD. Populasi penelitian sejumlah 152 merupakan 

mahasiswa aktif tahun ajaran 2019-2021. Setelah mendapatkan data mengenai tingkat academic 

hardiness mahasiswa, peneliti akan menyusun sebuah model kerangka konseling guna 

mengembangkan academic hardiness pada penelitian tahun ke II. Hasil penelitian menunjukkan 

tingkat hardiness akademik mahasiswa sebesar 89,5% berada pada katagori tinggi, 10,5% berada 

pada katagori sedang, dan 0% berada pada katagori rendah. Berdasarkan hasil penelitian, 

direkomendasikan agar peneliti selanjutnya mengembangkan model konseling untuk 

mengembangkan Academic hardiness mahasiswa khususnya yang masih berada pada katagori 

sedang. Luaran yang ditargetkan pada penelitian ini adalah publikasi  HKI Intrumen Academic 

Hardines Berbasis Rasch Model dan artikel ilmiah di jurnal nasional terakreditasi Sinta 4 (luaran 

wajib) yaitu Indonesian Journal of Education Counseling. Penelitian ini memiliki Tingkat 

Kesiapterapan Teknologi (TKT) 2 dengan target TKT 3. 



 

Kata kunci maksimal 5 kata kunci. Gunakan tanda baca titik koma (;) sebagai pemisah dan 

ditulis sesuai urutan abjad 

Kata kunci 1; academic hardiness; rasch model; konseling 

 

Hasil dan Pembahasan Penelitian, terdiri dari 1000-1500 kata, berisi: (i) kemajuan 

pelaksanaan penelitian yang telah dicapai sesuai tahun pelaksanaan penelitian, (ii) data yang 

diperoleh, (iii) hasil analisis data yang telah dilakukan, (iv) pembahasan hasil penelitian, serta 

(v) luaran yang telah didapatkan. Seluruh hasil atau capaian yang dilaporkan harus berkaitan 

dengan tahapan pelaksanaan penelitian sebagaimana direncanakan pada proposal. Penyajian 

data dan hasil penelitian dapat berupa gambar, tabel, grafik, dan sejenisnya serta didukung 

dengan sumber pustaka primer yang relevan dan terkini. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN  

(i) Penelitan yang sudah dilakukan ialah mengembangkan instrumen penelitian berdasar 

kajian teori yang sudah dikembangkan. Instrumen kemudian dilakukan analisis 

menggunakan rasch model. Dari hasil analisis, instrumen direvisi sesuai hasil analisis. 

Instrumen yang sudah layak digunakan kemudian digunakan untuk pengabilan data 

menjadi profil dalam riset dasar yang dilakukan. Academic hardiness merupakan 

kepribadian yang tangguh dalam berbagai kendala terutama stress yang meliputi aspek 

komitmen, tantangan, dan kontrol. Mahasiswa yang menempuh pendidikan di 

perguruan tinggi dituntut untuk menyelesaikan masa studinya sesuai dengan aturan 

perguruan tinggi atau terkadang tuntutan datang dari pihak orangtua [1]. Kobasa dkk 

(Civitcim & Civitci, 2015) mengungkapkan hardiness didefinisikan sebagai ciri 

kepribadian yang menahan efek negatif dari stress [2]. Kobasa Aspek academic 

hardiness terdiri dari commitment, challenge, dan control [3]. Commitment berkaitan 

dengan kesediaan untuk mengerahkan upaya yang konsisten dan mau terlibat bahkan 

berkorban untuk mencapai prestasi akademik . Challenge adalah adanya perubahan 

atau kesulitan dalam hidup dipandang sebagai hal yang wajar dan menjadikan 

perubahan tersebut sebagai suatu tantangan yang harus dihadapi.individu atau 

mahasiswa memandang hidup sebagai tantangan yang harus dihadapi. Control of effort 

diartikan sebagai keyakinan akan upaya dan kapasitas diri untuk mencapai prestasi 

akademik yang diinginkan dan kemampuan mengendalikan emosi dalam menghadapi 

tantangan atau kondisi menekan di lingkungan akademik. 



 

Hasil penelitian mengenai tingkat academic hardiness dikembangkan berdasar teori 

Kobasa dan didapat 17 item pernyataan dalam bentuk skala. Skala tersebut disebar 

menggunakan google form data diperoleh dari 152 mahasiswa program studi 

Bimbingan dan Konseling FKIP UAD. Skala terdiri dari dua jenis item yaitu item 

favourable yang mendukung konstrak yang hendak diungkap dan item unfavorable 

yang merupakan negasi dari konstrak yang hendak diungkap. Pada skala likert, 

alternatif jawaban yang digunakan ada empat pilihan jawaban, yaitu: Sangat Sesuai, 

Sesuai, Kadang-kadang, dan Tidak Sesuai. Item pernyataan dianalisis menggunakan 

analisis Rasch Model. Bissonnette (1998) faktor yang dapat mempengaruhi hardiness 

antara lain penguasaan pengalaman, sikap yang positif, serta pola asuh [4]. Lebih lanjut 

Kamtsios & Evangelia (2013) mempelajari lebih dalam hardiness akademik pada siswa 

Yunani, hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara sifat hardiness 

akademik dan nilai rata-rata siswa (IPK) [5]. Siswa yang memiliki hardiness akademis 

tinggi cenderung mengalami sedikit tekanan akademis yang dapat menyebabkan nilai 

yang lebih baik. Trifiriani & Agung (2017) dalam penelitiannya yaitu academic 

hardiness dan Prokrastinasi pada Mahasiswa, mengungkapkan bahwa ada hubungan 

negatif antara academic hardiness dengan prokrastinasi pada mahasiswa [6]. Artinya, 

semakin tinggi academic hardiness maka semakin rendah prokrastinasi. Sejalan dengan 

penelitian Kurnia & Ramadhani (2021) yang menyatakan terdapat pengaruh negatif 

antara hardiness dengan stress akademik [7]. Artinya semakin tinggi tingkat hardiness 

seseorang makan semakin rendah stress akademik yang dihadapi. Sependapat dengan 

Kobasa (Dodik & Astuti, 2012) bahwa hardiness dinilai dapat mengontrol individu 

dalam mengatasi stres yang sedang dialami di lingkungan akademik agar dapat tetap 

bertahan [8]. 

(ii) Hasil analisis rasch model dari 17 item pernyataan diperoleh bahwa 11 item layak 

digunakan dan 5 item perlu direvisi dan 1 item bias antara perempuan dan laki-laki. 

Item yang mendapat catatan kemudian direvisi dan disesuaikan sehingga layak untuk 

digunakan [9]. Dari 17 item yang dikembangkan diperoleh hasil sebesar 89,5% 

academic hardines mahasiswa berada pada katagori tinggi, 10,5% berada pada katagori 

sedang, dan 0% berada pada katagori rendah. Hasil dapat dituangkan dalam grafik 1. 



 

 

Grafik 1. Tingkat Academic Hardiness Mahasiswa 

 

Penelitian sejalan dengan Kurnia & Ramadhani (2021) diperoleh hasil uji deskriptif 

menunjukkkan tingkat hardiness yang dimiliki oleh mahasiswa D IV kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Kaltim termasuk dalam kategori tinggi. Mahasiswa dengan 

hardiness yang baik mampu menghadapi stressor dengan sikap positif dan mampu 

menjaga produktivitas serta kinerja sebab tidak mudah merasa tertekan ketika 

dihadapkan dengan situasi yang tidak diharapkan. Data diperoleh dengan wawancara 

dan subjek menyatakan bahwa untuk dapat mencapai target dalam studi, ia harus 

bertahan dengan tekanan yang dirasakan dan tetap menghadapinya. Subjek berusaha 

mengontrol emosinya terlebih dahulu agar tak mengganggu konsentrasinya dalam 

menjalani tugas. Dengan mengontrol emosi negatif yang muncul, subjek mampu 

mempersepsikan kembali tekanan yang dihadapi dan merubahnya menjadi sebuah 

tantangan yang harus dihadapi.  

Penelitian yang diperoleh berbanding terbalik dengan penelitian Prasetya dkk (2022) 

menyimpulkan tingkatan academic hardiness selama pembelajaran jarak jauh (online) 

diperoleh hasil sebanyak 23% berada pada katagori rendah, 47% berada pada katagori 

sedang, dan 30% berada pada katagori tinggi [10]. Kondisi tersebut berbanding terbali 

karena penelitian yang dilakukan Prasetya dkk dilakukan selama pembelajaran onlien, 

sementara penelitian ini dilakukan pasca pandemi covid 19.  

Penelitian lainnya Azizah & Satwika (2021) katagorisasi hardiness didapat 13 

mahasiswa (16,25%) masuk dalam kategori hardiness tinggi, 57 mahasiswa (71,25%) 

Tingkat Academic Hardiness Mahasiswa 
Prodi BK FKIP UAD

Tinggi Sedang Rendah



masuk dalam kategori hardiness sedang, dan 10 mahasiswa (12,5%) masuk dalam 

kategori rendah [11]. Penelitian dilakukan pada mahasiswa akhir yang sedang 

menempuh skripsi dimasa pandemi covid19. Terjadi perbedaan tingkat academic 

hardiness pada setiap subjek salah satunya disebabkan situasi dan kondisi yang sedang 

dihadapi oleh subjek penelitian. 

Hasil penelitian Pratiwi (2019) Faktor yang mempengaruhi academic hardiness antara 

lain motivasi tinggi, penguasaan pengalaman sebelumnya, penambahan kompetensi 

dan optimis. Dampak yang ditimbulkan dengan adanya academic hardiness antara lain 

mahasiswa yang mampu beradaptasi, keseimbangan akademik dan organisasi, dan nilai 

akademik yang memuaskan. Sebaliknya, Bentuk mahasiswa yang memiliki academic 

hardiness lemah antara lain, malas, masa bodoh dan sulit mengelola waktu. Faktor yang 

mempengaruhi antara lain motivasi rendah, kurangnya pengalaman dan pesimis. 

Dampak yang ditimbulkan antara lain sulit adaptasi, tidak seimbang akademik dan 

organisasi, nilai akademik tidak keluar dan berhenti dari akademik [12]. Nurihsan 

mengemukakan bahwa mahasiswa merupakan peserta didik yang memasuki usia 

dewasa awal dimana mahasiswa secara mandiri dianggap mampu mengenal, 

mengarahkan, dan mengontrol dirinya untuk mencapai tujuan belajar di perguruan 

tinggi [13]. Oleh karena itu perlu adanya layanan konseling bagi mahasiswa untuk 

mengembangkan academic hardiness mahasiswa. Encyclopedia of Behavioral 

Medicine (2013) mengemukakan bahwa hardiness secara teori dapat membuat 

seseorang tangguh dalam menghadapi stress melalui proses konseling [14]. Salah 

satunya melalui konseling eksistensial yang menyajikan kondisi-kondisi untuk 

memaksimalkan kesadaran diri dan pertumbuhan, menghapus penghambat dalam 

mengoptimalkan potensi pribadi. Konseling eksistensial juga membantu siswa agar 

bebas dan bertanggung jawab atas arah kehidupannya sendiri [15]. 

 

(iii) Luaran yang sudah didapat pada penelitian ini ialah hki berupa instrumen academic 

hardiness berbasis rasch model yang sudah terbit sertifikat dan draft jurnal terakreditasi 

sinta 4 dengan status submit. 

 

 



Status Luaran, berisi jenis, identitas dan status ketercapaian setiap luaran wajib dan luaran 

tambahan (jika ada) yang dijanjikan. Lampirkan bukti dokumen ketercapaian luaran wajib 

dan luaran tambahan. Jenis luaran dapat berupa publikasi, perolehan kekayaan intelektual, hasil 

pengujian atau luaran lainnya yang telah dijanjikan pada proposal. Uraian status luaran harus 

didukung dengan bukti kemajuan ketercapaian luaran sesuai dengan luaran yang dijanjikan. 

Lengkapi isian jenis luaran yang dijanjikan. Jika sudah ada bukti hasil cek plagiarisme untuk 

karya tulis ilmiah dilampirkan (similaritas 25%) 

 

STATUS LUARAN  

No Jenis Luaran Status 

1 HKI Instrumen Academic Hardines Berbasis Rasch 

Model 

Publish 

2 Tingkat Academic Hardiness Mahasiswa Program 

Studi Bimbingan dan Konseling FKIP UAD Pasca 

Pandemi Covid19 

Submit 

 

 

  



Peran Mitra berupa realisasi kerjasama dan kontribusi Mitra baik in-kind maupun in-cash 

(untuk Penelitian Terapan dan Pengembangan). Bukti pendukung realisasi kerjasama dan 

realisasi kontribusi mitra dilaporkan sesuai dengan kondisi yang sebenarnya. Lampirkan bukti 

dokumen realisasi kerjasama dengan Mitra. 

 

PERAN MITRA 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

Kendala Pelaksanaan Penelitian berisi kesulitan atau hambatan yang dihadapi selama 

melakukan penelitian dan mencapai luaran yang dijanjikan. 

 

KENDALA PELAKSANAAN PENELITIAN 

Kendala dalam pelaksanaan penelitian untuk memperoleh data yang valid dari responden dengan 

menyakinkan responden akan penggunakan data dan mengisi data dengan kondisi yang sebenar-

benarnya. Selain itu penulis masih menunggu antrian terbitan jurnal pada naskah sebelumnya 

sehingga untuk terbit luaran jurnal pada penelitian ini hingga Juni 2023 

 

Rencana Tahapan Selanjutnya berisi tentang rencana penyelesaian penelitian dan rencana 

untuk mencapai luaran yang dijanjikan jika belum tercapai. 

 

RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA  

Rencana tahapan selanjutnya ialah mereview draft jurnal yang sudah submit, accept hingga publish 

pada tahun 2023 

 

Daftar Pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan 

pengutipan. Hanya pustaka yang disitasi/diacu pada laporan kemajuan saja yang dicantumkan 

dalam Daftar Pustaka. Minimal 15 referensi. 
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