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Wedang Uwuh Khas Yogyakarta

Minuman dengan bahan-bahan yang berupa dedaunan mirip dengan rempah. Dalam
bahasa Jawa, Wedang berarti minuman yang diseduh, sedangkan uwuh berarti
sampah. Wedang uwuh disajikan panas atau hangat memiliki rasa manis dan pedas
dengan warna merah cerah dan aroma harum.



Khasiat Bahan Baku Wedang Uwuh

. Jahe1

a. Menurunkan Glukosa Darah dan Kolesterol.

b. Anti Penuaan.

c. Meredakan Nyeri Menstruasi.

d. Meredakan Sakit Otot.

e. Menangkal Infeksi Virus dan Bakteri.

f. Menguatkan Sistem Imun Tubuh.

g. Mengobati Masalah Pencernaan.

h. Mengurangi Rasa Mual.



Sere2

a. Menurunkan demam, 

b. Meredakan nyeri dan bengkak,

c. Melancarkan menstruasi.



Cengkeh3

a. Menurunkan kadar asam urat.

b. Membantu meredakan batuk.

c. Membantu atasi mual.

d. Meredakan sakit gigi.

e. Penyegar bau mulut.



Kayu Secang4

a. Mengobati Kanker dan Tumor.

b. Meningkatkan Imunitas. 

c. Mengobati Penyakit Asam Urat.

d. Menurunkan Kadar Gula Darah.

e. Anti Bakteri.

f. Anti Radang.

g. Menjaga Kesehatan Hati.

h. Menghambat Herpes.



Kapulaga5

a. Menjaga pencernaan.

b. Meningkatkan kesehatan mulut.

c. Peningkatan fungsi paru-paru.

d. Meredakan peradangan dan tekanan

darah. Detoksifikasi tubuh.

e. Menurunkan berat badan.

f. Mengamankan kesehatan jantung.

g. Membantu relaksasi



CARA PEMBUATAN WEDANG UWUH INSTANT



Traditional Drink From Jogja


