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INTISARI

Kanker payudara memiliki angka insidensi yang cukup tinggi di Indonesia dan
menjadi masalah utama dalam dunia kesehatan. Pengobatan kanker salah satunya yaitu
kemoterapi. Kemoterapi dapat menyebabkan efek samping yang berhubungan dengan
kualitas hidup. Kualitas hidup yang baik diperlukan dalam mempertahankan fungsi
fisik yang optimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kualitas
hidup serta mengetahui hubungan karakteristik pasien dan regimen kemoterapi dengan
kualitas hidup pasien kanker payudara di RSPAU dr. S. Hardjolukito Yogyakarta.

Metode penelitian ini yaitu observasional desain cross sectional. Penelitian ini
dilakukan di RSPAU dr. S. Hardjolukito Yogyakarta pada periode 1 Mei—31 Agustus
2022. Kriteria inklusi meliputi semua pasien kanker payudara rawat jalan usia dewasa
>18 tahun dan bersedia menjadi responden. Sedangkan kriteria ekslusi adalah pasien
kanker payudara dengan penyakit kronis >2 serta kuisioner yang tidak diisi lengkap.
Untuk mendapatkan informasi kualitas hidup digunakan kuisioner EORTC QLQ-C30.
Data dijabarkan dalam bentuk deskriptif (persentase) berupa data karakteristik pasien
dan kualitas hidup yang kemudian dilakukan analisis hubungan antara karakteristik
pasien dengan kualitas hidup pasien menggunakan uji Chi-Square dan uji Fisher.

Hasil penelitian sebanyak 71 responden memiliki nilai rata-rata kualitas hidup
sebesar 44,41. Analisis hubungan karakteristik pasien (usia, stadium kanker, siklus
kemoterapi) dan regimen kemoterapi dengan kualitas hidup menunjukkan nilai p
berturut-turut adalah 0,192; 0,199; 0,539; 0,899.

Kesimpulan penelitian ini yaitu pasien kanker payudara di RSPAU dr. S.
Hardjolukito Yogyakarta memiliki kualitas hidup yang hampir sama, tidak terdapat
hubungan antara usia dan stadium kanker dengan kualitas hidup serta tidak ada
pengaruh siklus kemtoterapi dan regimen kemoterapi terhadap kualitas hidup (p>0,05).
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ABSTRACT

Breast cancer has a relatively high incidence rate in Indonesia and is a major
health issue. One of the treatments for cancer is chemotherapy, which can cause side
effects that are related to the patient's quality of life. Good quality of life is essential
for maintaining optimal physical function. The objective of this research is to
understand the quality of life of breast cancer patients and to identify the relationship
between patient characteristics and chemotherapy regimens with the patients' quality
of life at RSPAU dr. S. Hardjolukito Yogyakarta.

The research method used is an observational cross-sectional design. The study
was conducted at RSPAU dr. S. Hardjolukito Yogyakarta from May 1 to August 31,
2022. The inclusion criteria consisted of all adult outpatients with breast cancer aged
>18 years who were willing to participate as respondents. The exclusion criteria were
breast cancer patients with more than two chronic diseases and incomplete
questionnaires. The EORTC QLQ-C30 questionnaire was used to obtain information
about the quality of life. The data were presented descriptively (in percentages) in the
form of patient characteristics and quality of life, and then the analysis of the
relationship between patient characteristics and quality of life was performed using
the Chi-Square test and Fisher's test.

The results of the study showed that 71 respondents had an average quality of
life score of 44.41. The analysis of the relationship between patient characteristics
(age, cancer stage, chemotherapy cycles) and chemotherapy regimens with quality of
life indicated p-values of 0.192, 0.199, 0.539, and 0.899, respectively.

The conclusion of this research is that breast cancer patients at RSPAU dr. S.
Hardjolukito Yogyakarta have nearly the same quality of life, there is no relationship
between age and cancer stage with the quality of life, and there is no influence of
chemotherapy cycles and chemotherapy regimens on the quality of life (p>0.05).
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