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Data
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Jenis 
Pembelanjaan Komponen Item Satuan Vol. Biaya 

Satuan Total

Luaran Tambahan Peneliti

Pelaporan, Luaran 
Wajib, dan 
Luaran Tambahan

Biaya konsumsi rapat

Konsumsi rapat 
koordinasi 
menyusun laporan 
dan luaran 
penelitian

orang 5 50,000 250,000

Pelaporan, Luaran 
Wajib, dan 
Luaran Tambahan

Biaya Publikasi artikel di 
Jurnal Nasional

Biaya publikasi, 
translate dan proof 
read

Artikel 1 4,000,000 4,000,000

Pelaporan, Luaran 
Wajib, dan 
Luaran Tambahan

Publikasi artikel di Jurnal 
Internasional

Biaya publikasi, 
translate dan proof 
read

Artikel 1 5,500,000 5,500,000
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PENELITIAN TESIS MAGISTER (PTM) 

Petunjuk:Pengusul hanya diperkenankan mengisi di tempat yang telah disediakan sesuai dengan petunjuk 

pengisian dan tidak diperkenankan melakukan modifikasi template atau penghapusan di setiap bagian. 

 

JUDUL USULAN 

Kesepian Mahasiswa Perantau di Masa Pandemi Covid-19: Peran Dukungan Sosial, Penyesuaian 

diri, dan Penerimaan Diri 

 

RINGKASAN 

Latar belakang penelitian: Saat ini metode belajar belum sepenuhnya dapat menggunakan 

metode luring. Kegiatan organisasi mahasiswa dannjam operasional kampus pun ikut terbatas. 

Adanya keterbatasan ini, membuat alternatif kegiatan mahasiswa semakin berkurang dan hal ini 

sangat berdampak bagi mahasiswa perantau. Studi sebelumnya menjelaskan mahasiswa perantau 

lebih rentan mengalami kesepian karena kurang memiliki kegiatan dan hubungan sosial [1]. Bagi 

mahasiswa perantau yang berada di semester pertama memiliki tantangan untuk beradaptasi 

dengan lingkungan dan budaya yang berbeda, hal ini pun dapat menimbulkan kesepian [2]. Studi 

sebelumnya mengungkapkan sebanyak 69,33% mahasiswa perantau di Yogyakarta mengalami 

kesepian di masa pandemic Covid-19 [2]. Dibandingkan studi sebelumnya belum ada yang 

meneliti lebih lanjut terkait kesepian mahasiswa perantau di masa pandemi Covid-19 yang 

dikaitkan secara simultan dengan peran dukungan sosial, penyesuaian diri, dan penerimaan diri. 

Tujuan: Merancang dan menguji hubungan yang menggambarkan kesepian mahasiswa perantau 

dilihat dari dukungan sosial dan penerimaan diri. 

Tahapan metode penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran variabel independen 

yang memiliki keterkaitan terhadap kesepian mahasiswa rantau di masa pandemi Covid-19. 

Desain penelitian yang dipilih adalah penelitian kuantitatif dengan prosedur yang dikembangkan 

yaitu: Tahap pertama adalah studi pendahuluan dan penyusunan hipotesis yang berisi: (1) studi 

pustaka mengenai variabel-variabel yang diteliti baik berasal dari kajian teori, hasil penelitian, 

maupun studi lapangan yang berkaitan dengan kesepian mahasiswa rantau, dan (2) penyusunan 

instrumen peneltian berupa skala kesepian, skala dukungan sosial, dan skala penerimaan diri, 

yang dilakukan berdasarkan studi pustaka, dan kemudian dilakukan validasi skala oleh ahli 

(expert judgment). Tahap kedua yaitu pengambilan data uji coba penelitian: 1) Uji coba 

instrumen penelitian dilakukan pada mahasiswa perantau semester awal di Yogyakarta sebanyak 

125 orang dan 2) Pengambilan data penelitian dilakukan pada mahasiswa perantau semester awal 

di Yogyakarta sebanyak 250 orang. Tahap ketiga adalah analisis data yang terdiri dari uji asumsi 

dan hipotesis. 

Luaran yang ditargetkan: Luaran wajib berupa satu artikel yang dimuat dalam jurnal nasional 

terakreditasi peringkat 2 yaitu Jurnal Indigenous: Jurnal Ilmiah Psikologi, dan luaran tambahan 

berupa satu artikel yang dimuat dalam jurnal internasional terindeks SCOPUS yaitu Pakistan 

Journal of Psychological Research. 

Uraian TKT: Teknologi yang dikembangkan dalam penelitian ini ada dalam TKT 2 dengan 

indikator penetapan penelitian yaitu berupa pengujian hipotesis kesepian pada mahasiswa 

Tuliskan judul usulan penelitian   

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan dan 

tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.  



perantau di semester awal. Dalam penelitian ini akan di analisis peran dukungan sosial, 

penyesuaian diri, dan penerimaan diri. 

 

KATA KUNCI 

Dukungan sosial; kesepian; pandemi Covid-19; penerimaan diri; penyesuaian diri 

 

LATAR BELAKANG 

Pandemi Covid-19 memberikan dampak diberbagai bidang salah satunya bidang sosial 

pendidikan. Saat ini metode belajar belum sepenuhnya dapat menggunakan metode luring. 

Kegiatan organisasi mahasiswa pun ikut terbatas sebagian besar perguruan tinggi belum 

memperbolehkan mahasiswa melakukan kegiatan organisasi di kampus, selanjutnya jam 

operasional penggunaan fasilitas seperti perpustakaan, ruang literasi dan pelayanan akademik 

ataupun keuangan hanya di batasi hingga pukul 14.00 WIB. Adanya keterbatasan ini, membuat 

alternatif kegiatan mahasiswa semakin berkurang dan hal ini sangat berdampak bagi mahasiswa 

perantau. Studi sebelumnya menjelaskan mahasiswa perantau lebih rentan mengalami kesepian 

karena kurang memiliki kegiatan dan hubungan sosial [1]. Bagi mahasiswa perantau yang berada 

di semester pertama memiliki tantangan untuk beradaptasi dengan lingkungan dan budaya yang 

berbeda, hal ini pun dapat menimbulkan kesepian [2]. Studi sebelumnya mengungkapkan 

sebanyak 69,33% mahasiswa perantau di Yogyakarta mengalami kesepian di masa pandemic 

Covid-19 [2]. 

Sejalan dengan studi sebelumnya data wawancara peneliti kepada mahasiswa perantau 

Universitas Ahmad Dahlan (UAD) mengungkapkan, merasa sedih dan rindu keluarga di 

kampung halaman, merasa takut karena tinggal jauh dari keluarga, tidak betah, kurang siap untuk 

hidup mandiri. Kondisi seperti ini yang membuat mahasiswa perantau merasa kesepian. Hal ini 

tidak bisa diabaikan karena kesepian memberikan dampak negatif seperti kesulitan dalam 

menenangkan diri, mudah merasa tertekan dan pesimis, serta sulit fokus ketika mengerjakan 

suatu hal [3]. Motivasi belajar mahasiswa yang mengalami kesepian pun cenderung menurun 

yang selanjutnya berpengaruh terhadap prestasi akademik [4].  

Dengan demikian peneliti merasa penting untuk meneliti lebih lanjut hal yang dapat berperan 

dalam mengatasi kesepian pada mahasiswa perantau dimasa pandemi Covid-19. Studi 

sebelumnya menjelaskan dukungan sosial memberikan peran yang baik untuk menurunkan 

kesepian [5]. Selanjutnya penguatan karakter dari mahasiswa seperti penyesuaian dan 

penerimaan diri yang baik dapat membantu mahasiswa mengurangi kesepian [6,7], hal ini 

dikarenakan menyesuaikan diri dengan baik pada semester pertama akan mengembangkan 

kemampuannya di semester selanjutnya [8]. Kebaruan penelitian ini dibandingkan studi 

sebelumnya belum ada yang meneliti lebih lanjut terkait kesepian mahasiswa perantau di masa 

pandemi Covid-19 yang dikaitkan secara simultan dengan peran dukungan sosial, penyesuaian 

diri, dan penerimaan diri. Diharapkan dengan adanya penelitian ini bisa menjadi acuan bagi 

perguruan tinggi untuk membuat program yang dapat membantu mahasiswa dalam mengatasi 

kesepiannya dimasa pandemi Covid-19. 

 

 

Kata kunci maksimal 5 kata 

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan 

yang akan diteliti, tujuan khusus dan studi kelayakannya. Pada bagian ini perlu dijelaskan 

uraian tentang spesifikasi  keterkaitan  skema dengan bidang fokus atau renstra penelitian PT. 



Tujuan khusus:  

1. Merancang dan menguji hubungan yang menggambarkan kesepian mahasiswa perantau dilihat 

dari dukungan sosial dan penerimaan diri. 

Studi kelayakan: 

1. Yogyakarta merupakan Kota Pendidikan dengan jumlah mahasiswa perantau yang banyak, 

dimasa Pandemi Covid-19 mahasiswa perantau rentan mengalami kesepian apabila tidak 

ditangani dari awal akan memberikan dampak yang negatif oleh karenanya penting untuk 

mengatasi kesepian mahasiswa perantau dimasa pandemi Covid-19. 

2. Meningkatkan keilmuan dan kualitas artikel di publikasi jurnal nasional terakreditasi, jurnal 

internasional dan percepatan penyelesaian tesis. 

Spesifikasi keterkaitan skema penelitian tesis magister yang searah dan mendukung Prioritas 

Riset Nasional (PRN) yang merupakan implementasi dari rencana induk riset nasional (RIRN) 

dalam bidang fokus sosial humaniora, pendidikan, seni dan budaya yang didalamnya mengacu 

pada pembangungan karakter bangsa dan pembudayaan nilai-nilai karakter utama. RIRN dan 

PRN tersebut searah dengan Rencana Strategis Penelitian (RENSTRA) UAD 2020-2024. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

State of The Art 

Sejauh ini penelitian terkait kesepian pada mahasiswa perantau dimasa pandemi Covid-19 

terbatas pada mahasiswa perantau pada tingkat dua ke atas [2], sedangkan di Yogyakarta sudah 

banyak mahasiswa baru yang merantau dan rentan mengalami kesepian di masa pandemi karena 

terbatasnya aktivitas, lingkungan yang baru, dan penyesuaian sosial. Oleh karenanya penelitian 

ini kami fokuskan pada mahasiswa perantau yang baru memulai kuliah. 

Penelitian ini kami fokuskan juga terhadap faktor eksternal berupa dukungan sosial serta faktor 

internal berupa penyesuaian diri dan penerimaan diri sebagai acuan untuk mengatasi kesepian. 

Sejauh ini baik faktor eksternal dan internal yang kami ajukan, pada penelitian sebelumnya 

diteliti secara terpisah, belum ada penelitian yang mengguji setiap faktor secara bersamaan. Hal 

ini diharapkan dapat memperkaya literatur kesepian terutama dalam hal pencegahan dan 

mengatasi kesepian mahasiswa perantau. 

Kesepian 

Kesepian merupakan perasaan subjektif individu di karenakan tidak adanya keeratan hubungan. 

Kondisi tersebut dapat berupa keadaan sementara yang disebabkan oleh perubahan yang kronis 

dalam kehidupan sosial individu [9]. Kesepian emosional disebabkan karena kegagalan menjalin 

kelekatan dalam hubungan dan kegagalan untuk berintegrasi secara sosial. mengatakan kesepian 

adalah pengalaman, dimiliki setiap orang berpengalaman pada suatu saat dalam hidupnya, 

pengalaman subjektif, dipengaruhi oleh kepribadian seseorang, dan situasional lainnya [10]. 

Kesepian terjadi karena kesenjangan besar antara keinginan individu untuk membentuk 

hubungan akrab (intimacy) dan kegagalan dalam menemukan hubungan. Kesepian terjadi pada 

mahasiswa perantau salah satunya karena kondisi, terpisah dari orang lain, baik orang tua 

maupun teman sepermainan [11].  

 

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dalam bidang 

yang diteliti/teknologi yang dikembangkan. Sumber pustaka/referensi primer yang relevan dan 

dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang terkini.  



Dimensi Kesepian 

1. Dimensi emosional: Jenis kesepian itu terjadi ketika seseorang tidak memiliki keterikatan 

intim, seperti yang terjadi pada anak-anak oleh mereka orang tua atau orang dewasa oleh 

pasangan atau teman akrab. Kesepian adalah ketidaknyamanan psikologis seseorang, dialami 

ketika hubungan sosial mereka kurang baik dalam kualitas atau kuantitas [12].  

2. Dimensi isolasi sosial: Situasi objektif menjadi sendiri atau kurangnya hubungan sosial. 

Kesepian sosial adalah jenis kesendirian, terjadi ketika seseorang kurang memiliki rasa integrasi 

sosial atau keterlibatan masyarakat dalam jaringan teman, tetangga, atau rekan kerja [12]. 

Dukungan Sosial 

Dukungan sosial merupakan suatu kenyamanan, kepedulian, penghormatan, atau bantuan untuk 

individu yang tersedia dari orang lain atau kelompok [13]. Mahasiswa perantau semester awal 

membutuhkan dukungan sosial dalam memulai kehidupan baru, dikarenakan ketidakhadiran 

dukungan sosial pada kehidupan individu dapat memicu hadirnya kesepian [8]. Mahasiswa 

menjadi sulit untuk berinteraksi secara langsung karena adanya peraturan terkait social 

distancing. Social distancing ini membuat mahasiswa sulit untuk bertemu dengan teman-

temannya, dosen, maupun juga dengan support system mereka secara langsung [14]. 

Keterbatasan akan dukungan sosial yang diterima akan mempengaruhi persepsi terhadap 

dukungan sosial yang dimiliki oleh mahasiswa [15]. Ketika mahasiswa tidak memiliki persepsi 

terhadap dukungan sosial yang baik, maka dalam masa pandemi ini mahasiswa akan merasakan 

kehilangan dukungan sosial dan dapat merasakan kesepian [5]. Studi sebelumnya 

mengungkapkan dukungan sosial pada mahasiswa perantau semester awal memiliki hubungan 

interpersonal yang akan melindungi individu terhadap konsekuensi negatif dari kesepian [5]. 

Penyesuaian Diri 

Penyesuaian diri merupakan suatu proses, melibatkan kemampuan individu untuk memperoleh 

keselarasan dan keharmonisan antara tuntutan diri dengan tuntutan lingkungan [16]. Tetapi 

banyak terjadi bahwa mahasiwa tidak dapat menyesuaikan diri, mereka merasa sendiri dan 

cenderung kesepian, tidak dapat bersoaialisai dengan orang lain [17]. Ketidak berhasilan 

individu untuk menyesuaikan diri terhadap orang lain membuat individu kurang percaya diri, 

memiliki perasaan yang tidak sederajat dengan orang lain, takut, cenderung menyalahkan dirinya 

sendiri karena ketidakmampuanya bersosialisasi hal ini mengakibatkan adanya penolakan 

internal (tidak menerima dirinya sendiri) [18]. Hasil penelitian sebelumnya menjelaskan 

mahasiswa yang memiliki tingkat penyesuaian diri yang lebih tinggi, semakin rendah ia kesepian 

dan semakin rendah tingkat penyesuaian diri, semakin tinggi tingkat kesepian [6]. 

Penerimaan Diri 

Penerimaan diri biasanya berkaitan dengan upaya seseorang untuk memiliki sikap positif 

terhadap diri sendiri, menghindari mengkritik kekurangan seseorang, dan sebaliknya menerima 

kelemahan ini sebagai bagian dari pengalaman seseorang [19]. Aspek penerimaan diri 

diantaranya adalah dapat menerima diri sendiri seperti adanya, mampu menerima kelemahan dan 

kelebihan yang dimiliki, memiliki keyakinan untuk dapat mencintai diri sendiri dan mampu 

menghargai orang lain, tidak merasa dirinya paling sempurna dari orang lain, serta memiliki 

keyakinan bahwa mampu untuk menghasilkan sesuatu berguna dan bermanfaat bagi orang lain 

[20]. Hasil penelitian sebelumnya menjelaskan penerimaan diri yang rendah seringkali disertai 

dengan rasa kesepian yang lebih tinggi [7]. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Berpikir Penelitian 

  



METODA 

Desain penelitian:  

Penelitian ini bertujuan untuk menguji peran variabel independen yang memiliki keterkaitan 

terhadap kesepian mahasiswa rantau di masa pandemi Covid-19. Desain penelitian yang dipilih 

adalah penelitian kuantitatif dengan prosedur yang dikembangkan yaitu: Tahap pertama adalah 

studi pendahuluan dan penyusunan hipotesis yang berisi: (1) studi pustaka mengenai variabel-

variabel yang diteliti baik berasal dari kajian teori, hasil penelitian, maupun studi lapangan yang 

berkaitan dengan kesepian mahasiswa rantau, dan (2) penyusunan instrumen peneltian berupa 

skala kesepian, skala dukungan sosial, dan skala penerimaan diri, yang dilakukan berdasarkan 

studi pustaka, dan kemudian dilakukan validasi skala oleh ahli (expert judgment). Tahap kedua 

yaitu pengambilan data uji coba penelitian: 1) Uji coba instrumen penelitian dilakukan pada 

mahasiswa perantau semester awal di Yogyakarta sebanyak 125 orang dan 2) Pengambilan data 

penelitian dilakukan pada mahasiswa perantau semester awal di Yogyakarta sebanyak 250 orang. 

Tahap ketiga adalah analisis data yang terdiri dari uji asumsi dan hipotesis. Diagram alir 

peneloitian dapat dilihat pada Gambar 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Diagram Alir Penelitian 

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 600 kata. 

Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang akan dikerjakan selama waktu yang 

diusulkan. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang jelas, semua 

tahapan untuk mecapai luaran beserta indikator capaian yang ditargetkan. Pada bagian ini harus 

juga dijelaskan tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan penelitian yang diusulkan. 



Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data dengan menggunakan observasi, wawancara, dan pengukuran skala 

berupa skala kesepian, skala dukungan sosial, skala penyesuaian diri, dan skala penerimaan diri. 

Subyek Penelitian 

Subjek dalam penelitian  ini adalah  mahasiswa UAD yang merantau pada semester awal, yang 

terdiri dari 250 orang. 

Teknik Analisis Data 

Penelitian ini menggunakan teknik analisis regresi berganda dengan bantuan program SPSS V.22 

untuk menjawab hipotesis penelitian. Teknik regresi berganda merupakan analisis statistik 

parametrik yang mengharuskan terpenuhinya beberapa prasyarat, yaitu: uji normalitas, uji 

linearitas, dan uji multikolinearitas. 

Luaran Penelitian 

Luaran penelitian ini adalah satu tesis mahasiswa, luaran wajib berupa satu artikel yang dimuat 

dalam jurnal nasional terakreditasi peringkat 2 yaitu Jurnal Indigenous: Jurnal Ilmiah Psikologi, 

dan luaran tambahan berupa satu artikel yang dimuat dalam jurnal internasional terindeks 

SCOPUS yaitu Pakistan Journal of Psychological Research. 

Tabel 1. Indikator Capaian yang Ditargetkan. 

No. Luaran Indikator Capaian 

1 

Luaran Wajib 

Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 2 

(Indigenous: Jurnal Ilmiah Psikologi) 

Accepted 

2 

Luaran Tambahan 

Jurnal Internasional Terindeks SCOPUS  

(Pakistan Journal of Psychological Research) 

Accepted 

 

Peran Peneliti 

Penelitian ini ditujukan untuk percepatan penulisan tesis, sehingga peran peneliti akan 

disesuaikan dengan tujuan ini. Peran tersebut ditunjukkan pada Tabel 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 2. Peran Peneliti 

 

No Nama Peran Posisi 

1. Dra. Alif Mu’arifah, 

S.Psi., M.Si., Ph.D. 

Ketua Pengusul 
1. Memastikan kerangka 

teori penelitian 

2. Memastikan penelitian 

sesuai perencanaan 

3. Memastikan tesis 

mahasiswa sesuai standar 

yang ditentukan 

4. Mendampingi proses 

penulisan artikel luaran 

5. Memastikan ketercapaian 

luaran 

2. Anisatul Muawanah, 

S.Tr.Keb 

Mahasiswa Bimbingan 
1. Melakukan riset 

pendahuluan 

2. Melakukan identifikasi, 

perumusan masalah 

3. Menyusun skala dan 

menentukan subjek 

penelitian 
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data uji coba dan data 

peneliian 

5. Melakukan analisis data 

uji coba dan data analisis 

6. Menyusun artikel 

publikasi atau luaran 
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kemajuan dan laporan akhir 

8. Mengisi loogbook 

penelitian dan 
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JADWAL PENELITIAN 

No Nama Kegiatan 
Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Perijinan √                       

2 Kajian pustaka   √                     

3 Observasi dan wawancara  √           

4 Identifikasi dan perumusan masalah     √          

5 Menyusun instrument penelitian    √  √         

6 
Validasi instrument penelitian 

(expert judgement) 
   √ √        

7 Uji coba instrument penelitian      √        

8 Entry data       √       

9 Analisis data uji coba penelitian        √      

10 Revisi instrument         √     

11 Pengambilan data penelitian         √     

12 Analisis data penelitian         √  √    

13 Pengujian hipotesis           √   

14 Membuat laporan            √  √ 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

1. Nabila Inayati, W., & Uyun, Z. (2019). Kesepian Sosial Pada Mahasiswa Perantau Di Kota 

Surakarta (Doctoral dissertation, Universitas muhammadiyah surakarta). 

2. Annisa Nur Hanifah, A. (2020). Pengaruh penyesuaian sosial terhadap kesepian pada 

mahasiswa perantau di yogyakarta (Doctoral dissertation, Universitas Teknologi 

Yogyakarta). 

3. Arslan, G. (2021). School belongingness, well-being, and mental health among adolescents: 

Exploring the role of loneliness. Australian Journal of Psychology, 73(1), 70-80. 

4. Lemay, D. J., Doleck, T., & Bazelais, P. (2019). Self-determination, loneliness, fear of 

missing out, and academic performance. Knowledge Management & E-Learning: An 

International Journal, 11(4), 485-496. 

5. Amadita, C. (2021). Pengaruh persepsi dukungan sosial terhadap kesepian Mahasiswa 

Universitas X di masa pandemi covid-19= The effect of perceived social support towards 

loneliness of X University Students during covid-19 pandemic (Doctoral dissertation, 

Universitas Pelita Harapan). 

6. Resmadewi, R. (2019). Hubungan antara penyesuaian diri dengan kesepian pada mahasiswi 

prodi kebidanan poltekkes surabaya yang tinggal di asrama. PSIKOSAINS (Jurnal Penelitian 

dan Pemikiran Psikologi), 13(2), 122-135. 

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan 

penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan. 

Hanya pustaka yang disitasi pada usulan penelitian yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 



7. Kong, L., Gao, Z., Xu, N., Shao, S., Ma, H., He, Q., ... & Qu, H. (2021). The relation between 

self-stigma and loneliness in visually impaired college students: Self-acceptance as 

mediator. Disability and Health Journal, 14(2), 101054. 

8. Fikrie, L., & Hermina, C. (2019). Perbedaan Kesepian pada Mahasiswa Tahun Pertama dan 

Kedua. Naskah Prosiding Temilnas XI IPPI. 

9. Russell, D., Peplau, L. A., & Cutrona, C. E. (1980). The revised UCLA Loneliness Scale: 

concurrent and discriminant validity evidence. Journal of personality and social 

psychology, 39(3), 472 

10. Cacioppo, J. T., & Cacioppo, S. (2018). The growing problem of loneliness. The 

Lancet, 391(10119), 426. 

11. Barreto, M., Victor, C., Hammond, C., Eccles, A., Richins, M. T., & Qualter, P. (2021). 

Loneliness around the world: Age, gender, and cultural differences in loneliness. Personality 

and Individual Differences, 169, 110066. 

12. Landmann, H., & Rohmann, A. (2021). When loneliness dimensions drift apart: Emotional, 

social and physical loneliness during the COVID‐19 lockdown and its associations with age, 

personality, stress and well‐being. International Journal of Psychology. 

13. Sarafino, E. P. (2011). Health psychology biopsychosocial interactions. 7th Edition. New 

York: John Wiley & Sons, Inc. 

14. Sarason, I. G. (Ed.). (2013). Social support: Theory, research and applications (Vol. 24). 

Springer Science & Business Media. 

15. Cudjoe, T. K., & Kotwal, A. A. (2020). “Social distancing” amid a crisis in social isolation 

and loneliness. Journal of the American Geriatrics Society. 

16. Schneider, A. (1964). Personal adjusment & mental health. New York : Holf Reachart 

Andwiston 

17. Enochs, W. K., & Roland, C. B. (2006). Social adjustment of college freshmen: The 

importance of gender and living environment. College Student Journal, 40(1). 

18. Maddux, J. E. (Ed.). (2013). Self-efficacy, adaptation, and adjustment: Theory, research, and 

application. Springer Science & Business Media. 

19. Bernard, M. E. (Ed.). (2014). The strength of self-acceptance: Theory, practice and research. 

Springer Science & Business Media. 

20. Brooks, W. D., Emmert, P. (1976). Interpersonal comunity. IOWA Brow Company 

Publisher. 



LAMPIRAN 1. BIODATA PENGUSUL

A. BIODATA KETUA PENGUSUL

Nama Dra ALIF MU ARIFAH M.Si, Ph.D

NIDN/NIDK 0502026001

Pangkat/Jabatan -/Lektor Kepala

E-mail alif_muarifah@yahoo.co.id

ID Sinta 6659075

h-Index 0

 

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1

Effectiveness of Solution-
Focused Brief Counseling to 
Reduce Online Aggression of 
Student

co-author
Universal Journal of Educational 
Research,, 2020, 8, 3, 2332-3213

https://www.hrpub.or

2

Relationship Between Children 
Parents And Self-Regulation 
With Cyberbullying Trends In 
Adolescents

first author
International Journal of 
Psychosocial Rehabilitation, 
2020, 24, 3, 475-7192

https://www.psychoso

3

RELATIONSHIP BETWEEN 
CHILDREN PARENTS AND 
SELF-REGULATION WITH 
CYBERBULLYING TRENDS 
IN ADOLESCENTS

first author
International Journal of 
Psychosocial Rehabilitation , 
2020, 24, 3, 1475-7192

https://www.psychoso

4
Subjective Well-Being in Single 
Mothers: viewed from Optimism 
and Social Support

first author
International Journal of 
Innovation, Creativity and 
Change, 2020, 11, 8, 2201-1323

https://www.ijicc.ne

5

The Development of Self-
Management Technique for 
Improving Students’ Moral 
Intelligence

International Journal of 
Educational Research Review, 
2019, 4, 4, 2458-9322

https://www.ijere.co

6

The Development of Self-
ManagementTechnique for 
Improving Students’Moral 
Intelligence

co-author
International Journal of 
Educational Research Review, 
2019, 4, 4, 2458-9322

https://dergipark.or

7

The Effect of Self-Acceptance 
and Social Adjustment onSenior 
High School Students’Self-
Concept

first author
International Journal of 
Educational Research Review, 
2019, 4, -, 2458-9322

https://dergipark.or

 

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1
Prokrastinasi Dilihat dari 
Dukungan Sosial Orangtua dan 
Self Efficacay Terhadap Siswa

co-author
Psikostudia: Jurnal Psikologi, 
2022, 11, 1, 26570963

http://e-journals.un

2

Self-adjustment phenomena 
among high school students: The 
role of coping strategy and 
parenting style

first author
Humanitas:Indonesian 
Psychological Journal, 2022, 19, 1, 
2598-6368

http://journal1.uad.

https://www.hrpub.org/journals/article_info.php?aid=8914
https://www.psychosocial.com/article/PR200770/10890/
https://www.psychosocial.com/article/PR200770/10890/
https://www.ijicc.net/images/vol11iss8/11836_Muarifah_2020_E_R.pdf)
https://www.ijere.com/frontend//articles/pdf/v4i4/1024331-ijere628483-822371pdf.pdf
https://dergipark.org.tr/en/pub/ijere/article/628483
https://dergipark.org.tr/en/pub/ijere/issue/49233/628712
http://e-journals.unmul.ac.id/index.php/PSIKO/article/view/6280
http://journal1.uad.ac.id/index.php/Humanitas/article/view/8/2


3
Construct validity and reliability 
of an Adolescent's Coping 
Strategy instrument

first author
Jurnal Bimbingan dan Konseling, 
2021, 10, 2, 2301-6167

http://journal.uad.a

4
Dakon Perdamaian: Teknik 
Bimbingan Kelompok Untuk 
Mereduksi Agresivitas Siswa

corresponding 
author

(Webinar) Seminar Nasional 
Pendidikan 2020, 2020, 1, 1, 142

https://fip.unesa.ac

5

Effectiveness of Solution-
Focused Brief Counseling to 
Reduce Online Aggression of 
Student

corresponding 
author

Universal Journal of Educational 
Research, 2020, 8, 3, 1092-1099

https://pdfs.semanti

6
Embodying Children-Friendly 
School Through Nganggung 
Culture

first author

Atlantis Press "1st International 
Conference on Early Childhood 
Care Education and Parenting 
(ICECCEP 2019)", 2020, 503, 1, 
2352-5398

(http://creativecomm

7
Identifikasi Bentuk dan Dampak 
Kekerasan Pada Anak Usia Dini 
di Kota Yogyakarta

first author
Jurnal Obsesi, 2020, 4, 2, 2549-
8959

https://www.obsesi.o

8

Internal and External Predictors 
of Vocational High School 
Students’ Employability: The 
Role and Functions of School 
Counselors

corresponding 
author

Psikopedagogia, 2020, 9, 2, 2301-
6167

http://journal.uad.a

9

Kontribusi Parent-Child 
Attachment terhadap Regulasi 
Emosi, Harga Diri, Konformitas 
dan Resiliensi Siswa

first author
Jurnal Kajian Bimbingan dan 
Konseling, 2020, 5, 2, 2503-3417

http://journal2.um.a

10
Pengaruh Attachment dan Harga 
Diri Terhadap Regulasi Emosi 
Siswa

first author
Jurnal Kajian Bimbingan dan 
Konseling, 2020, 1, 5, 2503-4311

http://journal2.um.a

11
The Effect of Religiosity on 
Poor Adult Woman’s 
Meaningfulness of Life

first author
Islamic Guidance and Counseling 
Journal, 2020, 3, 2, 26141566

https://journal.iaim

12

Faktor yang Mempengaruhi 
Motivasi Guru dalam 
Menerapkan Kurikulum 2013 di 
TK ABA Karangkajen 
Yogyakarta

co-author
Al-Athfal: Jurnal Pendidikan 
Anak, 2019, 5, 1, 2477-4715,

http://ejournal.uin-

13

HUBUNGAN 
PENGETAHUAN TENTANG 
PENDIDIKAN SEKS 
DENGAN PERILAKU 
SEKSUAL REMAJA

first author
Journal for Lesson and Learning 
Studies, 2019, 2, 1, 2615-7330

https://ejournal.und

14

Pengaruh Regulasi Emosi 
terhadap Harga Diri Siswa 
Sekolah Menengah Atas di 
Yogyakarta

first author
Jurnal Kajian Bimbingan dan 
Konseling, 2019, 4, 3, 2503-3417

http://journal2.um.a

15
Peran Taman Penitipan Anak 
(TPA) terhadap orangtua (ibu) 
yang bekerja

corresponding 
author

Prosiding Seminar Nasional 
Magister Psikologi Universitas 
Ahmad Dahlan, 2019, 1, 221, 
2715-7121

http://www.seminar.u

16

Perbedaan Kinerja Guru 
Bimbingan dan Konseling dalam 
Menyelenggarakan Konseling 
Individual Ditinjau dari Latar 
Belakang Pendidikan dan 
Pengalaman Bekerja

co-author
Jurnal Kajian Bimbingan dan 
Konseling, 2019, 4, 1, 2503-3417

http://journal2.um.a

17

The Effect of Social Support on 
Single Mothers’ Subjective 
Well-Being and Its Implication 
for Counseling

first author
Jurnal Kajian Bimbingan dan 
Konseling, 2019, 4, 4, 2503-3417

http://journal2.um.a

http://journal.uad.ac.id/index.php/PSIKOPEDAGOGIA/article/view/20206
https://fip.unesa.ac.id/fip-ppti/public/proceeding/index.php/webinar2020/article/view/124
https://pdfs.semanticscholar.org/83c6/7d0e22acf2204f32bb09efc4b85c3b058c6b.pdf
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).
https://www.obsesi.or.id/index.php/obsesi/article/view/451/pdf
http://journal.uad.ac.id/index.php/PSIKOPEDAGOGIA/article/view/19280
http://journal2.um.ac.id/index.php/jkbk/article/view/11453
http://journal2.um.ac.id/index.php/jkbk/article/view/8209
https://journal.iaimnumetrolampung.ac.id/index.php/igcj/article/view/569
http://ejournal.uin-suka.ac.id/tarbiyah/alathfal/article/view/2329
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.php/JLLS/article/view/17314
http://journal2.um.ac.id/index.php/jkbk/article/view/6711
http://www.seminar.uad.ac.id/index.php/snmpuad/article/view/3427
http://journal2.um.ac.id/index.php/jkbk/article/view/6071
http://journal2.um.ac.id/index.php/jkbk/article/view/9300


18
Model of Coping Strategy, 
Social Interaction, and Self-
Adjustment

first author
Psikopedagogia, 2018, 7, 2, 2301-
6167

http://journal.uad.a

19
Model of Coping Strategy, 
Social Interaction, and Self-
Adjustment

first author
PSIKOPEDAGOGIA: Jurnal 
Bimbingan dan Konseling, 2018, 
7, 8, 2301-6167

http://journal.uad.a

20

Sibling Rivalry: Bagaimana Pola 
Asuh dan Kecerdasan Emosi 
Menjelaskan Fenomena 
Persaingan Antar Saudara?

first author
Journal of Early Childhood Care 
and Education, 2018, 1, 2, 2615-
1413

http://www.journal2.

21
HUBUNGAN KECEMASAN 
DAN AGRESIVITAS

first author
Humanitas: Indonesian 
Psychological Journal, 2005, 2, 2, 
1693-7236

http://journal.uad.a

22
Hubungan keteraturan 
menjalankan sholat dan puasa 
Senin Kamis dengan agresivitas

first author
Humanitas: Indonesian 
Psychological Journal, 2004, 1, 2, 
1693-7236

http://journal.uad.a

 

Prosiding seminar/konverensi internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-ISSN

URL artikel (jika ada)

1
Penanaman Nilai Moral Anak 
Usia Dini Melalui Pendekatan 
Cognitive Social Learning

first author

Seminar Nasional Pendidikan 
Berkemajuan dan 
Menggembirakan (The 
Progressive & Fun Education 
Seminar) ke-1, 2016, , , 978-602-
361-045-7

https://publikasiilm

2
Emotional Regulation Module 
Design: The Prevention Againts 
Child Abuse in Yogyakarta

co-author

Proceedings: International 
Conference on Early Childhood 
Development (ICECD), 2019, 
2019, , , 978-967-17324-2-7

http://www.mnnfpubli

3

Konseling Kedamaian Sebagai 
Strategi Konselor Untuk 
Mereduksi Perilaku Agresi 
Siswa di Era COVID-19

co-author

Prosiding Seminar Nasional 
Magister Psikologi Universitas 
Ahmad Dahlan, 2020, 1, 1, 978-
602-50898-7-9

https://fip.unesa.ac

4

The Skill of ECE’ Teachers in 
Planning Child-Friendly 
Programs: An Analysis in 
Yogyakarta

co-author

Proceedings of the 1st 
International Conference on Early 
Childhood Care Education and 
Parenting (ICECCEP 2019), 2019, 
503, , 2352-5398

https://www.atlantis

5
The Role of Teachers’ 
Communication Skills On 
Children’ Well-Being In School

co-author
The 2nd International Conference 
on Child-Friendly Education 
(ICCE) 2018, 2018, , , 2503-5185

https://publikasiilm

6
Peran Taman Penitipan Anak 
(TPA) terhadap orangtua (ibu) 
yang bekerja

co-author

Prosiding Seminar Nasional 
Magister Psikologi Universitas 
Ahmad Dahlan, 2019, , , 2715-
7121

http://www.seminar.u

7

Bimbingan Kedamaian: 
Implementasi Pendidikan 
Kedamaian dalam Seting 
Bimbingan Untuk Mereduksi 
Agresivitas

co-author
Prosiding Seminar Nasional FIP 
2020 , 2020, 1, 1, 978-602-50898-
7-9

https://fip.unesa.ac

8

Recognizing Parents Emotions 
through Heart Beat Sensors as 
Prevention Efforts Parents 
Violence toward Children

co-author
International Conference on Early 
Childhood Development (ICECD, 
2019, 449, , 2352-5398

https://www.research

Advances in Social Science, 
Education and Humanities 
Research (ASSEHR), 2019, 503, , 

9
Embodying Children-Friendly 
School Through Nganggung 
Culture

first author -

http://journal.uad.ac.id/index.php/PSIKOPEDAGOGIA/article/view/12935
http://journal.uad.ac.id/index.php/PSIKOPEDAGOGIA/article/view/12935
http://www.journal2.uad.ac.id/index.php/jecce/article/view/600
http://journal.uad.ac.id/index.php/HUMANITAS/article/view/319
http://journal.uad.ac.id/index.php/HUMANITAS/article/view/20278
https://publikasiilmiah.ums.ac.id/handle/11617/7574
http://www.mnnfpublisher.com/uploads/4/6/9/3/46931833/icecd_2019_proceedings.pdf#page=35
https://fip.unesa.ac.id/fip-ppti/public/proceeding/index.php/webinar2020/article/view/106
https://www.atlantis-press.com/article/125928730.pdf
https://publikasiilmiah.ums.ac.id/xmlui/handle/11617/10428
http://www.seminar.uad.ac.id/index.php/snmpuad/article/view/3427
https://fip.unesa.ac.id/fip-ppti/public/proceeding/index.php/webinar2020/article/view/131
https://www.researchgate.net/profile/Ega-Maharani/publication/337074295_Teachers


2352-5398

10
Assessment Implementation to 
Detect Children with Special 
Needs in Inclusive School

corresponding 
author

Advances in Social Science, 
Education and Humanities 
Research (ASSEHR), 2019, 387, , 
2352-5398

-

11
Local Development Model to 
Increase Moral Behavior

first author

Advances in Social Science, 
Education and Humanities 
Research (ASSEHR), 2017, 66, , 
2352-5398

-

 

Buku

No Judul Buku Tahun Penerbitan ISBN Penerbit URL (jika ada)

 

Perolehan KI

No Judul KI
Tahun 

Perolehan
Jenis KI Nomor Status KI (terdaftar/granted) URL (jika ada)

1

MODEL 
SEKOLAH 
RAMAH ANAK 
YANG ARIF 
SECARA LOKAL

2019 Hak Cipta Terdaftar -

2

Modul Pelatihan 
Regulasi Emosi 
Untuk Menurunkan 
Perilaku Kekerasan 
Orangtua Terhadap 
Anak

2019 Hak Cipta Terdaftar -



 
PERSETUJUAN USULAN

Tanggal Pengiriman Tanggal Persetujuan
Nama Pimpinan 

Pemberi Persetujuan
Sebutan Jabatan Unit

Nama Unit Lembaga 
Pengusul

15 Februari 2022 17 Februari 2022
ANTON YUDHANA 
S.T, M.T, Doctor of 

Philosophy
Kepala LPPM UAD

















LAMPIRAN 

 

1) Biaya Publikasi Luaran Wajib Jurnal Sinta 2 

Nama jurnal  : Psikopedagodia 

Biaya Publikasi  : USD 150 

Link biaya publikasi : 

http://journal.uad.ac.id/index.php/PSIKOPEDAGOGIA/about/submissions#authorFees 

 

Gambar 1. Biaya Publikasi Psikopedogodia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Biaya Publikasi Luaran Tambahan Jurnal Internasional Terindeks di Pengindeks 

Bereputasi 

Nama jurnal  : Frontiers in Education 

Biaya Publikasi  : USD 765 

Link biaya publikasi : https://www.frontiersin.org/journals/education/for- 

authors/publishing-fees 

Keterangan   : Invoice terlampir dihalaman berikutnya 
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Frontiers Media SA
Avenue du Tribunal-Federal 34
1005 Lausanne, Switzerland
VAT Number CHE-114.168.540 TVA
www.frontiersin.org

For information:
accounting@frontiersin.org
Tel +41 21 510 17 03

Pro-Forma
Pro-Forma #: 2022-0756205-0-PF
Date Issued: n/a
Date Due: n/a
Our Reference: n/a

Bill to:
PhD Alif Muarifah
Ahmad Dahlan University
Ki Ageng Pemanahan Gg. Cucut No.19, Sorosutan, Umbulharjo.
55162 Yogyakarta
Indonesia

Unit Price USD Qty Total USD

Article Processing Fee 765.00 1 765.00

Sub Total 765.00

VAT* 0.00

Total USD 765.00

* 7.7% VAT is payable on all invoices addressed to Swiss- or Liechtenstein-resident persons or organizations.

Please see next page for Payment Options and Instructions and Frequently Asked Questions

Description of Services:
1 x Article Processing Fee
Title “Migrant Students' Personal Adjustment amid Covid-19 pandemic: The Role of Types of Social Support during Community Activity Restriction Enforcement

Policy in Yogyakarta”, by Anisatul Muawanah, Alif Muarifah*, Ciptasari Prabawanti and Fitriana Oktaviani, submitted to “Frontiers in Education-Educational
Psychology”.

Your Reference:
Funding information:
Direktorat Riset Dan Pengabdian Kepada Masyarakat (Award number(s): 157/E5/PG.02.00.PT/2022, 016/PB.PTM/BRIn.LPPM/VI/2022, 1989.10/LL5-
INT/PG.02.00/2022).
This work was funded by Directorate of Research, Technology, and Community Service (Direktorat Riset Dan Pengabdian Kepada Masyarakat), research grant
number: 157/E5/PG.02.00.PT/2022; 016/PB.PTM/BRIn.LPPM/VI/2022; 1989.10/LL5-INT/PG.02.00/2022.
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•

Log on to your Frontiers account, mouse over your name, select >Invoices >View Details >Proceed to Payment.
Alternatively, please call us at +41 21 510 17 03 (during office hours Central European Time, GMT+1).

per Credit Card online (Visa, Mastercard, Diners)

•

Beneficiary name:

Frontiers Media SA
Beneficiary address:
Avenue du Tribunal-Federal 34
1005 Lausanne, Switzerland

Bank address:

UBS Switzerland AG
Place St Francois 16
CH-1003 Lausanne
Switzerland

IBAN:

CH800024324347968870K

BIC/SWIFT:
UBSWCHZH80A

Account number:

243-479688.70K

Reason for payment (required):
Invoice n. 2022-0756205-0-PF

per direct Bank Transfer

•

Please email (to accounting@frontiersin.org) or fax (to +41 21 51 01 701) your purchase order to have the invoice re-issued accordingly. An email address is
required for electronic delivery.

Can I pay by Purchase Orders?

•

– the “Billing Address“ section to modify the billing address;

– the “Your Reference“ section to add other information needed by your institution (such as VAT number, Purchase Order number, etc);

– the “Email this invoice to“ section to send this invoice to another person for payment.

Log on to your Frontiers account, mouse over your name, select >Invoices >View Details >Modify Payer, then edit:

How can I modify the invoice?

•

If the invoice was issued directly to your attention, please consider registering at www.frontiersin.org (with same email address) to have access to full
features and functionality. Registration is completely for free!
Alternatively, you can email your request or enquiry to accounting@frontiersin.org.

I am not a Registered User, what can I do?

Payment Options and Instructions

Frequently Asked Questions
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