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KATA PENGANTAR

Segala puji hanya untuk Allah SWT atas lindungan, rahmat, dan hidayah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan laporan pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat
dengan tema “Pelatihan Jurus Tapak Suci di SMP Muhammadiyah Pakem” dengan baik.
Sholawat serta salam penulis curahkan kepada Nabi akhir zaman Nabi Muhammad SAW yang
kita semua nantikan syafaatnya di hari akhir kelak. Pengabdian ini dilakukan sesuai dengan
Tridarma perguruan tinggi yaitu pendidikan, penelitian, dan pengabdian masyarakat. Ketiganya
memiliki poin penting dalam mewujudkan visi dari perguruan tinggi. Tentu penulis menyadari
masih banyak kekurangan dan kesalahan karena itu, penulis mengharapkan saran ataupun kritik
dari para pembaca untuk kebaikan pada materi berikutnya.

Akhirnya, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut
bekerja sama dalam pembuatan materi ini, dan semoga materi ini dapat bermanfaat dan
menambah wawasan kita tentang bahan ajar. Aamiin

Yogyakarta, 17 Desember 2022

Tim Penyusun
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1. Judul
Pelatihan Jurus Tapak Suci di SMP Muhammadiyah Pakem

2. Pendahuluan
Pengembangan karakter sangat penting untuk anak-anak didik terutama untuk

remaja yang masih dalam tahap proses menuju dewasa. Remaja merupakan masa
peralihan dari masa anak-anak menuju dewasa. Remaja memiliki rasa keingintahuan
yang tinggi dan ingin mencoba segala hal terkadang membuat remaja salah dalam
memilih jalan bergaul. Terjadinya tindak kriminalitas remaja tidak hanya faktor
pertemanan tetapi juga faktor keluarga. Remaja dituntut untuk memiliki moral yang
baik, berpikir kritis dan logis, dan dapat bertindak bijak berlandaskan keadilan. Pada
masa ini remaja harus diperhatikan penuh oleh lembaga formal juga terutama
keluarga. Tentunya beberapa hal ini tidak mencerminkan nilai-nilai nasional
Indonesia, seperti kerukunan atau rasa persatuan. Remaja saat ini memiliki gaya
hidup tanpa mempedulikan etika, moral, budaya, dan adat istiadat. Selain itu adanya
perilaku menyimpang seperti membolos, mem-bully, tawuran, dan minum minuman
keras.

Permasalahan remaja terus menjadi-jadi dari waktu ke waktu. Tentu ini
menjadi perhatian penting semua pihak dan harus dicegah atau setidaknya
diminimalisir. Salah satu upaya yang dapat dilakukan melalui pendidikan dengan
memberikan edukasi kepada remaja dan anak-anak. Pembentukan karakter dapat
melalui berbagai jenis kegiatan ekstrakurikuler seperti pramuka, PMR, dan pencak
silat di lingkungan Sekolah Menengah Pertama (SMP). Salah satu perguruan pencak
silat historis yang memberikan tambahan wawasan, meningkatkan sikap disiplin,
membentuk jiwa kebersamaan, membentuk mental dan fisik yang tangguh,
menanamkan rasa kecintaan kepada bangsa dan rasa patriotisme, serta membentuk
insan yang beriman dan bertaqwa. Pembentukan Ikatan Pencak Silat seluruh
Indonesia (IPSI) yang ikut mewarnai perjalanan sejarah perjuangan bangsa Indonesia
adalah Tapak Suci Putera Muhammadiyah.

Tapak Suci Putera Muhammadiyah adalah salah satu varian seni bela diri
pencak silat yang mampu menunjukkan identitas ideologi yang kuat, merupakan
salah satu wadah pencetak kader Muhammadiyah dari bidang dakwah olahraga. Di
tapak suci siswa akan mempunyai karakter keagamaan yang kuat, mampu
mengamalkan nilai agama yang baik serta kedisiplinan dalam membentuk moral diri.
Selain latihan mendasari siswa dengan nilai agama, tentu hal utama yang lain adalah



membekali siswa dengan kedisiplinan, rendah diri dan penghayatan moral warga
Muhammadiyah melalui latihan jurus dan fisik.

Dari permasalahan yang terjadi di remaja saat ini maka salah satu solusinya
akan diadakan pelatihan jurus tapak suci dengan pelatih tapak suci, penghafalan
jurus, latihan fisik dan kedisiplinan dalam berlatih. Luaran dari pengabdian ini
berupa penghafalan jurus tapak suci di Sekolah Menengah Pertama (SMP), sehingga
pelatihan jurus tapak suci akan menjadi pionir dalam menghadapi permasalahan
remaja saat ini.

3. Tujuan Kegiatan

Pelatihan yang diselenggarakan bertujuan untuk meningkatkan sikap disiplin,
membentuk jiwa kebersamaan, membentuk mental dan fisik yang tangguh,
menanamkan rasa kecintaan kepada bangsa dan rasa patriotisme, serta membentuk
insan yang beriman dan bertaqwa kepada siswa SMP mengenai pentingnya jurus
tapak suci di tingkat remaja dan menumbuhkan cinta tanah air.

4. Manfaat Penelitian

Manfaat pelatihan ini adalah agar siswa ekstrakurikuler tapak suci mengerti
nilai-nilai yang terkandung dalam jurus yang diajarkan, mampu bertanggungjawab,
bersikap disiplin dan cinta tanah air, serta mendorong siswa menyadari bahwa
kenakalan yang terjadi di remaja saat ini salah satu faktornya karena moral remaja
yang tidak terbentuk sejak dini.

5. Sasaran Kegiatan

Sesuai dengan tema kegiatan, sasaran utama kegiatan ini adalah siswa SMP
Muhammadiyah Pakem. Sasaran yang ingin dicapai dengan adanya pelatihan jurus
tapak suci, agar siswa merasa bagaimana pentingnya latihan jurus tapak suci di zaman
globalisasi ini. Dan supaya siswa dapat mempraktekkan nilai kedisiplinan,
tanggungjawab dan cinta tanah air dalam kehidupan sehari-hari.

6. Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari selasa, 22 November 2022 di SMP
Muhammadiyah Pakem, Sleman, Yogyakarta.

7. Materi dan Metode

No Pelaksanaan

Materi Metode

1. Nilai Kedisiplinan Penyampaian gerakan



dengan praktik

2. Sikap Tanggung Jawab Presentasi Jurus

8. Kesimpulan dan Saran

a. Kesimpulan

Hasil pengabdian ini diharapkan memberi motivasi kepada siswa untuk
meningkatkan pengetahuan dan praktik tentang nilai kedisiplinan dan sikap
tanggungjawab dan upaya membentuk moral remaja sejak dini.

b. Saran

Diharapkan pelatihan jurus Tapak Suci ini dapat dijadikan salah satu
syarat nilai ekstrakurikuler wajib.



LAMPIRAN



Lampiran 1

Surat Permohonan dari Masyarakat



Lampiran 2

Surat Tugas dari Kepala LPM



Lampiran 3

Surat Keterangan Ucapan Terima Kasih





Lampiran 4

Daftar Hadir Peserta
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Materi









Lampiran 6

Dokumen Kegiatan




