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KATA PENGANTAR

Segala puji hanya untuk Allah SWT atas lindungan, rahmat, dan hidayah-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan laporan pelaksanaan program pengabdian kepada masyarakat
dengan tema “Pelatihan Jurus Tapak Suci di SMP Muhammadiyah Pakem” dengan baik.
Sholawat serta salam penulis curahkan kepada Nabi akhir zaman Nabi Muhammad SAW yang
kita semua nantikan syafaatnya di hari akhir kelak. Pengabdian ini dilakukan sesuai dengan
Tridarma perguruan tinggi yaitu pendidikan, penelitian, dan pengabdian masyarakat. Ketiganya
memiliki poin penting dalam mewujudkan visi dari perguruan tinggi. Tentu penulis menyadari
masih banyak kekurangan dan kesalahan karena itu, penulis mengharapkan saran ataupun kritik
dari para pembaca untuk kebaikan pada materi berikutnya.

Akhirnya, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang sudah ikut
bekerja sama dalam pembuatan materi ini, dan semoga materi ini dapat bermanfaat dan
menambah wawasan kita tentang bahan ajar. Aamiin

Yogyakarta, 17 Desember 2022

Tim Penyusun
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1. Judul
Pelatihan Jurus Tapak Suci di SMP Muhammadiyah Pakem
2. Pendahuluan

Pengembangan karakter sangat penting untuk anak-anak didik terutama untuk
remaja yang masih dalam tahap proses menuju dewasa. Remaja merupakan masa
peralihan dari masa anak-anak menuju dewasa. Remaja memiliki rasa keingintahuan
yang tinggi dan ingin mencoba segala hal terkadang membuat remaja salah dalam
memilih jalan bergaul. Terjadinya tindak kriminalitas remaja tidak hanya faktor
pertemanan tetapi juga faktor keluarga. Remaja dituntut untuk memiliki moral yang
baik, berpikir kritis dan logis, dan dapat bertindak bijak berlandaskan keadilan. Pada
masa ini remaja harus diperhatikan penuh oleh lembaga formal juga terutama
keluarga. Tentunya beberapa hal ini tidak mencerminkan nilai-nilai nasional
Indonesia, seperti kerukunan atau rasa persatuan. Remaja saat ini memiliki gaya
hidup tanpa mempedulikan etika, moral, budaya, dan adat istiadat. Selain itu adanya
perilaku menyimpang seperti membolos, mem-bully, tawuran, dan minum minuman
keras.

Permasalahan remaja terus menjadi-jadi dari waktu ke waktu. Tentu ini
menjadi perhatian penting semua pihak dan harus dicegah atau setidaknya
diminimalisir. Salah satu upaya yang dapat dilakukan melalui pendidikan dengan
memberikan edukasi kepada remaja dan anak-anak. Pembentukan karakter dapat
melalui berbagai jenis kegiatan ekstrakurikuler seperti pramuka, PMR, dan pencak
silat di lingkungan Sekolah Menengah Pertama (SMP). Salah satu perguruan pencak
silat historis yang memberikan tambahan wawasan, meningkatkan sikap disiplin,
membentuk jiwa kebersamaan, membentuk mental dan fisik yang tangguh,
menanamkan rasa kecintaan kepada bangsa dan rasa patriotisme, serta membentuk
insan yang beriman dan bertagwa. Pembentukan Ikatan Pencak Silat seluruh
Indonesia (IPSI) yang ikut mewarnai perjalanan sejarah perjuangan bangsa Indonesia
adalah Tapak Suci Putera Muhammadiyah.

Tapak Suci Putera Muhammadiyah adalah salah satu varian seni bela diri
pencak silat yang mampu menunjukkan identitas ideologi yang kuat, merupakan
salah satu wadah pencetak kader Muhammadiyah dari bidang dakwah olahraga. Di
tapak suci siswa akan mempunyai karakter keagamaan yang kuat, mampu
mengamalkan nilai agama yang baik serta kedisiplinan dalam membentuk moral diri.
Selain latihan mendasari siswa dengan nilai agama, tentu hal utama yang lain adalah



membekali siswa dengan kedisiplinan, rendah diri dan penghayatan moral warga
Muhammadiyah melalui latihan jurus dan fisik.

Dari permasalahan yang terjadi di remaja saat ini maka salah satu solusinya
akan diadakan pelatihan jurus tapak suci dengan pelatih tapak suci, penghafalan
jurus, latihan fisik dan kedisiplinan dalam berlatih. Luaran dari pengabdian ini
berupa penghafalan jurus tapak suci di Sekolah Menengah Pertama (SMP), sehingga
pelatihan jurus tapak suci akan menjadi pionir dalam menghadapi permasalahan
remaja saat ini.

Tujuan Kegiatan

Pelatihan yang diselenggarakan bertujuan untuk meningkatkan sikap disiplin,
membentuk jiwa kebersamaan, membentuk mental dan fisik yang tangguh,
menanamkan rasa kecintaan kepada bangsa dan rasa patriotisme, serta membentuk
insan yang beriman dan bertagqwa kepada siswa SMP mengenai pentingnya jurus
tapak suci di tingkat remaja dan menumbuhkan cinta tanah air.

. Manfaat Penelitian

Manfaat pelatihan ini adalah agar siswa ekstrakurikuler tapak suci mengerti
nilai-nilai yang terkandung dalam jurus yang diajarkan, mampu bertanggungjawab,
bersikap disiplin dan cinta tanah air, serta mendorong siswa menyadari bahwa
kenakalan yang terjadi di remaja saat ini salah satu faktornya karena moral remaja
yang tidak terbentuk sejak dini.

Sasaran Kegiatan

Sesuai dengan tema kegiatan, sasaran utama kegiatan ini adalah siswa SMP
Muhammadiyah Pakem. Sasaran yang ingin dicapai dengan adanya pelatihan jurus
tapak suci, agar siswa merasa bagaimana pentingnya latihan jurus tapak suci di zaman
globalisasi ini. Dan supaya siswa dapat mempraktekkan nilai kedisiplinan,
tanggungjawab dan cinta tanah air dalam kehidupan sehari-hari.

. Pelaksanaan Kegiatan

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari selasa, 22 November 2022 di SMP
Muhammadiyah Pakem, Sleman, Yogyakarta.

. Materi dan Metode

No Pelaksanaan

Materi Metode

1.| Nilai Kedisiplinan Penyampaian gerakan




dengan praktik

2.| Sikap Tanggung Jawab Presentasi Jurus

8. Kesimpulan dan Saran
a. Kesimpulan

Hasil pengabdian ini diharapkan memberi motivasi kepada siswa untuk
meningkatkan pengetahuan dan praktik tentang nilai kedisiplinan dan sikap
tanggungjawab dan upaya membentuk moral remaja sejak dini.

b. Saran

Diharapkan pelatihan jurus Tapak Suci ini dapat dijadikan salah satu
syarat nilai ekstrakurikuler wajib.
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Lampiran 1

Surat Permohonan dari Masyarakat

MUHAMMADIYAH MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA

SMP MUHAMMADIYAH PAKEM

Status: AKREDITASI A SK NO. 974/BAN-SM/SK/2019
Alamat: Tegalsari, Pakembinangun, Pakem, Sleman, Yogyakarta. 55582. Telp. (0274) 896470
Emailhumas@smpmuhpakem.sch.id Website: www_smpmuhpakem. sch.id

No. :E-6/C.24/3884/X1/2022
Lampiran :-

Hal : Permohonan Narasumber
Kepada

Yth.

Mahmuda Ma"arif, M.Pd
Dosen Universitas Ahmad Dahlan
di Yogyakarta

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Puji dan syukur selalu kita panjatkan kepada Allah swt. yang telah memberikan rahmad
serta hidayah-Nya kepada kita semua. Sholawat serta salam tidak lupa kita berikan kepada
junjungan nabi besar kita Nabi Muhammad saw. Yang selalu kita tunggu syafaatnya.

Dalam rangka mengenalkan ekstrakurikuler pencak silat tapak suci di SMP Muhammadiyah
Pakem. Kami memohon kesedian untuk menjadi narasumber dalam acara pengenalan jurus tapak

suci. Adapun waktu pelaksanaanya adalah sebagai berikut :

Hari, tanggal : Selasa, 22 November 2022

Waktu :13.00 - 15.00 WIB

Tempat : SMP Muhammadiyah Pakem
(Pakembinangun, Pakem, Sleman)

Acara : Pengenalan Jurus Tapak Suci

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan terkabulnya permohonan ini

kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Pakem, 11 November 2022 M
16 Rabiul Akhir 1444 H

SMP MUHAMMADIYAH | ¥

PAKEM
7 - - p



Lampiran 2

Surat Tugas dari Kepala LPM

PERGURUAN TINGGI MUHAMMADIYAH
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

UAD Kampus 2 Unit B, JI. Pramuka no. 5F, F yan, Umbulharjo ta 55161, Telp : 0889 0282 7604, Email : Ippm@uad.ac.id

SURAT TUGAS
Nomor : U12.1/1159/X1/2022

Assalamu’alailum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Kepala Bidang Pengabdian kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata Lembaga Penelitian dan
Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan, dengan ini memberikan tugas kepada:

Nama : Mahmuda Maarif M.Pd
NIY : 60221375
Jabatan : Dosen Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan

untuk menjadi Narasumber Acara Pengenalan Jurus Tapak Suci yang diselenggarakan oleh SMP
Muhammadiyah Pakem, pada:

Hari : Selasa

Tanggal : 22 November 2022

Waktu : Pukull3.00-15.00 WIB
Tempat : SMP Muhammadiyah Pakem

Pakembinangun. Pakem, Sleman

Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan sebagaimana
mestinya disertai kewajiban untuk menyampaikan laporan kepada pemberi tugas.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh.

Yogyakarta, 26 Rabi’ul Akhir 1444 H
21 November 2022 M

Hormat kami,

Mengetahui bahwa,
yang bersangkutan telah melaksanakan tugas, Dosen yang melaksanakan tugas,

Mahmuda Ma’arif, M.Pd




Lampiran 3

Surat Keterangan Ucapan Terima Kasih

MUHAMMADIYAH MAJELIS PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA

SMP MUHAMMADIYAH PAKEM

Status: AKREDITASIA SK NO. 974/BAN-SM/SK/2019
Alamat: Tegalsari, Pakembinangun, Pakem, Sleman, Yogyakarta. 55582. Telp. (0274) 896470
Email:humas@smpmuhpakem.sch.id Website: www.smpmuhpakem.sch.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 021/KET/IT1.4.AU/F/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Eka Andriyati, SH
NBM 1 885091
Jabatan : Kepala Sekolah
Menerangkan bahwa :
Nama : Mahmuda Ma’arif, M.Pd.

Asal Lembaga : Universitas Ahmad Dahlan
Jabatan : Dosen PPKn / Kader Muda Tapak Suci

Telah melaksanakan tugas sebagai Narasumber kegiatan Pelatihan Jurus Tapak Suci pada
hari Selasa, 22 November 2022 di SMP Muhammadiyah Pakem. Untuk itu SMP
Muhammadiyah Pakem menyampaikan penghargaan dan ucapan terimakasih atas dedikasi
yang sudah diberikan.

Demikian surat keterangan ini kami sampaikan. Atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Pakem, 25 November 2022 M
1 Jumadil Awal 1444 H

SMP MUHAMMADIYAH \ ?

PAKEM

TERAKREDITASI A



—Q
Sekolah Sawiri
Full Preslasi

PIAGAM APRESIASI

Diberikan kepada:

Mahmuda Ma'arif, M.Pd

Dari Universitas Ahmad Dahlan

Sebagai Pemateri

Pengenalan Jurus Tapak Suci

Jazakumullahu khairan katsir
Terima kasih telah menjadi pemateri dalam kegiatan ekstrakurikuler

Tapak Suci di SMP Muhammadiyah Pakem pada tanggal 22
November 2022.




Lampiran 4

Daftar Hadir Peserta

DAFTAR HADIR PESERTA PELATIHAN JURUS TAPAK SUCI
SMP MUHAMMADIYAH PAKEM

No Nama L/P | Kcelas I'anda Tangan
|_|AHMAD HASAN NASRUL ULUM 0 7A | I

2 |ALISYA GADIS ARSHINTA P 7A (Al 2
3 |ALVIRA VICENSIA ALVIANDI P 7A |3 &iPon

4 |ANJUM FAUZI ROHMAN L e 4
5_|CINDY AMILIA P A |5 G

6_|DANESSA CELIA APRISKILA P 7A D 6
7_|DENIS YUSUF KHOIRUDIN L a2 9=

8 |DIAN RAMADHANI p 7A 8
9 |DIERA HUSNIA ALIMAH SAJIDAH P 7a |9 %

10 |GALIH WORO MUMPUNI p Pl 10
11 [HAFIZH NUR KHOLISH AL FATH L 1A |11 u,

12 [HAIKAL ELFREDA RAMADANI L TA 2 12
13 [HARA KASATRIY A L e

14 [INTAN DEWI SILVIANA P A Al 14
15 |KEYRA ANANDITA FATARANI P 1A 15K

16 |MUHAMAD RAFFA RAMADHAN i 7A 16
17 [MUHAMMAD RIDHO KURNIAWAN L 1A [17 Oty

18 [MUHAMMAD RIZQI NAFAGAN i A | g 8
19 [MUNA AINURRAHMAN P 1A 19 MF

20 |NABILA ALFIANITA PUTRI p an || 7 20
21 [NINDIA FAATIRILA RISLIAFI P A |21

22 [NOVI YULIANI P A ‘L{% 2
23 [RAHMANIA NOVANDA LATIFASARI . a2 el

24 [SELVIA LUSIANA P 1A | OaR 24
25 |SEVI P 1A |25 &

¥

"°Pakem, 22 November 2022

Kepalks ekolah

/
Eka Andriyati, S.H
NBM. 885091



DAFTAR HADIR PESERTA PELATIHAN JURUS TAPAK SUC]
SMP MUHAMMADIYAH PAKEM

No Nama L/P | Kelas Tanda Tangan

1 |ADRIAN TEO HUTAMA L 7Bl A

2 |ALDEANDRA JOSE PUTRA L 7B | A~ 2
3 [ANANDA BRILLIANT SAPUTRA L 7B |3

4 |BAGAS RIZKY SANTOSO L 7B 4
5 |DANESWARA ALVITO PUTRA D L 7B |5 jﬁﬁ,’/

6 |DEFI ASIH PRATIWI p 78 LGl 6
7 _|DESI TRI WIDIASTUTI — |[p 7B |7 &

8 |DHEA NUR ANISA P 7B 8
9 [FANDY EKA ANDRIAN L B |9 &

10 [FRENDI MEGIFAN L | 10
11 |GALIH OKTAVIANSYAH L B |11 G

12 [IREAN FADHIL AFFANDI FAYYADH L 7B 12
13 [JIBRAN NOOR ROBHY L 7B\ [135anart

14 [MANDUHATUL HADHINAH L 7B I 14
15 [MUHAMMAD ALIF FAJAR L 7B |15 Fdhar

16 [MUHAMMAD ATHAYA RADITYA i B 16
17 [MUHAMMAD MAHENDRA LATIEF L 7B [17 M

18 [NADILA PUTRI RAHMAWATI P 7B | . 8
19 [NORVITA DWI KHASANAII P 7B |19\,

20 |RAMA DWI TAUFIQROHMAN L B |08, 20
21 |[RASYA NUGRAHA PUTRA L 7B |21 Wy

22 [RIDWAN MAULANA L B | v ”
23 [RISMA ALPIYANI P B R

24 |SIVA 12 7B 24
25 |WINE MAKER ZAKUMI ZANGALEWA Il 7B |25

26 |YISKA CARLEN ANGELLYN ARDITYAR  [L 7B 2%

Pakem, 22 November 2022
 Kepala Sekolah

)

Eka Andriyati, S.H

Q:_ ~ NBM. 885091




DAFTAR HADIR PESERTA PELATIHAN JURUS TAPAK SUCI
SMP MUHAMMADIYAH PAKEM

No Nama L/P | Kelas Tanda Tangan
I_|[ACHMAD MUSHLI AL AMIN L e |

2 |ADNAN LUTFI A L e XA 2
3 |AHMAD RIZKYADI L 7c |3 ﬂ;/

4 |ALIEF AHMAD MAULANA ICHWAN L 7C i 4
5 |ALIFIANDA ARYA PUTRA I 7C_ |5 P~

6 _|APRIYANTO DIMAS KURNIAWAN i 7C # 6
7_|ARYA BAYU SATRIYA L 7 el

8 |AULIA ANGGITA NAVITASARI P 7C - 3
9 |AZARIA PUTRI P ¢ |og ¥

10 [BAYU AJl PRAMUDITY A L ek 10
11 |[DINAR CAESAR PANGESTU L 7C I?ﬁl

12 [FEBRIANDI NUR SAPUTRA L c | o 12
13 [FIKY BAGUS ARDIYANTO L 760115

14 [IBRAHIM MOFIQ FIKRIANTO i 7C 4, 14
15 [JENY AYU NINGTYAS P 7C |15 T '

16 [MUHAMAD ARFAN ATHAYA SHOLEH L 7C 16
17 [MUHAMMAD EZAR ILHAM RADHITYA lﬁ c 7 R#®

18 [MUHAMMAD FAISAL INDRAMUKTI o 7C 8
19 [MUHAMMAD FAIZ PUTRA YULIANTO L A |

20 [MUHAMMAD REVAN PANDU SAPUTRA [ e (uds 20
21 |[MUHAMMAD ZAKI NUGROHO L el |2

22 [RAMADANI GALUH QODAR ARDIYATI P 7C P 2
23 [RIFFAT DANIAL AZHRI L er iy

24 |TIO FADIL NUGROHO It 7C 5& 2
25 |YASIR ROHMAN SUCAHYO L 7C 2580

26 |ZELIG UTAMA L e v 26

o P em, 22 November 2022
Kep {a Sekolah

\EX HI;;_EHI{aAn rlysti.pS.H
Y.\ TERAIRE

\ - NBM. 885091

—



DAFTAR HADIR PESERTA PELATIHAN JURUS TAPAK SUCI
SMPMUHAMMADIY AN PAKEM

No Nama L/P | Kelas landa Tangan

| |ADITYA PUTRA PRASETY A L m |1

> [ALIF RIZKI NURDIANSY Al L | & 2
3 [ALVIAN T1T0 L D 3

4_[ALVINO ALANDRIS ALFIANSY AL L | AanQ 4
S_|ANDRIAN DAVIT SAPUTRA L m s

6 [BAYU TRIRAMADHAN L 7D 6
7 [DHELSYA FABELLA SILVIANA P D, |7 Awe

§ [DIMAS AKBAR RISTIANTO L D |t 8
9 [DIZKI AQILA KURNIAWAN L D |9 Nager,

10 [FEBRIYAN BAYU NUGROHO L 7D « 10
L1 |GILANG BUDI LISTIANTORO L D 1 AR

12 [LAMBANG TUGU HALABI L 7D 3 12
13 [MARSYA ATIFA PUTRI P |13

14 [MUHAMAD ARFAN ATHAYA SHOLEH i 7D 14
15 [MUHAMMAD FICKY ARFANDI L D |15 @

16 [MUHAMMAD YUSUE ABDUSSALAH L 7D 2 ) 16
17 [NUR VITA DWI KHASANAH P D 17 -

18 [RAIHAN PANDU WIYATA L 7D 18
19 [RIO FAJAR RIZANO L 0 |19

20 |RIZKI SUHADA f R 20
21 [SUSSANTI P D _[21

22 [SYAFA NUR SAPUTRA B 7D 22
23 [TATHAGATA NARANTIKA GADING M i D |23

24 [UNDERPATI SUMAPALA L m | AR 24
25 [YUDISTIRA PUTRA SUROSO L D |25 Meeds

Pakem, 22 November 2022
Kepala Sekolah

\(Tlfx‘ndl lyml S.H

NBM. 885091




Lampiran 5

Materi

PENGENALAN JURUS
DI SEKOLAH

o

) ], Oleh: Mahmuda Ma‘arif, M.Pd
1
e
L/ e
UAD iimedbahian

PENDAHULUAN

* Bagaimana cara kita membudayakan
perilaku sesuai moral?

KENAKAILAN REMAJA

UAD Rﬂxgrdsi[t)gﬁlan



LATAR BELAKANG

1. Sekolah menjadi lokomotif
penguatan Pendidikan moral dan
karakter untuk jangka Panjang.

Tenang tapi waspada
Rileks tapi siaga
Lembut tapi tajam
Santun tapi percaya diri

2. Kita awali dengan melakukan
pengembangan ekstrakurikuler Tapak
Suci yang dimotori oleh satuan
Pendidikan.

Bergerak laksana angin
Senyap laksana hutan
Menyerang laksana api
Bertahan laksana gunung

UAD iredbahian

Sejarah Tapak Suci

* Perguruan Seni Beladiri Indonesia Tapak Suci Putera
Muhammadiyah atau disingkat Tapak Suci, adalah
sebuah aliran, perguruan, dan organisasi pencak silat
yang merupakan anggota IPSI (lkatan Pencak Silat
Indonesia). Tapak Suci termasuk dalam 10
Perguruan Historis IPSI, vyaitu perguruan vyang
menunjang tumbuh dan berkembangnya IPSI sebagai
organisasi. Tapak Suci berasas Islam, bersumber pada
Al Qur'an dan As-Sunnah, berjiwa persaudaraan,
berada di bawah naungan  Persyarikatan
Muhammadiyah sebagai organisasi otonom yang ke-
11

UAD iiredbahian




Aliran Tapak Suci

« Aliran Tapak Suci adalah keilmuan
pencak silat yang berlandaskan Al
Islam, bersih dari syirik dan
menyesatkan, dengan sikap mental
dan gerak langkah yang merupakan
tindak tanduk  kesucian dan
mengutamakan Iman dan Akhlak,
serta berakar pada aliran Banjaran- =
Kauman, yang kemudian
dikembangkan dengan metodis dan
dinamis.

U A Universitas
Ahmad Dahlan

Terdapat 8 (delapan) jurus khas di dalam Tapak Suci, yaitu:

1.Jurus Mawar

2.Jurus Katak SIKAP TAPAK SUCI DILANJUTKAN HORMAT
3.Jurus Naga

4 Jurus Ikan

5.Jurus Lembu

6 . J u ru S R aJ aW all Diawali dengan bentuk pembukaan Jurus

7.Jurus Merpati
8.Jurus Harimau

UAD Rﬂm:rdsggﬁlan




Nilai-Nilai Karakter yang Dapat Dibentuk Melalui Kegiatan

Tapak Suci

1. Nilai Keagamaan r
2- DiSiplin Pcﬂ:qe;ar:luan

3. Bergaya hidup sehat .
4. Menghargai karya dan PE"dIdIkHI’I

prestasi orang lain ” -« K kt
5. Percaya diri & <MW'> ar'ﬂ El’

6. Kerja keras (-
7. Cinta tanah air

U A Universitas
Ahmad Dahlan



Lampiran 6

Dokumen Kegiatan







