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AYO CEGAH
STUNTING.

DR DEWI YUNIASIH, MSC

Disampaikan pada acara Pengabdian Masyarakat
Psikoedukasi Pencegahan Stunting, Tumbuh Kembang serta Pola Asuh Anak 

yang Tepat
Sleman, 16.09.2023

DEFINISI STUNTING

• STUNTING (KERDIL) ADALAH KONDISI 

DIMANA BALITA MEMILIKI PANJANG 

ATAU TINGGI BADAN YANG KURANG 

JIKA DIBANDINGKAN DENGAN UMUR.

DEFINISI STUNTING

Stunting Adalah Kondisi Gagal Tumbuh Pada Anak Balita
Akibat Kekurangan Gizi Kronis Sehingga Anak Terlalu
Pendek Untuk Usianya.

Definisi Stunting Menurut Kementerian Kesehatan 
Adalah Balita Dengan Nilai Z-score Kurang Dari -2sd 
(Stunted) Dan Kurang Dari -3sd (Severely Stunted).

1 Dari 3 Anak Indonesia Mengalami Stunting.

(Riskesdas 2018)

CIRI-CIRI STUNTING

• GAGAL TUMBUH PADA 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN
• PERTUMBUHAN MELAMBAT DIBANDING USIA SEBAYA
• TERDAPAT GANGGUAN KOGNITIF YANG DAPAT DIDETEKSI 

DENGAN PEMERIKSAAN DENVER ATAU TES KECERDASAN
• PERTUMBUHAN GIGI TERLAMBAT TERUTAMA SETELAH UMUR 2,5 

TAHUN
• ANAK LEBIH PENDIAM, TIDAK BANYAK MELAKUKAN EYE 

CONTACT
• PRESTASI SEKOLAH BURUK
• TANDA PUBERTAS TERLAMBAT
• WAJAH TAMPAK LEBIH MUDA DARI USIA
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CIRI-CIRI STUNTING

• UNTUK STUNTING ITU BISA KITA LIHAT DARI KONDISI BAYI SAAT LAHIR, 

YAKNI JIKA BERAT BADAN KURANG DARI 2500 G DAN PANJANG 

LAHIR KURANG DARI 48 CM. SELAIN ITU SAMPAI UMUR 2 TAHUN, 

TINGGI BADANNYA TIDAK MENGALAMI PERKEMBANGAN YANG 

SESUAI DENGAN USIANYA. 

DAMPAK STUNTING TERHADAP KUALITAS SDM

Dampak: 
Jangka
Pendek dan
Jangka
Panjang
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FAKTOR PENYEBAB STUNTING

20

PENCEGAHAN LEBIH EFEKTIF 
Keberhasilan2IntervensiLokasi

Intervensi
Proses Balita Menuju Stunting1

Kenaikan berat badan sesuai 
standar pada 55% balita

Pemberian Makanan Tambahan
Kaya Protein Hewani 14 hariPuskesmasWeight Faltering

2.349.669 balita

Kenaikan status gizi pada
52,5% balita

Pemberian Makanan Tambahan
Kaya Protein Hewani 14 hari

Puskesmas
Underweight
931.836balita

Kenaikan status gizi pada
62,1% balita

Pemberian Makanan Tambahan 
Kaya Protein Hewani selama 90 
hari

Puskesmas

Gizi Kurang
584.232balita

Kenaikan status gizi pada
46,2% balita

Pemberian F75 selama 3 hari dan 
F100 selama 11 hariPuskesmas

Gizi Buruk
95.504 balita

Kenaikan status gizi menjadi 
tidak stunting pada 21,7% 
balita3

Pemberian Pangan Keperluan 
Medis Khusus (PKMK) selama 2 
bulan

Rumah SakitStunting

Sumber:
1.e-PPGBM Agustus 2022 (data 15 Januari 2022)
2. Interim report Pilot PMT Lokaldi 31Kab/Kota Tahun 2022
3. Final report Pilot Aksi Cegah Stunting di 14 Kab/Kota Tahun 2022
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IBU HAMIL

IBU HAMIL

TERIMAKASIH


