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Hal  : Permohonan Surat Tugas Pemateri Webinar 

 

Yth, Ibu Dr. Riana MasharnS.Psi M,Si Psiko 

Di-Tempat 

  

Assalamualaikum Wr.Wb.  

Sehubungan dengan diadakannya kegiatan “Webinar (Parenting)” Oleh HMP PG-

PAUD Universitas Trunojoyo Madura dengan Tema “Aku Hebat Dari Orangtua Yang 

Hebat”, yang akan dilaksanakan pada :  

Hari/Tanggal : Sabtu, 02 Juli 2022 

Waktu  : 09.55 - 10.45 WIB  

Tempat : Online (Via Zoom Meeting) 

Maka kami, memohon surat tugas pemateri “Webinar” dengan nama-nama yang 

terlampir sehingga acara ini dapat berjalan dengan lancer. 

Demikianlah surat ini kami buat, atas perhatian dan partisipasinya kami ucapkan terima 

kasih.  

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Bangkalan, 12 Juni 2022 

Hormat kami, 
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HMP PGPAUD 2021 

 

 

Anis Fitria 

NIM. 190651100056 

 

Ketua Pelaksana 

 

 

Yuni Fayalatus Sholihah 

NIM. 200651100043 

Mengetahui, 

Koordinator  

Prodi PGPAUD 

 

 

Dwi Nurhayati Adhani, M.Psi 

NIP. 197704092008121002 

Pembina 

HMP PGPAUD 2021 

 

 

Angga Fitriyono,S.Pd., M.Pd 

NIP.  199104152020121014 





Riana Mashar

ChiFEC Universitas Ahmad Dahlan

dalam acara HMP PGPAUD Universitas Trunojoyo Madura,

Sabtu, 02 Juli 2022



Anak Hebat

 Ciri

 Faktor yang mempengaruhi

 Cara Menstimulasi

 Orangtua Hebat

 Ciri

 Faktor yang mempengaruhi

 Kesalahan pengasuhan

 Peran dalam pengasuhan





Memiliki perkembangan yang optimal 
dalam setiap aspek perkembangan.

 “Mental health is defined as a state 
of well-being in which every 
individual realises his or her own 
potential, can cope with the normal 
stresses of life, can work 
productively and fruitfully, and is 
able to make a contribution to her 
or his community” 

World Health Organisation



WHY CHILD BEHAVIOR PROBLEMS?



TANTRUM

HAMBATAN 
PERKEMBANGAN

KONDISI RUMAH 
YANG TIDAK 
KONDUSIF

PENYIMPANGAN 
PERKEMBANGAN

HP 

AGRESIF

KECEMASAN 
BERPISAH



FACTORS

FAMILY 
FUNCTIONING

PARENTING 
TYPE

INTERN AL 
FACTORS (IQ, 

gender, 
developmental 

impairment)

SOCIAL CONTEXT

INADEQUATE 
SCHOOL 

ENVIRONMENT





◼Pengakuan & Penghargaan

◼Melakukan sendiri sampai bisa

◼Cinta : Menyusui, pelukan, sentuhan kasih sayang

◼Optimalisasi rangsangan 5 indera, 

◼Rileks

◼Rasa aman





PARENT+ING

KID+ING 



Pengetahuan tentang tumbang anak

 Identifikasi kesalahan pengasuhan yang dilakukan, perbaiki!

 Ikhtiar terus menerus untuk berproses menjadi lebih baik

Mampu mengembangkan keterampilan pengasuhan yang 

efektif



SENSORIMOTOR

Delta state

•0 –2 th 

•Memahami segala sesuatu dg 

indera

•Tidak mengenal kata gagal, takut

PREOPERATIONAL

Theta state

• 2 – 5/6

• Follow video

CONCRETE OP.

Alpha state

• 7 – 11/12 th 

FORMAL OP.

Beta state

• 12th ke atas

• Balance maturity

Pengetahuan tentang tumbang anak



Thompson, R. A., & Nelson, C. A. (2001).  Developmental science and the media: Early brain 

development.  American Psychologist, 56(1), 5-15.







 EMOSI POSITIF 

JIWA SEHAT 

 Hormon Cinta: 

Endorphins, 

Oxytocin, 

Serotonin dan 

Dopamine  Tonik 

Untuk Otak

 Cortex Aktif

EMOSI NEGATIF

NEUROSIS

Hormon Stres: 

Cortisol dan 

Adrenalin racun 

bagi otak 

(membunuh sel2 

otak memori)

Otak Reptil Aktif



HAL UTAMA: 
KESALAHAN 
KOMUNIKASI

Tidak
mengambil t 

anggung jawab

bohong

labeling

Mengancam jika
tidak melakukan

Suap

Fokus pada dunia

Fokus
pada

masalah/k
ekura

Kancil
pinter
karena

minteringan



Pengasuhan yang 

salah dari orang tua

Tidak ada sekolah

orang tua

Ikhtiar maksimal

Abused Pengasuhan dari orang 

tua masih melekat

Kemauan dan motivasi

berubah meningkatkan

pengetahuan dan

ketermapilan

pengasuhan

Neglect Kemauan belajar Memiliki visi keluarga

Disfungsi keluarga Luka batin yang tidak

selesai

Mencintai dan

menerima anak apa

adanya



THERE’S ALWAYS ROOM FOR MORE



QS Al 
Lukma
n (17)

QS An 
Nisa
(59) 

Taat
kepada
Allah & 
Rosul

Qs An 
Nisa
(9) 

Takutla
h

mening
galkan
anak

yg
lemah

QS Al 
Lukman

(14)

Berbuat
baik

kepada
ortu

QS Al 
Lukman
(18-19)

Menghind
ari sikap

sombong, 
bicara

dengan
lemah
lembut

QS Al 
Baqoroh

(45)

Jadikanlah
sabar dan

salat
sebagai

penolongmu

QS. IBRAHIM (24):
Tidakkah kamu memperhatikan bagai-mana
Allah telah membuat perumpamaan kalimat
yang baik seperti pohon yang baik, akarnya
kuat dan cabangnya (menjulang) ke langit

PONDASI

PILAR

VISI



AKAR YANG KUAT (PERKATAAN
YANG BAIK: TAKWA-> ISI MAUPUN

CARA)

BATANG YANG MENJULANG TINGGI KE
LANGIT (BERTUMBUH DENGAN
ADANYA PUPUK: KASIH SAYING, 

RESPECT, SABAR, BERMAIN BERSAMA)

BUAH YANG LEBAT 
(KEBERMANFAATAN BAGI DIRI & 

ORANG LAIN)



23



1. 

Memahami

kerja

Gelombang

otak dan

pengasuhan

 Delta: memahami segala sesautu dg indera

(tidak takut gagal/takut) fase sensori (0-2 

tahun): POTENSI BAIK, ALAM BAWAH 

SADAR

 Theta : memahami bahasa symbol: fase

egosentris (2-7 tahun): KONDISI HIPNOTIK, 

MUDAH MENYERAP INFORMASI, TAHAP 

MENANAMKAN BELIEF & VALUES

 Alpha : fase problem solving: pillow talk, 

mirroring: RILEKS DAN SUGESTIF

 Beta: fase 12 th ke atas: diskusi









Pilihan kata-kata

Cara pandang lawan bicara 

(anak)

Pesan non verbal (bahasa 

tubuh)

Pola komunikasi yang lalu

Komunikasi yg tidak efektif



Judeg aku...... WES DIKANDANI BOLA-BALI ISIH WAE NJEGIDEK, NEK 
aku DURUNG BENGAK-BENGOK DURUNG MANUT, MOSOK BEN DINO KON 
DADI TOA.....!!!

Anak bukan pendengar yang baik, 

tapi mereka peniru terbaik!!

PINEAPPLE.mp4


5. 

MENERAPKAN 

PUJIAN DAN 

TEGURAN 

EFEKTIF



Mendidik tidak MENDADAK





Anis Fitria Yuni fayalatus sholihah

Dr. Riana Mashar, M.Si., Psi 

Ketua Umum 
HMP PG PAUD 

Ketua Pelaksana

Atas Partisipasinya sebagai : 

Diberikan kepada:

P E M A T E R I
Dalam Rangka Kegiatan Webinar Nasional HMP PG PAUD 2022

 Dengan Tema "Aku Hebat dari Orang Tua Hebat"
Pada tanggal 2 juli 2022
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