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Assalamualaikum Warrahmatullahi Wabarokatuh 

Sehubungan dengan diadakannya Seminar Nasional PGPAUD UPI Kampus Purwakarta 

dengan ini kami mengundang Ibu untuk menjadi narasumber dalam kegiatan tersebut yang 

akan dilaksanakan pada: 

 

Hari/ Tanggal  : Selasa, 24 Oktober 2023 

Pukul  : 09.00 S/d Selesai 

Tempat    : Zoom Meeting (Link Menyusul) 

 

Demikian surat undangan ini kami sampaikan. Kami mengharapkan kehadiran Ibu dalam 

acaran tersebut. Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.  

Wassalamualaikum Warrahmatullahi Wabarokatuh 
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REFLEKSI PENDIDIKAN ABAD 21

• PERUBAHAN BEGITU CEPAT 

• PENUH KETIDAKPASTIAN & BERGEJOLAK 

• HYPER COMPETITION 

• PERADABAN KAMERA (CAMERA BRANDING)

• SELF-CENTRED, MINAT BACA MENINGKAT TETAPI HANYA RINGKASAN ATAU KALIMAT-KALIMAT PENDEK 

• GENERATION GAP : GENERASI KERTAS – PENSIL VS GENERASI SMARTPHONE 

(RHENALD KASALI)



Kurikulum Merdeka tingkat PAUD sering disebut dengan Merdeka 

Bermain karena proses pembelajarannya yang bertujuan agar anak

memiliki persepsi bahwa belajar itu menyenangkan, bukan

memberatkan. Dalam konteks Pendidikan anak usia dini, Merdeka 

Belajar itu adalah Merdeka Bermain.

(https://paudpedia.kemdikbud.go.id)

Kurikulum Merdeka tingkat PAUD sering disebut dengan Merdeka 

Bermain karena proses pembelajarannya yang bertujuan agar anak

memiliki persepsi bahwa belajar itu menyenangkan, bukan

memberatkan. Dalam konteks Pendidikan anak usia dini, Merdeka 

Belajar itu adalah Merdeka Bermain.

(https://paudpedia.kemdikbud.go.id)



4
PAUD SEBAGAI FASE PONDASI

Menguatkan kegiatan
bermain yang bermakna
sebagai proses belajar.

6 pondasi yang mencakup lingkup perkembangan:
1. nilai agama dan moral, 
2. fisik motorik, 
3. kognitif, 
4. bahasa, 
5. sosial emosional, 
6. seni.



MENGAPA FASE PONDASI??

01 02 03
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HASRAT 

BELAJAR 

SEJAK BAYI

NATURE & 

NURTURE

(CRITICAL 

PERIOD)

BRAIN 

PLASTICITY 

OTAK REPTIL 

SEMPURNA, 

OTAK 

AMYGDALA 

BERFUNGSI, PRF 

MULAI 

TERBENTUK
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1. RASA INGIN TAHU DAN HASRAT 
BELAJAR 
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presentation title
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CIRI ANAK DENGAN RASA INGIN TAHUYANG TINGGI & 
MINAT BELAJAR TINGGI

INTERNAL

✓ DORONGAN UNTUK MENGEKSPLORASI LINGKUNGAN 

BESAR

✓ PEMBELAJAR

✓ TIDAK MUDAH PUAS

✓ TIDAK MUDAH LELAH SEBELUM KEINGINANNYA 

TERPENUHI

✓ BERUSAHA SAMPAI MAHIR

✓ TERTARIK DENGAN HAL BARU, SESUATU YANG KOMPLEKS

✓ INGIN MENCOBA

EKSTERNAL

➢ ORANG TUA DAN GURU YANG MEMBERI 

PELUANG

➢ KEPERCAYAAN DAN DUKUNGAN KEPADA ANAK 

UNTUK MENGEKSPLORASI

➢ FASILITAS/LINGKUNGAN YANG MENDUKUNG

➢ NON JUDGMENTAL

➢ TIDAK BANYAK MENGKRITIK

➢ PENGHARGAAN YANG POSITIF

➢ TELADAN
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presentation title



- Rasa ingin tahu meningkat saat anak berani mengeksplorasi

- Mengalami hambatan saat anak tidak tertarik dan cemas



PENGHAMBAT

❖ RASA TAKUT

❖ RASA MALU

❖ TEKANAN WAKTU

❖ BANYAK LARANGAN

❖ CELAAN
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“You can't just give someone a creativity injection. You have to create an 

environment for curiosity…”  Sir Ken Robinson

- Gap exposure  “It’s like when you don’t know something.”

- Novelty

- Complexity (IB/Reggio)

- Uncertainty

- Conflict

BAGAIMANA RASA INGIN TAHU DIBANGKITKAN?



“PELUANG 

MENGEKSPLORASI 

BANYAK HAL PINTU 

PERKEMBANGAN RASA 

INGIN TAHU.”

presentation title
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BAGAIMANA BERKEMBANGNYA?

Masuknya informasi ke otak melalui tiga jalan utama yakni: melihat, 
mendengar, dan menyentuh, cara yang digunakan tersebut dinamakan gaya

belajar.

• Visual Learners belajar melalui melihat

• Auditory Learners belajar melalui mendengar

• Tactile Learners (kinesthetic) belajar melalui menyentuh/melakukan.



2. NATURE & NURTURE

• Pembelajaran yang menyenangkan berbasis

perkembangan anak.

• Interaksi dengan orang dewasa

• Interaksi dengan anak lain

• Belajar arti luas (di manapun, kapan pun, 

apapun)

STEAM: Science, Technologies, Engineering, Art, 

Mathematics.



PEMBERIAN STIMULASI BAGI AUD PERLU
MEMPERHATIKAN BAGAIMANA PERKEMBANGAN AUD 
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STIMULASI ADALAH KUNCI 

NO PAUSE 

DALAM 

STIMULASI 

TUMBANG 

AUD WINDOWS OF OPPURTUNITY

KELUARGA, SEKOLAH, 

MASYARAKAT
KELUARGA PENDIDIK ABADI ANAK

(Stern, 2003)

USE IT OR LOSE IT

FOCUS DON’T CONFUSED



PRINSIP-PRINSIP PERKEMBANGAN17



TAHAPAN PERKEMBANGAN

Perkembangan anak melalui tahapan yang dapat diprediksi
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PERBEDAAN INDIVIDU

Setiap anak adalah unik

Copyright © Texas Education Agency, 2015. All rights reserved.
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MASING-MASING ASPEK PERKEMBANGAN SALING
TERKAIT SATU DENGANYANG LAIN

Pertumbuhan dan perkembangan anak memiliki interaksi yang 

komplek.
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3. PERKEMBANGAN OTAK ANAK

WHY EARLY EXPERIENCES MATTER

Newborn Brain

Average Weight

333 grams

2 Year Old’s Brain

Average Weight

999 grams

Brain photo courtesy IsaacMao, Flickr



TOXIC STRESS

Chronic “fight or 
flight;”      cortisol / 

norepinephrine

Changes in Brain 
Architecture

Hyper-responsive 
stress response;   

calm/coping

CHILDHOOD STRESS

DAMPAK STRES AWAL PADA ANAK



Source: Bruce Perry, MD, PhD, Child Trauma Academy

STRESS AWAL



PERKEMBANGAN OTAK PADA USIA DI 
BAWAH 7 TAHUN



Piramida Perkembangan Anak

Aktifitas sehari-hari

Kemampuan sensori-motorik 
& Bahasa

Sistem Saraf

Sistem Sensoris



BERMAIN BAGI AUD



MENGAPA ANAK USIA DINI BELAJAR 
DENGAN BERMAIN?

JIKA ANAK BELAJAR DENGAN BERMAIN, MAKA ANAK 
AKAN MEMILIKI KETAHANAN BELAJAR LEBIH BAIK



Pernyataan Jean Piaget (1972) tentang 
bagaimana anak belajar :

“Anak seharusnya mampu melakukan 
percobaan dan penelitian sendiri. Guru, tentu 

saja, bisa menuntun anak-anak dengan 
menyediakan bahan-bahan yang tepat, tetapi 
yang terpenting agar anak dapat memahami 
sesuatu, ia harus membangun pengertian itu 

sendiri, ia harus menemukannya sendiri”.



Anak bermain untuk memperoleh sesuatu dengan cara mengamati, 

menjelajah, dan mencoba segala sesuatu yang ditemukan disekitarnya 

dalam rangka membangun pengetahuannya sendiri.

Oleh karena itu kegiatan bermain 

sebaiknya dilakukan:

- atas inisiatif anak

- atas keputusan anak

- fokus pada proses (bukan hasil)

- dengan dukungan orangtua,

guru/fasilitator

(Scaffolding)



• Saat bermain semua indera anak bekerja 

aktif. Semua informasi yang ditangkap indera 

anak, disampaikan ke otak sebagai 

rangsangan, sehingga sel-sel otak aktif 

berkembang membentuk perkawatan 

(jaringan).

• Otak yang rimbun karena banyak perkawatan 

memiliki kemampuan yang baik



Gerakan, merekatkan kedua belahan otak yang memungkinkan

anak menggunakan kedua belahan otak untuk menyampaikan

informasi antara belahan otak kanan dan kiri. Alasan inilah yang

menyebabkan anak usia dini harus bergerak untuk bisa belajar.

Mereka bisa memperhatikan dan belajar jika mereka bebas

untuk bergerak; duduk diam merupakan tekanan dan

menghambat kemampuan mereka untuk menyerap seluruh

informasi baru.



Belajar dengan 
bermain yang 
menyenangkan akan 
membangun persepsi 
positif bagi anak 
tentang belajar,
sehingga tumbuh 
menjadi pribadi yang 
suka belajar
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