
 

Nomor        :   0168/SC7/PP.01.06/2022      4 April 2022  

Lampiran  :  1 (satu) berkas 

Hal  : Undangan Permohonan Narasumber 

 

Yth, (Daftar Terlampir) 
di tempat  
 
Dengan hormat, disampaikan SEAMEO CECCEP sebagai lembaga regional di bidang Pendidikan 
Anak Usia Dini (PAUD) dan Parenting yang menjadi pusat penelitian, pengembangan kapasitas 
guru dan orang tua serta advokasi dan kerja sama. Dalam rangka mengisi bulan suci Ramadhan 
1443 Hijriah, SEAMEO CECCEP berkolaborasi dengan 12 Perguruan Tinggi Islam Mitra akan 
mengadakan Joint Webinar dengan Tema Parenting Islami di Era Masyarakat 4.0, yang bertema 
Metode Pembelajaran Parenting Islamic di era 4.0. 

 
Tujuan dari kegiatan Joint Webinar kolaborasi antara SEAMEO CECCEP dengan 12 Perguruan 
Tinggi Islam mitra SEAMEO CECCEP Tahun 2022 adalah untuk mendiseminasikan pengetahuan 
dan wawasan terkini pada Bidang PAUD dan Parenting. Kegiatan ini akan dilaksanakan pada: 
 
Hari/Tanggal : Kamis, 07 April 2022 
Waktu  : 13.00 – 15.00 WIB 
Tautan Zoom : seameo-ceccep.org/webinar-ramadhan01  
 
Sehubungan dengan hal tersebut, kami bermaksud mengundang Saudara atau yang mewakili 
sebagai narasumber kegiatan Joint Webinar tersebut.  

 
Apabila ada pertanyaan terkait kegiatan ini, silahkan hubungi sdr. Cepri Maulana (tel: +62 822 

14319956) atau sdri. Dewinta Dyah Mariana (tel: +62 813 23667011pos-el: advocacy-

partnership@seameo-ceccep.org). 

 
Atas perkenan Saudara diucapkan terima kasih. 
 
 

Plt Direktur, 
 
 
 

Dr. Elis Rosdiawati, M.Pd. 
                 NIP.196905151992032009 
 
 
Tembusan:                
Sekretaris Jenderal Kemdikbud 
cq. Kepala Biro Kerjasama dan Humas 
 
 



Daftar Undangan 
No  :    0168/SC7/PP.01.06/2022 
Tanggal :    04 April 2022 
 

1. Ketua Prodi PG-PAUD Universitas Islam Bandung  
2. Ketua Prodi PG-PAUD Universitas Ahmad Dahlan  
3. Ketua Prodi PIAUD Institut Agama Islam Negeri Pekalongan 
4. Ketua Prodi PIAUD Universitas Muhammadiyah Bandung  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN  
KEPADA MASYARAKAT (LPPM)  

CHILD AND FAMILY EDUCATION CENTER  

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN  
Jl. Kapas 9, Semaki Yogyakarta 55166 Telp : (0274) 563515  

 

 

No   : L.1.14/032/J.5/I/2022 

Hal   : Surat Tugas 

Lampiran  : - 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh. 

 

Ketua Children and Family Education Center Universitas Ahmad Dahlan memberikan tugas 

kepada : 

 

Nama : Dr. Riana Mashar, S.Psi., M.Si., Psiko 

Jabatan : Kepala Pusat Studi ChiFEC UAD 

 

untuk menjadi pemateri pada Joint Webinar: Parenting Islami di Era Masyarakat 4.0 yang 

diselenggarakan oleh SEAMEO CECCEP pada: 

  

Hari : Kamis 
Tanggal : 07 April 2023 

Waktu : 12.00 s/d 15.00 WIB 

Tempat : Zoom Meeting 

 

Demikian surat tugas ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dilaksanakan 

sebagaimana mestinya disertai kewajiban untuk menyampaikan laporan kepada pemberi 

tugas. 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh. 

 

Yogyakarta, 05 April 2022 

              

 

Hormat kami, 

Ketua ChiFEC 

 

 

 

Dr., Riana Mashar, S.Psi., M.Si., Psiko 

60191243 

 



Riana Mashar
PGPAUD

Universitas Ahmad Dahlan

NILAI-NILAI PARENTING 
ISLAMI DALAM 

PENGASUHAN AUD







Keys to Successful Parenting

PARENTS+ING

KID+ING 



CIRI – CIRI AWAL MASA ANAK – ANAK

Sebutan orang tua

• Usia usia sulit

• Usia mainan



Sebutan yang digunakan para pendidik 

• Usia pra sekolah

Sebutan para psikolog

• Usia menjelajah

• Usia bertanya

• Usia meniru

• Usia kreatif



QS. Ghafir 40: 67

ةٍ ثمَُّ يخُْرِجُكُمْ نْ نطُْفةٍَ ثمَُّ مِنْ عَلقََ هُوَ الَّذِي خَلقَكَُمْ مِنْ ترَُابٍ ثمَُّ مِ •
كُمْ ثُ  ا ۚ وَمِنْ طِفْلًا ثمَُّ لِتبَْلغُوُا أشَُدَّ مكُمْ مَنْ يتُوََفَّىٰ مَّ لِتكَُونوُا شُيوُخا

نْ • َْقِلوُنَ قبَْلُ ۖ وَلِتبَْلغُوُا أجََلًا مُسَم  ِِ ى وَلََلََّكُمْ تَ
“ Dialah yang menciptakanmu dari tanah, kemudian dari
setetes mani, lalu dari segumpal darah, kemudian kamu
dilahirkan sebagai seorang anak, kemudian dibiarkan kamu
sampai dewasa, lalu menjadi tua..” 
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Developmental Psychology–

Fiqh Perspective

• Ahliah al-Wujub Naqisah
– (Tahap Prenatal)

• Ahliah al-Wujub Tammah/Kamilah
– (lahir sampai masa anak/7 tahun)

• Ahliah al-Ada’ Naqisah
– (dari mummaiyyiz sampai baligh -)

• Ahliah al-Ada’ Tammah/Kamilah
– (dari baligh sampai kematian)
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Thompson, R. A., & Nelson, C. A. (2001).  Developmental science and the media: Early brain 

development.  American Psychologist, 56(1), 5-15.

Perspektif Neuroscience



BRAIN DEVELOPMENT
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THERE’S ALWAYS ROOM FOR MORE



QS Al 
Lukman

(17)

QS An 
Nisa
(59) 

Taat
kepada
Allah & 
Rosul

Qs An 
Nisa (9) 
Takutlah
mening
galkan

anak yg
lemah

QS Al 
Lukman

(14)

Berbuat
baik

kepada
ortu

QS Al 
Lukman

(18)

Menghin
dari sikap
sombong

QS Al 
Baqoroh (45)

Jadikanlah
sabar dan

salat sebagai
penolongmu

Qs. At Tahrim (66: 6)
ا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا قوُا أنَْفسَُكُمْ وَأهَْلِيكُمْ ناَرًا وَقوُدهَُا النَّ  وَالْحِجَارَةُ …اُ  ََ

“Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan keluargamu dari
api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu…”

QS. IBRAHIM (24):
Tidakkah kamu memperhatikan bagai-mana
allah telah membuat perumpamaan kalimat
yang baik seperti pohon yang baik, akarnya
kuat dan cabangnya (menjulang) ke langit

PONDASI

PILAR

VISI



Apa yang harus dilakukan??



Dr. Alizi Alias, University of 
Gloucestershire
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Stimulasi sesuai tahap perkembangan
masa bayi

• Pendengaran: Adzan, bacaan Al Qur’an, suara orang tua suara
natural, perkataan yang baik, suara binatang, memberi nama
yang baik

• Indera perasa dan penciuman: ASI sampai 2 tahun, tahnik
(kurma pertama), mengenalkan anak dengan berbagai
benda/bentuk/rabaan, sayuran/buah, aroma natural, aroma 
buatan (parfum, minyak telon, dll)

• Perabaan: mencukur rambut



Mengapa perkataan yang “baik”
(QS Ibrahim: 24-25; Al Lukman 19)

AKAR YANG KUAT

BATANG YANG MENJULANG TINGGI KE
LANGIT

BUAH YANG LEBAT



PENTINGNYA USIA SEBELUM 7 TAHUN
“kontrol emosi terbentuk sebelum 5 th” 



Perkataan kasar dan stress pada AUD



EMOSI APA YANG PALING DOMINAN 

DIRASAKAN ANAK?

• EMOSI POSITIF 
 JIWA SEHAT 

• Hormon Cinta: 
Endorphins, 
Oxytocin, 
Serotonin dan
Dopamine 
Tonik Untuk Otak

• Cortex Aktif

EMOSI NEGATIF
NEUROSIS
Hormon Stres: 
Cortisol dan
Adrenalin racun
bagi otak
(membunuh sel2 
otak memori)
Otak Reptil Aktif



Menanamkan cinta kepada Allah & Rosul

• mengenalkan cinta kepada Allah, Rosul, para sahabat dan tokoh-tokoh Islam melalui
cerita/dongeng/sholawat

• membiasakan adab (makan, tidur, minum)

Memberi lingkungan rumah yang aman dan sehat

• memberi nutrisi halal & thayib yang dibutuhkan anak untuk tumbuh dan berkembang

• memberi kesempatan beraktivitas fisik (olahraga: berenang, naik kuda, memanah)

• Merawat kebersihan dan keindahan (Allah bersih dan mencintai kebersihan/ HR 
Tirmidzi)

Memandang anak sebagai masa yang berbeda dengan fase aqil
baligh

• Membiarkan anak bermain (riwayat Hasan Husein naik ke punggung Rosulullah saat
sholat dan Aisyiyah yang bermain boneka)

• Memperlakukan anak dengan penuh kasih sayang (mencium, memangku, tersenyum)

Stimulasi sesuai tahap perkembangan
masa awal kanak-kanak (2-5 tahun)



BERPIKIR KRITIS DALAM PARENTING 
ISLAM

• Isu 1: Nabi Nuh AS apakah gagal sebagai orang 
tua?

• Isu 2: Nabi Ibrahim AS apakah menelantarkan
putranya dan melakukan “abused”?

• Isu 3: Pengalaman Nabi Musa vs. Nabi
Muhammad di masa kanak-kanak awal
sebagai masa kritis berdampak buruk?

Dr. Alizi Alias, University of 
Gloucestershire
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Terimakasih

Copyright@rianamashar2020

081903947914

Riana.mashar@pgpaud.uad.ac.id

PERHATIAN : Tidak Dilarang memperbanyak 

atau meng-copy paste tulisan ini, meskipun 

tanpa seijin penulisnya. Cukup berikan doa 

selamat dunia dan akhirat

Dr. Riana Mashar, M.Si. Psikolog
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