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BAB XI

PROGRAM PROMOSI KESEHATAN DI MASYARAKAT
Helfi Agusfin, S.KM. M.KM.

Pembelojoron

:siswo memohomi don mompu menjeloskon berbogoi contoh progrom

<esehoion di lndonesio

- si promosi kesehoton menurui WHO seperti yong sudoh dipelojori podo

: sebelumnyo odoloh "proses pemberdoyoon individu don mosyorokoi

-reningkotkon kemompuon mereko mengendolikon foktor yong

=^ 
goruhi kesehotonnyo sehinggo dopot meningkotkon derojoi kesehoton

Di lndonesio definisi promosi kesehoton dirumuskon sebogoi upoyo

-:ningkotkon kemompuon mosyorokot melolui pembelojoron dori, oleh

-)omo mosyorokot ogor mereko dopot menolong dirinyo sendiri serto

--bongkon kegioton yong bersumber doyo mosyorokot sesuoi sosiol

: setempot don didukung oleh kebijokcn publik yong berwowoson

-:n. (Depkes R1,2008).

I proses pemberdoyoon dori definisi di otos bermokno mendorong

f, proses perubohon mosyorokot ke oroh hori depon yong lebih boik

.nenempotkon mosyorokoi yong bersongkuton podo pusot perubohon

:'i. Definisi loin mengotokon bohwo pemberdoyoon merupokon suotu

- yong direnconokon untuk meningkotkon kehidupon yong lebih boik

,ruh mosyorokot dengon portisiposi oktif don inisioiif mosyorokot sendiri"

'- 4). Menurut pondongon Fodilloh Effendi podo seminor communify

: rrent yong diselenggorokon di Yogyokorto podo bulon Mei tohun 2017 '

-Joyoon sendiri terkoit dengon isu perubohon sosiol (socio/ chonge),

-cn sikop don periloku mosyorokot, perubohon koposiios don leodership

<emondirion. ke oroh hori depon yong lebih boik'



Dori definisi -definisi tersebut dopot dilihot bohwq podo hokekot- " r i,T"nlrlrtlrml

kesehoton merupokon suotu proses don tujuon pemberdoyoon. MJ(.-: :r:.rrmnmi

kesehoton "meningkotkon kemompuon melqlui proses belojor' ..:-r *''rmil@

implikosi mendoronE mosyorokot menuju proses perubohon perilo<- i3l:r-iufilour

koto "dopot menolong dirinyo sendiri", mempunyoi impi<:. :l:r:mllm

peningkoton kopositos sehinggo mondiri untuk memutusko' :e*B: tilrMrm

moscloh kesehotonnyo. Oleh sebob itu tohop-tohop d::- :r:mflillml

pemberdoyoon kesehoton meliputi:

l. Penyodoron otou pemberion don peningkoton pengeioh-:- -tr ,t!* I0@l

mosyorokot tentong kesehoton.

2. Menfosilitosi perubohon periloku sehinggo membowo pe.c r . r- I trfiililmmn

mosyorokot melolui pengorgonisosion mosycrtr< r- Jtrll'rflWqp

mengembongkon Upoyo Kesehoton Bersumber Mosyorc<:- -(irq'
odo kegioton yong ierotur, pembogion tugos don pe-r-ll-r;
kegioton, menumbuhkembongkon potensi, menggoli kcr--: -: l,rr'"

kemitroon

3. Meningkotnyo kepedulion don portisiposi untuk mempera,tr'(: -lFrt--r:m$Ir

don non-fisik).

Berikut odoloh beberopo progrom promosi kesehoton di mcs " r'1, :-
l. Progrom lndonesiq sehot dengon Pendekoton Keluorgo

Progrom lndonesio sehot (PlS) dengon pe- r:{ :-lr-
merupokon progrom onyor kemenkes soot ini. Sejok ,e'.- r:i r:r*',lrrlr'

lndonesio berkomitmen untuk meloksonokon pen c l- l-" :r"

porodigmo sehoi yokni pembongunon dengon berdosc-.:- :
osumsi, konsep, niloi, don proktik yong mengutomoko- -: l,:
memelihoro kesehoton, tonpo mengoboikon penyen c*-r- :q
pemulihon kesehoton. Dengon Porodigmo Sehot mc<r :':-;*rnrfffiltttrmt

sehot okon diupoyokon ogor tetop sehot dengon mene-l:1 l* :m

yong holistik. Nomun proktiknyo hinggo soot ini cc"tr : r- f,r*K
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.fenis tonomon obot, : odqloh tono-:- ,3-3 stidoh lozim ditonom di

pekorongon rumCIh otou tumbuh di cce.:^ pemukimon'

9. Sqko Bhokti Husodo

Soko bokti husodo odoloh onggoto-r;priornukoy{yong menjodi koder

pembongunon bidong kesehoton unuk melembogokon normo hidup sehot

bogi semuo onggoto gerokon promuko don mosyorokot di lingkungonnyo.

Kegioton kesokoon diloksonokon di gugus depon don sotuon koryo promuko'

podo dosornyo soko bokti husodo memberikon kesempoton kepodo peserto

didik untuk berproktik meneropkon sendiri pengetohuon don menggunokon

perlengkopon sesuoi keperluonnyo. Anggoto sokcl bokti husodo odoloh

promuko penggolong usio l4 tohun ke otos yong sudoh mencopoi tingkot

penggolong tetop otou pemudo berusio 16-23 tohun dengon syorot khusus,

otou promuko,penegok don pondego serto pomong soko don instruktur

tetop.

Soko bklkti husodo meliputi enom krido yokni krido bino lingkungon sehot'

krido bino keluorgo sehot; krido penonggulongon penyokit, krido bino gizi,

rkido bino obot, serto terokhir krido periloku,hidup bersih don sehot.

r-l CTT,RANGKUMAN

,- lndonesiq teloh melokukon berbogoi progrom promosi kesehoton di

tndonesio. Semuo,Brogrom tersebut bertujuon untuk meningkotkon derojot

kesehoton mqsyorokqtrdolom rongko pemberdoyoo n mosyoro kot. Contoh

progrom yqng songot sering didengor don sukses odoloh Posyondu don

Deso Siogo.

D. EVALUASI

Jowobloh perionyoon di bowoh ini dengon singkot don jelos !

l. Sebutkon duo contoh progrom promosi kesehoton yong teloh odo di

lndonesiol

,lt:

;):
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2. Jeloskon secqro singkot kegioton Pos Usoho Kesehoton Kerjol

E. DAFTAR PUSTAKA

Alfitri, 2011. Community Development Teori don Aplikosi. pLS-r.r :. r, ril

Yogyokorto

Depkes Rl. 2008. Modul pelotihon bogi tenogo promosi kesehotor^
Sub Bidong diklot teknis kesehoton

Depkes Rl, 2008. Modul Pelotihon bogiTenogo Promkes di puskesmos.

Depkes Ri, 2009. Pedomon pengembongon model operosionor tr=i:
Dirjen bino kesehoton mosyorokot

Dinos Kesehoton Propinsi Aceh, Gerokon masyorokat Hidup sehc- .',:::i:
diokses podo tonggol 20 desember 201Z pukul ,l4.30 

WlB.

Fitrioni, Sinto. 2011 . Promosi Kesehoton. Groho llmu yogyokorto

h tt p ; ivr+w "ue q d e_nn ic . * d u 18?62 4?? l5 E J A R Aj-i SAKA*$AKI_ h1 U 5ApA

lfe, Jim don Tesoriero, Fronk.2014. Alternotif pengembongon mosyorc(J- r 3 -
globolisosi, communify development. pustoko pelojor. yogyokorl'c

Kemenkes Rl. 2016. Pedoman umum progrom /ndonesio sehcr ::-:: -

Pendekolon Keluorgo.

Noin, Umor. 2015. Posyondu; Upoyo Kesehoton Berbosis Mosyorokol, :,.-rr :
Pelojor, Yogyokorto

suloemon, Endong Sutisno. 2016. pemberdoyoon Mosyorokot di 3
Kesehoton Teori don lmplementosi. Gojoh Modo University Press.yogyc.

L76 fruku A



I

I
I

r

T

Glosqrium

Advokosi odoloh upoyo otou proses untuk memperoleh komitmen yong ol'c<u<J-
secoro persuosif,,idengon menggunokon informosi yong okurot don tepc'
Sehinggo odvokcrsi dopot diilustrosikon sebogoi berikut.

Antisosiol otou periloku ogresi merupokon setiop bentuk yong diorohkon uniuk
merusok oiou melukoi orong loin kemitroon odoloh suotu kerjo somo formol

ontor individu-individu, kelompok-kelompok, otou orgonisosi-orgonisosi untuk

mencopoisuoiu tugos otou tujuon tertentu.

AIuk todoto odoloh sebuoh kepercoyoon leluhur yong tidok honyo memuot
seperongkot oturon berkenoon dengon coro-coro melokukon rituol

peribodoion, meloinkon jugo mengenoi pondongon hidup yong mengondung
konsepsitentong ruong don woktu, serto ponduon periloku bogi pengonuinyo.

Asosiosi odoloh hubungon ontoro tonggopon yong soiu dengon tonggopon yong

loin di dolom diri seseorong.

Ceki odoloh bendo, boik binotong moupun tumbuhon, yong pontong untuk

dimokon, disokiti, otoupun dibosmi.

Dono sehot merupokon upoyo pemberdoyoon mosyoroki uniuk menyediokon
dono yong dopot digulirkon podo soot mosyorokot mengolomi mosoloh dolom
kesehotonnyo.

Demonstrosi odoloh suotu coro untuk menujukkon pengertion, ide, don prosedur

teniong sesuotu hol yong teloh dipersiopkon dengon teliti untuk
memperlihotkon bogoimono coro meloksonokon suotu tindokon, odegon
dengon menggunokon olot Perogo.

Deso/kelurohon siogo odoloh deso/kelurohon yong penduduknyo memiliki

kesiopon sumber doyo don kemompuon serto kemouon untuk mencegoh don
mengotosi mosoloh-mosoloh kesehoton, bencono don kegowotdoruroton
kesehoton secoro mondiri.

Diognosis sosiol odoloh proses penentuon persepsi mosyorokot terhodop kebutuhon
kuolitos hidupnyo don ospirosi mosyorokot untuk meningkotkon kuoliios
hidupnyo, melolui portisiposi don peneropon berbogoi informosi yong didesoin
sebelumnyo.

Emosi odoloh keodoon otou peristiwo kejiwoon yong dirosokon otou diniloi dengon
: senong otou tidok senong, suko otou tidok suko, boik otou tidok boik, setuju

otou otou tidok setuju, don sebogoinyo'

L77Buku



BAB XI
PROGRAM PROMOSI KESEHATAN DI MASYARAKAT

Helfi Aguslin, S.KM, M.KM.

A. Tujuon Pembelojoron

Mohosiswo memohomi don mompu menjeloskon berbogoi contoh progrom

promosi kesehoton di lndonesio

B. Moieri

Definisi promosi kesehoton menurut WHO seperti yong sudoh dipelojori podo

bob-bob sebelumnyo odoloh "proses pemberdoyoon individu don mosyorokot

untuk meningkoikon kemompuon mereko mengendolikon foktor yong

mempengoruhi kesehotonnyo sehinggo dopot meningkotkon derojot kesehoton

mereko. Di lndonesio definisi promosi kesehoton dirumuskon sebogoi upoyo

untuk meningkotkon kemompuon mosyorokot melolui pembelojoron dori, oleh

don bersomo mosyorokot CIgor mereko dopot menolong dirinyo sendiri serto

mengembongkon kegioion yong bersumber doyo mosyorokot sesuoi sosiol

budoyo setempoi don didukung oleh kebijokon publik yong berwowoson
kesehoton. (Depkes Rl, 2008).

Koto proses pemberdoyoon dori definisi di otos bermokno mendorong
terjodinyo proses perubohon mosyorokot ke oroh hori depon yong lebih boik

dengon menempotkon mosyorokot yong bersongkuton podo pusot perubohon

itu sendiri. Definisi loin mengotokon bohwo pemberdoyoon merupokon suotu

gerokon yong direnconokon untuk meningkotkon kehidupon yong lebih boik
bogi seluruh mosyorokot dengon portisiposi oktif don inisiotif mosyorokot sendiri"

(lfe, 2014). Menurut pondongon Fodilloh Effendi podo seminor community
deve/opmenf yong diselenggorokon di Yogyokorio podo bulon Mei tohun 2017,
pemberdoyoon sendiri terkoit dengon isu perubohon sosiol (socio/ chonge),
perubohon sikop don periloku mosyorokot, perubohon kopositos don /eodership

ke oroh kemondirion, ke oroh hori depon yong lebih boik.
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Dori definisi -definisi tersebut dopot dilihot bohwo podo hokekotnyo promosi

kesehoton merupokon suotu proses don iujuon pemberdoyoon. Mokno promosi

kesehoton "meningkotkon kemompuon melolui proses belojor" mempunyoi

implikosi mendorong mosyorokot menuju proses perubohon periloku. Sedongkor

koto "dopot menolong dirinyo sendiri", mempunyoi implikosi odonyc

peningkoton kopositos sehinggo mondiri untuk memutuskon pemecchor

mosoloh kesehotonnyo. Oleh sebob itu tohop-tohop dolom progron-

pemberdoyoon kesehoton meliputi:

l. Penyodoron otou pemberion don peningkoton pengetohuon individu dc-

mosyorokot tentong kesehoton.

2. Menfosilitosi perubohon periloku sehinggo membowo perboikon di dc:^-
mosyorokot melolui pengorgonisosion mosyorokot de. J:-
mengembongkon Upoyo Kesehoton Bersumber Mosyorokot (UKBM) l;:
odo kegioton yCIng terotur, pembogion tugos don penonggung ':.'. 1-

kegioton, menumbuhkembongkon potensi, menggoli kontribusi don rre- I -

kemitroon

3. Meningkotnyo kepedulion don portisiposi untuk memperboiki lingkung:- ':,
don non-fisik).

Berikut odoloh beberopo progrom promosi kesehoton di mosyorokct:

1. Progrom lndonesiq sehot dengon Pendekoton Keluorgo

Progrom lndonesio sehot (PlS) dengon pendekoto. ,- , txiil,l

merupokon progrom onyor kemenkes soot ini. Sejok reformosi -:- _ 
* rrrlis

lndonesio berkomitmen untuk meloksonokon pembongun:- l:- Jtrfir'

porodigmo sehot yokni pembongunon dengon berdosorkon cc'l : l*::lflr,W
osumsi, konsep, niloi, don proktik yong mengutomokon upoyc --- :;,,: :row

memelihoro kesehoton, tonpo mengoboikon penyembuhon ::- td r muurr

pemulihon kesehoton. Dengon Porodigmo Sehot moko 6rqnJ-t't- I 'umtryl

sehot okon diupoyokon ogor tetop sehot dengon meneropktr- ::,-:
yong holistik. Nomun proktiknyo hinggo soot ini coro pc-::-l
konsep, niloi, don proktik yong berloku tompoknyo mosih ^-i- **,.t#
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t!:-
rl||: -"
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ilu,::

|rl$i :

nr 'fi

podo penyembuhon penyokit don pemulihon kesehoton - Porodigmo Sokit.

Apologi dengon diloksonokonnyo JKN yong soot ini mosih lebih

memperhotikon penyembuhon penyokit don pemulihon kesehoton bogi
perorongon (Kemenkes Rl. 2016).

oleh sebob itu, dengon Nowo cito presiden Jokowi melokukon

perubohon, ogor Porodigmo Sehot benor-benor diteropkon dolom
membongun kesehoton mosyorokot, termosuk dolom peloksonoon JKN.

Perubohon yong dimoksud mencokup perubohon podo penentu kebijokon

(lintos sektor), tenogo kesehoton, institusi kesehoton. don mosyorokot.

Perubohon yong dihoropkon dori peneniu kebijokon odoloh pembongunon

berwowoson kesehoton don meingkotkon peron lintos sektor dolom bidong
kesehoton. dori tenogo kesehoton odoloh menjodikon promotif don
preventif sebogoi ospek utomo, dori institusi kesehqton yoitu peningkoton

mutu peloyonon kesehoton don dori mosyorokot yoitu dengon menjodikon

mosyorokot meroso bohwo kesehoton odoloh horto berhorgo yong horus

diupoyokon don dijogo dengon diloksonokonnyo Periloku Hidup Bersih don
Sehot (PHBS) di keluorgo don mosyorokot, seloin itu mosyorokot oktif sebogoi
koder, sehinggo terloksono kegioton pemberdoyoon mosyorokot melolui

Upoyo Kesehoion Berbosis Mosyorokot (Kemenkes Rl, 2Oj6).

Progrom lndonesio Sehoi odoloh soloh sotu progrom doriAgendo ke-S

Nowo Cito, yoitu meningkotkon Kuolitos Hidup Monusio lndonesio. progrom

ini didukung oleh progrom sektorol loinnyo yoitu Progrom lndonesio pinior,

Progrom lndonesio Kerjo, don progrom lndonesio sejohiero. progrom

lndonesio Sehot selonjutnyo menjodi progrom utomo pembongunon

Kesehoton yong kemudion direnconokon pencopoionnyo melolui Rencono

Strotegis Kementerion Kesehoton Tohun 2015-20i9, yorrg diietopkon mel,rlui

Keputuson Menteri Kesehoton R.l. Nomo r HK.o2.o2lMenkes/S 2/2015. progro m

lndonesio sehot diloksonokon dengon menegokkor rigo pilor uiomo, yoitu:

(1) peneropon porodigmo sehot, (2) penguoton peloyonon kesehoton, dcrn

(3) peloksonoon jominon Kesehoton nosionol (JKN). Peneropon porodigrrrg

sehot dilokukon dengon strotegi pengorusutomoon kesehotorr clclonr

t", Euku dr 159



pembongunon, penguoton upoyo promotif don preveniif, serto

pemberdoyoon mosyorokot (Kemenkes Rl, 201 6).

Pendekoton keluorgo odoloh soloh sotu coro Puskesmos untuk

meningkotkon jcngkouon sosoron don mendekotkon/meningkotkon okses

peloyonon kesehoton di wiloyoh kerjonyo dengon mendotongi keluorgo.

Puskesmos tidok honyo menyelenggorokon peloyonon kesehoton di dolom

gedung, meloinkon jugo keluor gedung dengon mengunjungi keluorgo di

wiloyoh kerjonyo. Dolom menjongkou keluorgo, Puskesmos tidok honyo

mengondolkon upoyo kesehoton berbosis mosyorokot (UKBM) yong odc

sebogoimono selomo ini diloksonokon, meloinkon jugo longsung berkunjung

ke keluorgo. Perlu diperhotikon, bohwo pendekoton keluorgo melolu

kunjungon rumoh ini tidok berorti memotikon UKBM-UKBM yong odo, tetoc

justru untuk memperkuot UKBM-UKBM yong selomo ini dirosokon mosih kuro-;

efeklif (Kemenkes Rl, 2016).

lndividu onggoio keluorgo yong perlu mendopotkon peloyc':-

kesehoion kemudion dopot dimoiivosi untuk memonfootkon UKBM yong :l:
don/otou peloyonon Puskesmos. Keluorgo jugo dopot dimotivosl ----'t
memperboiki kondisi kesehoton lingkungon don berbogoi foktor rls'<: :'
yong selomo ini merugikon kesehotonnyo, dengon pendomping:- :v
koder-koder kesehoton UKBM don/otou petugos profesionol P-s'::-:
Untuk itu, diperlukon pengoturon ogor setiop keluorgo di wiloyoh 3-:'=.- l::

memiliki Tim Pembino Keluorgo. Derojot kesehoton keluorg: i:*;;
ditentukon oleh PHBS dori keluorgo tersebut. Dengon demik':- :ll1r"

pengembongon deso don kelurohon odoloh memberdoyoKo-

keluorgo ogor mompu memproktikkon PHBS.

Di bidong pencegohon don penonggulongon

penyehoion lingkungon horus diproktikkon periloku mencLC

sobun, menggunokon oir bersih, menggunokon jombon se-:- -=*:r'arrmrfir@

jentik nyomuk, tidok merokok di dolom ruongon, don c --: - I :'ifrmmry

kesehoton ibu don onok serto keluorgo berenconc ':--- trr'-Irn#@t

periloku meminto pertolongon persolinon di fosilitos kese-:-:- -?-riarTiuMryl

l(
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bolito don memontou perkembongonnyo secoro berkolo, memberikon

imunisosi dosor lengkop kepodo boyi, menjodi oseptor keluorgo berencono,

don loin-loin. Di bidong gizi don formosi horus diproktikkon periloku mokon

dengon gizi seimbong, minum Toblet Tomboh Doroh (TTD) selomo homil,

memberi boyi Air Susu lbu sojo (ASl eksklusif), don loin-loin. Sedongkon di

bidong pemelihoroon kesehoton horus diproktikkon periloku ikut serto dolom

jominon pemelihoroon kesehoton, oktif mengurus don otou memonfootkon

upoyo kesehoton bersumberdoyo mosyorokot (UKBM), memonfootkon

Puskesmos don sorono kesehoton loin, don loin-loin (Kemenkse R1,2016)

Melolui pendekoton keluorgo petugos puskesmos dihoropkon

mengunjungi keluorgo di rumohnyo. Dengon demikion petugos puskesmos

okon dopot mengenoli mosoloh-mosoloh kesehoton (don Periloku Hidup

Bersih don Sehot-PHBS) yong dihodopi keluorgo secoro lebih menyeluruh

(holistik). Puskesmos jugo dihoropkon menongoni mosoloh-mosoloh

kesehoton dengon pendekoton siklus hidup (life cycle) (gombor 'l)
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Gombor l: Pendekoton siklus hidup untuk mencopoi keluorgo sehot



2. Progrom Gerqkqn Mosyorokot Sehot (Germos)

Dolom 30 tohun terokhir terjodi perubohon polo penyokit terkoit dengon

periloku monusio. Penyokit tidok menulor menjodi fokior penyebob terbesor

kemotion, nomun di sisi loin penyokit menulor jugo belum berhosil

diselesoikon. Periloku -periloku yong terkoit dengon penyokit tidok menulor

tersebut odoloh kurongnyo oktifitos fisik, kurong konsumsi buoh don soyur,

minumon berolkohol, merokok don mosuknyo zot-zot pencemor hosil luoron

indusiri yong dibuong ke lingkungon. Sementoro periloku buong besor

semborongon mosih menimbulkon mosoloh-mosoloh klosik seperti penyokit

diore.

Gerokon mosyorokot hidup sehot merupokon progrom yong

dihoropkon dopot mencegoh penyokit tidok menulor. Apo itu gerokon

mosyorokot (germos) hidup sehot?, yoitu suotu tindokon yong sistemotis don

terencono yong dilokukon secoro bersomo-somo oleh seluruh komponen

bongso dengon kesodoron, kemouon don kemompuon berperiloku sehot

untuk meningkotkon kuolitos hidup (website: Dinkes Prop.Aceh,2017)

Tujuon germos odoloh ogor mosyorokot berperiloku sehot sehinggo

berdompok terhodop kesehoton ierjogo, produktif, lingkungon bersih dor

bioyo untuk berobot berkurong. Seluruh lopison mosyorokot (individu

keluorgo, mosyorokot, institusi yong ierdiri dori okodemi, dunio usohc

orgonisosi mosyorokot termosuk pemerintoh doeroh don pemerintoh pusc-

dihoropkon berperon oktif di dolom Germos dengon memproktekkon polc-

polo hidup sehot sehori-hori. lnstitusi dihoropkon mendukung Germos melol-

kesedioon menyediokon kurikulum pendidikon. fosilitos olohrogo, soyur do'
buoh, fosilitos kesehoton, tronsportosi, Kowoson Tonpo Rokok. tomon untu.

beroktivitos, lklon Loyonon Mosyorokot, cor free doy, dsb.

Ado tujuh bentuk kegioton gerokon mosyorokoi hidup sehot yor^l

dopot diproktikkon dolom polo hidup sehori-hori bogi mosyorokot bc'.

secoro individu moupun keluorgo yokni melokukon oktivitos fisik secoro ru- -

minimol 30 menit sehori, mengkonsumsi soyur don buoh setiop hori, tidc,

merokok, tidok mengkonsumsi olkohol don zot odiktif loinnyo, memeriksok:-
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kesehoton secoro rutin enom bulon sekoli yoitu pemeriksoon kodor gulo
doroh, tekonon doroh, kolesterol, tes doroh lengkop di loborotorium, cek
lingkor pinggong (<80 cm bogi wonito don <90 bogi prio), deteksi dini konker
leher rohim. lmembersihkon lingkungon don membudoyokon buong besor
podo tempotnyo (jombon). Germos diluncurkon bersomo instruksi presiden
nomor I tohun 2017 dengon temo menguiomokon tigo temo yoitu oktivitos
fisik. mokcn soyur don buoh serto deteksi dini penyokit tidok menulor.

Semuo sektor bertonggung jowob untuk mensukseskon Germos, sektor
kesehoton bertugos uniuk melokukon odvokosi don pembinoon perwujudon
kowoson sehot, penggolongon kemitroon don peron serto mosyorokot.
komponye germos don edukosi mosyorokot, deteksi dini penyokit menulor
don tidok menulor, serto menyediokon fosilitos peloyonon kesehoton yong
bermutu. Germos hidup sehot don keluorgo sehoi menjodi progrom prioritos
promosi kesehoton don pemberdoyoon mosyorokct melolui odvokosi untuk
terbitnyo kebijokon publik yong berwowoson kesehoton, menggoli sumber
pembioyoon doeroh, mendorong keterliboton mosyorokot don UKBM,
komponye kesehoton sesuoi temo, pengembongon medio KrE,

pengembongon metode don teknik promkes yong efektif, penggorongon
komitmen dengon mitro potensior, peningkoton kopositos sDM promkes,
penyedioon sorono prosorono.

3. Progrom Komunikosi, lnformosi & Edukosi

Merupokon progrom promosi kesehoion poling klosik yong dulu disebut
dengon pendidikon kesehoton (heolfh educolion). Nomo pendidikon
kesehoton kemudion digonii menjodi penyuluhon kesehoton koreno podo
tohun 1970-on sebuion pendidikon honyo boleh dipokoi di instiiusi yong
berodo di bowoh kemenierion pendidikon don kebudoyoon.

Keberhosilon progrom KIE ditondoi dengon kemondirion mosyorokoi
dolom bidong kesehotorr dori ospek pengetohuon, sikop don tindokon.
Aspek pengetohuon dikotokon meningkot jiko mosyorokot mompu
mengenoli mosoloh kesehoton don foktor determinon yong odo podo diri,

f'to Buku
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keluorgo, kelompok don di sekitor lingkungon tempot tinggolnyo, misolnyo

mengenoli mosoloh penyokit don penyebobnyo. Aspek sikop disebut positif

jiko odo kemouon mosyorokoi untuk melokukon perubohon dori kondisi

bermosoloh dolom kesehoton menjodi kondisi yong memenuhi persyoroton

kesehoton. Sedongkon dori ospek tindokon dikotokon proktik boik jiko

mosyorokot mompu melindungi diri dori berbogoi oncomon kesehoton

melolui tindokon pencegohon terhodop zaI-zaI yong berbohoyo don

peningkoton kesehoton melolui pengeloloon gizi don mokonon, sonitosi,

oktifitos fisik, dll.

Sool ini metode KIE berkembong dengon songot pesot seiring dengon

perkembongon teknologi informosi di bidong internet. Dengon internet

kementerion kesehoton dopot secoro longsung menjongkou sosoron

pengguno internet dengon membuot website kementerion kesehoton,

internet jugo menyediokon medio sosiol yong dopot dimonfootkon sebogoi

medio promosi kesehoton seperti focebook, instogrom, whotsopp yong

dopot memuot poster, leoflet, booklet, bohkon konsultosi dengon

mosyorokot yong menjodi sosoron.

Wiloyoh lndonesio yong secoro geogrofis terdiri dori kepuolouon yong

membentong songot luos tidok logi menjodi kendolo koreno keberodoon

internet, televisi don gelombong rodio. Soloh sotu contoh tenogo kesehoton

yong kreotif berinovosi dolom melokukon kegioton penyuluhon kesehoton

mosyorokot odoloh Drg. Solvi Roini. Kepolo Puskesmos Bioro, Kob. Agom

Propinsi Sumotero Borot ini terpilih menjodi tenogo kesehoton Telodon dorr

Kementerion Kesehoton koreno inovosinyo mendirikon stosiun rodio Sehoti di

puskesmos Bioro. Seperti holnyo rodio podo umumnyo, rodio Sehoti

mempunyoi berbogoi progrom ocoro yong disenongi oleh mosyorokoi,

nomun podo progrom ocoro rodio tersebut selolu diselipkon peson-peson

kesehoton boik melolui progrom diolog pemirso, pemutoron logu, pemberion

informosi don berito serto pengumumon moupun iklon-iklon yong bernuonso

kesehoton. Tonggung jowob progrom ocoro diserohkon kepodo puskesmos-

puskesmos yong odo di Kobupoten Agom berdosorkon hori kerjo.

4.
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Disomping KIE melolui medio yong terus berkembong dengon pesot,

Dinos Kesehoton Koto Yogyokorto jugo mosih tetop melokukon KIE secoro

longsung (foce lo foce) dengon mengembongkon inovosi pendirion pusot

konsuliosi Rrlmoh Sehot Lonsio (Ruselo) sehinggo meroih penghorgoon dori

kementerion kesehoton. Melolui monojemen yong efektif, Ruselo berhosil

memongkos birokrosi yong ponjong dolom peloyonon konsultosi kesehoton

dengon dokter, perowot, psikologi don ohli gizi terhodop lonsio. Kunjungon

lonsio ke Ruselo disusun secoro terjodwol, penyedioon tronsportosi difosilitosi

oleh puskesmos-puskesmos yong odo di Koto Yogyo.

Mosih bonyok teroboson loinnyo yong teloh dilokukon oleh petugos

kesehoton di seluruh lndonesio untuk meningkotkon kesodoron mosyorokot

yong perlu dikumpulkon sebogoi pembelojoron inovosi bogi tenogo

kesehoton loinnyo yong dioplikosikon podo berbogoi totonon.

4. Posyondu

Posyondu merupokon Upoyo'Kesehoton Berbosis Mosyorokot (UKBM) yong

poling owol dikembongkon di lndonesio. Konsepnyq, posyondu dikelolo oleh

koder yong merupokon bogion dori mosyorokot don dibontu oleh tenogo

kesehoton. Oleh sebob itu keokiifon koder menjodi suotu indikoior dolom peron

serio mosyorokot disomping keoktifon ibu-ibu untuk melokukon kunjungon ke

posyodu.

Posyondu didirikon bertujuon untuk memberikon kemudohon dolom

memperoleh loyoncn dosor sehinggo dihoropkon dopot mempercepot

penurunon ongko kemotion ibu don onok. Kegioton di posyondu

dikelompokkon dolom poket kegioton minimol don poket kegioton tombohon.

Poket kegioton minimol merupokon kegioton utomo yong terdiri dori:

perboikon gizi, kesehoton ibu don onok, keluorgo berencono, imunisosi serto

penonggulongon penyokit diore. Sedongkon poket tombohon yoitu poket

optionol yong sesuoi dengon kebutuhon don tingkot perkembongon posyondu,

misolnyo Bino Keluorgo Bolito, Usoho Kesehoton Gigi Mosyorokot Deso,
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Posyondu diloksonokon setiop bulon dengon sosoron bcyi don onok bolito,

dengon kegioton penimbongon bulonon don penyuluhon gizi don kesehoton,

pemberion poket pertolongon gizi melolui pemberion kopsul Vitomin A, poket

mokonon tomboh,cn otou pendomping ASl, peloyonon imunisosi, identifikosi

gongguon penyokit don pengoboton terutomo untuk diore don ISPA. Sosoron

loin odoloh ibu homil dengon kegioton pemeriksoon kehomilon (Kl-K4),

pemberion toblet Fe, penyuluhon teniong gizi serto pemberion mokonon

tombohon bogi ibu homil kurong energi kolori (KEK). Sosoron ibu nifos, menyusui

don Wonito Usio Subur yong teloh menikoh kegiotonnyo odoloh pemberion

kopsul Vitomin A, pemberion toblet Fe, peloyonon KB, KIE/penyuluhon tentong

gizi bogi ibu menyusui, ASI ekslusif, perowoton nifos, pengenolon tondo bohoyo

posco persolinon. Soot ini posyondu yong semulo honyo untuk bolito,

berkembong menjodi posyondu lonsio mengingot beriombohnyo usio horopon

hidup don odonyo perubohon struktur penduduk lndonesio.

Secoro progrom, indikotor-indikotor uniuk meniloi hosil kegioton posyondu

odoloh berikui ini:

o. Cokupon D/S (Dotong/Seluruh) merupokon indikotor uniuk melihot peron

serto mosyorokot dengon membondingkon jumloh sosoron yong

dotong ke posyondu dengon seluruh sosoron yong odo di wiloyoh kerjo

posyondu. Jko D/S kurong dari 40% moko PSM diberi niloi t, bilo ontoro

4O%-7?% diberi niloi 2, sedongkon yong lebih dori 80% niloinyo 3. Dengon

bobot peniloion 0,40.

b. Cokupon N/D (Noik/Ditimbong) untuk mengetohui kenoikon roto-roto

berot bodon boyi/bolito yong dotong don ditimbong di posyondu.

Peniloion N/D yong kurong dari 40% mendopot niloi 1, 40%-79% diberi

niloi 2 don yong lebih dori 80 diberi niloi 3. Untuk setiop peniloion diberi

bobot mosing-mosing dengon niloi 0,40.

c. Hosil Penimbongon Bowoh Goris Meroh (BGM) yokni terkoit dengon
penimbongon berot bodon boyi don bolito yong ditemui ternyoto

berodo di bowoh goris meroh podo Kortu Menuju Sehot (KMS). Jiko podo

soot peniloion posyondu ditemui odo terdopot BGM boru lebih besor dori

"-



d.

A

l0% moko diberi niloi t. jiko 5-10% mokc mendopot niloi 2 don opobiio
kurong dari 5% moko posyondu diberi niloi 3. setiop komponen peniloion
dengon bobot mosing-mosing 0,40.

Pengision bolok SKDN (leluruh bolito di wiloyoh posyondu, semuo Bolito
yong punyCI KMS, semuo bolito yong Ditimbong, don Bolito yong Noik
berot bodonnyo. Bolok sKDN berguno untuk pemontouon pertumbuhon
bolito. Peniloion posyondu dilihot dori keberodoon don coro pengisicn

bolok sKDN. Jiko bolik odo diisi moko niloinyo 1, jiko coro pengisionnyo

soloh moko dopot nilai 2,jiko coro pengision benor moko dopot niloi 3.

copoion lmunisosi, jiko kurong dori 40% dtberi niloi l, bilo mencopoi 40_

79% diberi niloi 2, jiko copoion lebih dori go% diberi nitoi 3.

cokupon peloyonon KB podo pUS. Jiko pencopoion peloyonon KB pod,o

PUS kurong dori 40% nilai 1, jiko mencopoi 40-79% diberi nilai 2, don yong

f.

lebih dori80% diberi nitoi3.

g. Kunjungon ibu homil don ibu nifos, Kunjungon ibu homil dihoropkon
mencopoi Kl -K4 sehinggo persolinonnyo berkuolitos. Peniloion terhodop
bumil don bufos di lihot dori copoion 3 bulon terokhir. Jiko copoion
kurong dori 40% diberi niloi I , iiko 40%-79% diberi nitoi 2 don jiko tebih dori
80% diberi niloi 3.

h. Pengetohuon sosoron tentong Koriu Menuju sehot. peniloion tentong
pengetohuon sosoron odoloh untuk mengeiohui sejouhmonc
pemohomon sosoron tentong orti don kegunoon KMS terutomo podo
ibu boyi don bolito. Jiko yong pohom orii don kegunoon ontoro l_5

orong moko diberi niloi l. jiko di otos 6 orong moko diberi niloi 2.

Kegioton pengembongon seperti kegioton penyuluhon don kunjungon
rumoh di luor jodwol buko posyondu. peniloion terhodop keterompilon
penyuluhon dilihot dorijiko meloksonokon I jenis topik penyuluhon moko
diberi niloi l, jiko 2-3 topik dotom t2 buton diberi nitoi 2 don jiko tebih
dori 3 topik moko diberi niloi 3.

I
f,
F

I

I
I
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j.

k.

t.

Peniloion kunjungon rumoh. Jiko tidok odo cototon kunjungon ke rumoh

di luor jodwol posyondu moko diberi niloi l, jiko odo kunjungon diberi

niloi l2

Sorono po:yondu, keberodoon timbongon docin, KMS. buku

pendoftoron,, SIP posyondu dn buku inventoris posyondu, olot mosok

memosok, tes kit iodisosi, bohon KlE, pito LILA, olot kontrosepsi don ATK

pendukung keloncoron odministrosi opobilo odo diberi niloi l.

Kebersihon posyondu, Untuk meniloi kebersihon posyondu tidok honyo

dori bogion dolom, tetopi jugo termosuk bogion luor seperti holomon

yong ropi don bersih. Posyondu diberi niloi I opobilo dinyotokon tidok

bersih don opobilo bersih diberi niloi 2.

Stroto Posyondu. Apobilo stroio posyondu odoloh protomo mendopot

niloi 1. posyondu modyo niloi 2, posyondu purnomo diberi niloi 3 don

posyondu mondiri diberi niloi 4.

m.

Peniloion posyondu dilokukon uniuk menetopkon posyondu juoro muloi dori

deso/kelurohon, kecomoton, kobupoten/koto sompoi juoro propinsi don

nosionol. Agor tidok terjodi dompok seteloh penentuon juoro, moko posco

peniloion perlomboon posyondu pedu dilokukon pengembongon kegioton

posyondu, menjogo tertib odministrosi don pemelihoroon sorono posyondu,

pemberdoyoon koder, kebersihon lingkungon don penerimoon tomu dori

luor.

6.

5. Deso Siogo

Secoro definisi deso/kelurohon siogo odoloh deso/kelurohon yong

penduduknyo memiliki kesiopon sumber doyo don kemompuon serto kemouon

untuk mencegoh don mengotosi mosoloh-mosoloh kesehoton, bencono don

kegowotdoruroton kesehoton secoro mondiri. Diloksonokon melolui

pendekoton edukotif yoitu dengon memfosilitosi mosyorokot (individu,

keluorgo, kelompok mosyorokot) untuk menjoloni proses pembelojoron

168 
ffiffi\\{*\***ffi{-**,ffi*\ 

g**"!t- 
M i-x-**/\%NWN) {:ffi+i;"Wry WW

% '$Ns'6ffiff1 Sw#mwfuM".'N@ffimfud#-4ffi Nu -s##a# '*.fu!'ffi.

"-



(

pemecohon mosoloh kesehoton yong dihodopinyo secoro terorgonisosi
(pengorgonisosion mosyorokoi), dengon tohopon :

o. Mengidentifikosi mosoloh, penyebob mosoloh don sumber doyo yong
dopot dimonf.:otkon untuk mengctosi mosoloh.

b' Mendiognosis mosoloh don merumuskon olternotif-olternotif pemecohon
mosoloh.

c. Menetopkon oliernotif pemecohon mosoloh yong terpilih don loyok,
merenconokon don meloksonokonnyo.

d. Memontou, mengevoluosi don membino kelestorion upoyo yong teloh
dilokukon.

Kegioton poko'k deso siogo odoloh surveilens don pemetoon terhodop
mosoloh kesehoton di rumoh tonggo yong dicotot dolom kortu sehot
keluorgo. Rekopitulosi kortu sehot keluorgo okon menghosilkon peto deso
sposiol yong dipoporkon di poskesdes. Kegioton loinnyo odoloh perenconoon
portisipotif melolui survei mowos diri don musyoworoh mosyorokot deso.
Dolom kegioton MMD deso menentukon prioritos mosoloh don menentukon
torget don kegioton yong okon diloksonokon untuk mencopoi torget,
menyusun onggoron don memobilisosi sumber doyo mosyorokot, kegioton
khusus, moniioring kinerjo serto monojemen keucngon terhodop dono hiboh
yong didopot dori penyondong dono.

usoho Kesehoton sekoroh/pos Kesehotqn pesontren

sekoloh yong berwowoson kesehoton mempunyoi coro pondong
bohwo sekoloh bukon honyo sebogoi tempot kegioton pemberojoron, teiopi
jugo sebogoi sorono untuk pembentukon periloku hidup sehot. UKS odoloh
UKBM yong merupokon kerjo koordinotif berdosorkon SKB 4 menteri yokni
menteri kesehoton, menteri pendidikon don kebudoyoon, menteri ogomo,
menteri dolom negeri. Tujuon uKS odoroh uniuk meningkotkon mutu
pendidikon don prestosi belojor peserto didik dengon meningkotkon pHBS don
derojot kesehoion peserto didik moupun worgo belojor serto menciptokon
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lingkungon yong sehot sehinggo memungkinkon periloku hidup bersih don

sehot. Puskesmos khususnyo bidong promosi kesehoton merupokon

penonggungjowob UKBM di totonon sekoloh ini.

Sosoron UKS cdoloh onok usio sekoloh (6-21 thn) yong berodo di TK/RA.

SD/MI SLTP/MTs, SMA/MA, Songgor Kegioton Belojor(SKB), pondok pesontren,

guru, pomong belojor, pengelolo, pendidikon loin, pengelolo kesehoton don

mosyorokot. Persyoroton sekoloh sebogoi peloksono UKS odoloh sekoloh

teloh mempunyoi SK tim peloksono UKS dori kepolo sekoloh, mempunyoi guru

yong ditotor moteri UKS, mempunyoi ruong UKS beserto perlengkoponnyo,

mempunyoi KKR/tiwisodo yg sudoh ditoior dg jumloh minimol l0% dori seluruh

siswo serto meloksonokon trios UKS dolom kehidupon sehori-hori.

lndikotor peniloion UKS odoloh :

l. Peloksonoon Trios UKS yong terdiri dori :

o. Pendidikon Kesehoton

b. Peloyonon Kesehoion

c. Pembinoon Lingkungon kehidupon Sekoloh Sehot

2. Ruongon

o. Ruongon Kepolo Sekoloh

b. Ruongon Mojelis Guru

c. Ruongon Kelos

d. Ruongon UKS

e. Ruongon lbodoh

f. Ruongon Perpustokoon

3. Ado Worung/Kontin sekoloh

4. Komor Mondi/WC/SAB

Stroto Peloksonoon UKS terdiri dori stroto minimol, stroto stondor, stroto

optimol serto stroto Poripurno. lndikotor stroto minimol odoloh Penyuluhon

Kesehoton oleh guru UKS, Ado Ruong UKS, UKGS I (penyuluhon gigi), imunisosi,

don pembinoon lingkungon sekoloh sehot. lndikotor stroio stondor odoloh

semuo indikotor stroto minimol ditomboh dengon keberodoon ruong UKS,

7.
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7.

sorono & prosorono uKs (KMS, uKS KrT), guru uKS sudoh dirotih, koder
kesehoton sekoloh (dokter kecil), P3K, pemeriksoon kesehoton secoro periodik,
pengowCIson worung sekoloh, serto UKGs ll. lndikoior stroto optimol odoloh
seluruh indikotor stroto stondor ditomboh koder kesehoton remojo, kebun
sekoloh. dono sehoi, UKGS ilr (pemeriksoon don perowoton gigi), odo guru
BK/BP' don odo Guru Pendidikon josmoni. Sedongkon indikotor stroto
poripurno odoloh seluruh indikotor siroto optimol ditomboh dengon odonyo
kegioton pemontouon kesegoron josmoni don guru pendidikon josmoni yong
terlotih.

Pos Usqho Kesehoton Kerjo

Podo beberopo wiroyoh kerjo puskesmos terdopot doeroh yong menjodi
kowoson industri kecir, menengoh, don industri yong berskoro nosionor don
internosionol. sebogoi unit peroksono dinos kesehoton yong bertonggung
jowob terhodcp mosoroh kesehoton penduduk di sotu wiroyoh, moko
puskesmos jugo bertonggung jowob terhodop mosoroh kesehoion yong
iimbul di otos, di bowoh tonoh don di udoro yong berisiko menimbulkon
mosoloh kesehoton terhodop ringkungon don terhodop pekerjo serto
mosyorokot di sekitornyo.

Bogi perusohoon besor tonggung jowob terhodop mosoroh kesehoton
lingkungon don kesehoton don keselomoton kerjo diimplementosikon dolom
bentuk peniloion terhodop keomonon industri podo soot melokukon proses
mCIupun seteroh menghosirkon produk, sehinggo joron otou tidoknyo progrom
pencegohon kecelokoon kerjo don penyokit okibot kerjo okon
mempengoruhi niloijuol don doyo terimo mosyorokot terhcdop produk yong
dihosilkon. orgonisosi khusus yong menongoninyo dikenor dengon heatfh,
environment and sofery. Akon tetopi dorom bonyok kosus, perusohoon skoro
kecil don menengoh belum mompu meneropkon stondor kesehoton don
keselomoton kerjo seperii podo perusohoon nosionol don internosionol
sehinggo puskesmos khususnyo bogion promosi kesehoton menjodi
penonggungjowob ierhodop pengowoson don pengendorion mosoroh
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kesehoton podo industri skolo rumoh tonggo (skolo kecil) don skolo

menengoh. UKBM yong mengelolo mosoloh kesehoton tempot kerjo yong

dikoordinir oleh pekerjo bersomo dengon puskesmos ini disebut dengon Pos

Usoho Kesehoton Kerjo (Pos UKK).

8. Tonomon obot Keluorgo (TOGA) don Pos Obol Deso/Wqrung Obot Deso

Tonomon obot keluorgo odoloh tonomon hosil budidoyo rumohon yong

berkhosiot sebogoi obot tonomon obot keluorgo yong podo hokekotnyc

odoloh sebidong tonoh, boik di dolom holomon rumoh, kebun otoupun lodong

yong digunokon untuk membudidoyokon tonomon yong berkhosiot sebogoi

obot dolom rongko memenuhi keperluon keluorgo okon obot-oboton. Kebun

tonomon obot otou bohon obot dopot disolurkon kepodo mosyorokot.

khususnyo obot yong berosol dori iumbuh-tumbuhon. Budidoyo tonomon obot

untuk keluorgo dopot memocu usoho kecil don menengoh di bidong obot-

oboton herbol sekolipun dilokukon secoro individuol. Setiop keluorgo dopot

membudidoyokon tonomon obot secoro mondiri don memonfootkonnyo,

sehinggo okon terwujud prinsip kemondirion dolom pengoboton keluorgo.

Nenek moyong bongso lndonesio sejok dulu teloh menekuni pengoboton

don memonfootkon oneko tonomon yong terdopot di olom. Setiop orong

dopot menonom tonqmon obot keluorgo di pekorongon rumoh. Obot

irodisionol yong berosol dori tonomon memiliki efek somping yong jouh lebih

rendoh tingkot bohoyonyo dibondingkon obot-oboton kimio, seloin itu muroh

don mudoh diperoleh. Penemuon kedokteron modern jugo mendukung

penggunoon obot trodisionol. Jenis tonomon obot yong ditonom di

pekorongon rumoh dopot beroneko rogom, odo yong berupo bumbu dopur,

tonomon buoh, tonomon hios, tqnomon soyur don odo pulo berupo tonomon

lior.

Pengolohon tonomon Obot Keluorgo

Tonomon obot keluorgo memiliki khosiot yong berogom, misolnyo temu

lowok dopot digunokon untuk meningkotkon nofsu mokon. Meningkotkon



fungsi kerjo hoti, mengurongi perodongon, onti sembelit don mengurongi osom
lombung.

Pengoboton trodisionol dengon bohon tonomon umumnyo dikuosoi turun-
menurun. Pemokoion don pengolohonnyo boleh dibilong sederhono, nomun
jenis tonomon obot yong digunokon hqrusloh tepot koreno setiop tonomqn
obot memiliki efek formokologi yong berogom don pemokoion tonqmon obot
yong sqloh dopot berqkibotkon fotol. Dolom pemokoion obot herbol odo
beberopo hol yong horus diperhotikon diontoronyo bohon tonomqn,
pengolohon romuon, coro pemokoion don tindokon medis loinnyo (Depkes Rl,

2AA$ :

o. Peroloton yong Digunokon

Peroloion yong digunokon tidok boleh dionggop sepele mosoloh
kebersihonnyo, dionioronyo kebersihon tongon, ruongon, peroloton don
ketepoton peroloton yong okon digunokon untuk pengolohon obot
irodisionol, koreno olot yong digunokon dopot menulorkon penyokit,
membowo kotoron loin otou bohkon menghilongkon khosiot obot. Jiko perlu
peroloion yong qkon digunokon direbus otou direndom dolom oir ponos
terlebih dohulu don seteloh digunokon horus segero dibersihkon kemboli
untuk menghindori odonyo residu podo olot. Ponci perebuson seboiknyo
terbuot dori bohqn tonoh, keromik, koco otou sioiless steel don jongon
digunokon bohqn dori olmunium, besi, kuningon, timoh hitom qiou timbol.
Tujuonnyo untuk menghindori pembentukon zot rocun, konsentrosi obot
menurun otou efek somping koreno reoksi bohon kimio dengon zoi yong
dikeluorkon tonomon.

b. Pengolohon Rqmuon

l) Merebus

Tonomon obot direbus ogor zql-zaI yong berkhosiot ionomon lorut ke
dolom oir (oir bersih). podo owol perebuson, digunokon opi besor
sehinggo mendidih, kemudion seteloh mendidih opi dikecilkon don
dibiorkon selomo 5 menit, boru diminum.

2) Menyeduh

ar L73

-



Bohon yong teloh diromu disedu dengon oir ponos don didiomkon

selomo 5 menit, kemudion hosil seduhon disoring.

3) Memipis

Biosonyo bohon yong digunokon bohon yong mosih segor, bohon

tersebut diholuskon dengon ditombohkon sedikit oir, kemudion diperos

hinggo % congkir. Jiko belum sompoi % congkir, tombohkon logi oir

kemudion omposnyo diperos logisehinggo sompoi r,4 congkir.

Coro pemokoion

Coro pemokoion obot trodisionol berbedo-bedo tergontung dori jenis

penyokitnyo. Misolnyo untuk penyokit kulit, obot digunokon secoro dioles otou

diromu untuk dimondikon. Umumnyo romuon dikonsumsi 1 jom sebelum mokon

dengon tujuon ogor proses penyeropon zot-zot yong berkhosiot optimol. Bogi

yong belum terbioso seboiknyo dosis diminum sedikit demisedikit.

Jongko woktu pemokoion

Romuon yong direbus boleh disimpon selomo sehori olav 24 jom. Apobilo

dibuot dori peroson tonpo direbus honyo boleh disimpon selomo 24lam.

Jenis-jenis Tonomon untuk Tonomon Obot Keluorgo

Jenis tonomon yong horus dibudidoyokon untuk tonomon obot keluorgo

odoloh jenis-jenis tonomon yong memenuhi kriterio yokni :

o. Jenis tqnomon disebutkon dolom buku pemonfooton tonomon obot

b. Jenis tonomon yong lozim digunokon sebogoi obot di doeroh pemukimon

c. Jenis tonomon yong dopot tumbuh don hidup dengon boik di doeroh

pemukimon

d. Jenis tonomon yong dopot dimonfootkon untuk keperluon loinnyo, misolnyo

buoh-buohon don bumbu mosok.

e. Jenis tonomon yong hompir punoh

f. Jenis tonomon yong mosih lior

D.

x

L74 Buku A



':lenis tonomon obot'r,odoloh tonomon yong sudoh lozim ditonom di
pekorongon rumoh otou tumbuh di doeroh pemuklrnon.

9. Sokq Bhokti Husqdo

Soko bokti husodo odoloh onggotor,promukq/rlone menjodi koder
pembongunon bidong kesehoton unuk melembogokon normq hidup sehot
bogi semuo onggoto gerokon promuko don mosyorokot di lingkungonnyo.
Kegioton kesokoon diloksonokon di gugus depon don soiuon koryo promuko.
Podo dosornyo soko bokii husodo memberikon kesempoton kepodo peserto
didik untuk berprokiik meneropkon sendir,i pengetohuon don menggunokon
perlengkopon sesuoi keperluonnyo. Anggoto soko. bokti husodo odoloh
promuko penggolong usio l4 tohun ke otos yong sudoh mencopoi tingkot
penggolong tetop otou pemudo berusio 16-23 tohun dengon syorot khusus,

otou promuko' penegok don pondego serto pomong soko don instruktur
tetop.

Soko bokti husodo melipuii enom krido yokni krido bino lingkungon sehot,
krido bino keluorgo sehoi, krido penonggulongon penyokit, krido bino gizi,

'kido bino obot, serto terokhir krido periloku.hidup bersih don sehot.

L: Cii,RANGKUftIAN
- lndonesio teloh melokukon berbogoi progrom promosi kesehoton di
lndonesio. Semuoiprogrom tersebut bertujuon untuk meningkotkon derojot
kesehoton rnosyoro koi,dolo m rengko pemberdoyoo n mosyorokot. Contoh
progrom yong songot sering didengor don sukses odoloh Posyondu don
Deso Siogo.

D. EVAIUASI

Jowobloh pertonyoon di bowoh ini dengon singkot don jelos !

l. Sebutkon duo contoh progrom promosi kesehoton yong teloh odo di
lndonesiol
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2. Jeloskon secoro singkot kegioton Pos Usoho Kesehoton Kerjol
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