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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, tiada ucapan yang pantas untuk
dihaturkan mengiringi syukur hamba sebagai penulis selain
pujian dan sanjungan kehadirat-Nya yang telah memberikan
nikmat yang tak bertepi. Shalawat dan salam semoga
tetap terkirimkan kepada junjungan Nabi Muhammad
Shallallahu ‘alaihi wa Sallam. Tokoh sentral peradaban Islam
sekaligus sosok dan figur pemimpin. Sehingga penulis dapat
menyelesaikan buku ini, sesuai yang diharapkan.

Buku ini merupakan hasil dari observasi yang dilakukan
penulis selama mengajar mata kuliah Psikologi Islam. Kajian
dalam buku menggambarkan secara deskriptif tentang studi
Psikologi Islam sebagai sebuah disiplin ilmu. Karakteristik
materinya diupayakan disusun secara sederhana supaya
buku ini dapat melakukan fungsinya dengan baik, guna
mengantarkan pembaca memasuki ranah keilmuan terkait
dengan studi Psikologi Islam.

Psikologi Islam merupakan disiplin ilmu yang
mencoba menelisik dimensi psikologi yang berbasis pada
tradisi Islam. Di dalamnya mencoba menyusuri konsepsi
kejiwaan manusia yang bersumber, khususnya pada teks
Alqur'an dan Sunnah. Juga tradisi para sahabat nabi dan
para pewarisnya. Psikologi Islam berupaya menemukan
dan merumuskan konsep-konsep kunci dalam disiplin ilmu
psikologi, khususnya psikologi yang muncul dalam tradisi
Barat.
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Terdapat banyak konsepsi dan pelbagai rumusan ide,
setelah kami telurusi dengan cermat dan penuh perhatian,
bahwa di dalam tradisi Islam, khususnya di dalam teks
Alqur'an, banyak tersebar pelbagai rumusan konseptual
yang terdapat di dalam ilmu psikologi modern. Tentunya,
dengan istilah yang berbeda, namun secara konseptual
terdapat benang merah yang bisa dikomparasikan antara
psikologi Islam dan psikologi modern.

Masukanberupasarandankritikyangbersifatkonstrukti
bagai penulis, sangat mengharapkan karena hasil buku ini
kurang sempurna. Sebagai akhir kata, penulis berharap
semoga hasil kajian yang sederhana ini dapat dijadikan
sebuah kebijakan pemerintah dan memberi manfaat bagi
para pembaca dan pemerhati problem tersebut, selanjutnya
yang memiliki kemampuan yang lebih luas.

Yogyakarta, 13 Maret 2023
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