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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

 Puji syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga KKN Reguler UAD Periode 

117 Tahun Akademik 2023/2024 dapat terlaksana dan terselesaikan dengan baik 

dan lancar. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada  junjungan 

kita Nabi besar Muhammad SAW, keluarga, dan para sahabat-Nya.  

Atas ridho dan kehendak Allah SWT kami dapat menyusun laporan 

pelaksanaan KKN Reguler Unit I.C.1 yang kami laksanakan di Padukuhan Candi 

& Cremo, Kelurahan Tegalrejo, Kecamatan Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, 

Provinsi D.I Yogyakarta. Laporan ini kami susun berdasarkan pelaksanaan program 

KKN Reguler yang kami mulai dari tanggal 07 Oktober 2023 

Dalam pelaksanaan program kerja sampai dengan terselesaikannya laporan ini 

tentu tidak terlepas dari dorongan, dan partisipasi dari berbagai pihak. Dengan ini 

perkenankanlah kami untuk menyampaikan terima kasih kepada pihak-pihak yang 

telah banyak membantu didalam proses KKN, segala rasa hormat dan kerendahan 

hati kami sampaikan terima kasih kepada : 

1. Rektor Universitas Ahmad Dahlan 

2. Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Universitas 

Ahmad Dahlan 

3. Kepala Bidang Pengabdian kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata 

Universitas Ahmad Dahlan 

4. Seluruh staf Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan 

5. Ketua Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kabupaten Gunungkidul 

6. Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kecamatan Gedangsari 

7. Ketua Pimimpan ranting Muhammadiyah Gunungkidul 

8. Bupati Kabupaten Gunungkidul 

9. Camat/ Kapanewon Gedangsari 

10. Lurah Kalurahan Tegalrejo 

11. Kepala Dusun Candi & Cremo 

12. Ketua RT 01, RT 02, RT 03, RT 04, dan RT 05 

13. dan berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu 

selain pihak-pihak tersebut diatas, dapat pula ditambahkan pihak lain yang 

banyak berkaitan dan membantu dalam pelaksanaan KKN  secara langsung. 

Kami selaku peserta KKN Reguler 117 Unit I.C.1 meminta maaf kepada 

seluruh pihak atas segala kekurangan dan kekhilafan dari kami selama pelaksanaan 

Kuliah Kerja Nyata Reguler di Pedukuhan Candi, Desa Tegalrejo, Kecamatan 

Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, Provinsi D.I Yogyakarta. Semoga bantuan  
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sepenuh hati yang telah diberikan kepada kami akan menjadi bekal kami untuk 

masa depan sebagai pemimpin maupun sebagai anggota masyarakat.  

Dengan berakhirnya pelaksanaan KKN ini, kami berharap seluruh kegiatan 

yang kami jalankan selama KKN dapat memberikan banyak manfaat bagi 

masyarakat dan seluruh rangkaian proses yang dilalui dapat memberikan hikmah 

dan pengalaman bagi kami.  

Kami menyadari bahwa apa yang kami sajikan dalam laporan KKN Reguler 

117 ini masih jauh dari kesempurnaan. Untuk itu, kami berharap atas kritik dan 

saran yang membangun demi menuju perbaikan dan kesempurnaan laporan ini. 

Akhir kata, semoga kita senantiasa diizinkan Allah menjadi orang yang bermanfaat 

bagi orang lain Amin Yaa Rabbal’Alami 

Wassalamu’alaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh 

Yogyakarta, 11 Desember 2023 

Ketua Divisi Unit I.C1 

 

 

 

 

Assalam Dewa Ali Mutakin 

NIM 2000013009 
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BAB I    

PENDAHULUAN 

 

A. Deskripsi Wilayah 

Candi dan Cremo merupakan dua padukuhan dari 11 padukuhan yang 

berada di Tegalrejo, kapanewon Gedangari, kabupaten Gunung Kidul Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Candi berada di sebelah barat dari keluarahan Tegalrejo. 

Dusun candi memiliki letak yang strategis, karena letaknya dengan dengan 

sekolah dasar, sekolah menengah pertama, dan sekolah menengah atas. Dusun 

Candi terdiri dari 1 RW dan 5 RT, yaitu RT 1, RT 2, RT 3, RT 4, dan RT 5. 

Dusun Cremo berada pada utara kelurahan yang memiliki akses jalan 

kurang layak dari segi keselamatan dikarenakan akses jalan yang rusak akibat 

longsor serta banyaknya tanjakan dan turunan yang curam karena dusun Cremo 

berada di atas bukit. Dusun Cremo memiliki 1 RW dan 5 RT, yaitu RT 1, RT 

2, RT 3, RT 4, dan RT 5.  

Lembaga organisasi yang berada di dusun Candid an Cremo terdiri dari : 

1. PKK 

2. Posyandu remaja 

3. Karang taruna 

4. Posyandu balita 

Sebagian besar mata pencaharian di dua dusun ini adalah pedagang dan 

bertani. Sektor utama pertanian di kedua padukuhan ini adalah padi, kacang, 

dan jangung.  

B. Rencana Pembangunan Wilayah 

Di padukuhan Candi dan Cremo terdapat rencana pembangunan wilayah 

yaitu perbaikan akses jalan yang menghubungkan padukuhan atas dan 

padukuhan bawah. Pembangunan tersebut didasari oleh rusaknya akses jalan 

yang diakibatkan oleh perbukitan yang mengalami tanah longsor.  

C. Permasalahan yang ditemukan  di lokasi 

Sebelum melaksanakan pengabdian kami melakukan survey terkait adat 

kebiasaaan warga Candi dan Cremo, permasalahan yang belum terpecahkan di 

dua padukuhan tersebut adalah : 
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1.  Permasalahan stunting pada anak. Di bulan Juli angka stunting pada 

padukuhan cremo mencapai 15 anak yang menderita stunting dan pada 

padukuhan Candi terdapat 7 anak penderita stunting.  

2. kurangnya kesadaran akan sampah. Banyak warga yang masih membuang 

sampah pada area belakang rumah dan membakar sampah tersebut. 

3. posyandu remaja yang kurang diapresiasi. Banyak remaja yang enggan 

mengikuti posyandu remaja dikarenakan malu untuk berkumpul dengan 

sesama dan menganggap posyandu remaja tidak penting. 

4. pemberian gizi pada anak stunting yang kurang inovatif sehingga anak 

penderita stunting tidak tertarik untuk memakannya. Makanan yang diberikan 

tidak banyak variasi disetiap harinya seperti tempe dan tahu bacem, sayur 

bayem, dan s 
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BAB II   

RENCANA KEGIATAN 

 

Adapun program yang telah direncanakan dalam upaya menangani beberapa 

masalah yang telah ditemukan oleh Unit I.C.1 Terdapat dua kategori Program kerja 

yaitu program individu dan kelompok. Dalam dua kategori tersebut terdapat 

beberapa jenis program, antara lain program keilmuan khusus untuk individu 

masing-masing mahasiswa, kemudian program keagamaan, Seni Budaya dan 

Olahraga, dan program tematik/non tematik. Dari beberapa jenis program kerja 

tersebut dapat dijelaskan sebagai berikut: 

1.  Bidang Keilmuan 

Bidang keilmuan merupakan salah satu program kegiatan KKN dari masing-

masing mahasiswa sesuai dengan prodi mahasiswa tersebut dimana setiap 

mahasiswa wajib memberikan kontribusinya sesuai jurusan masin-masing selama 

kegiatan KKN ini berlangsung. Kemudian terdapat juga bimbingan belajar yaitu 

program pendampingan belajar bagi anak-anak sesuai dengan mata pelajaran yang 

ada di sekolah dengan tujuan untuk mempermudah anak-anak dalam memahami 

materi yang berada di sekolah serta dapat membantu anak-anak dalam mengerjakan 

pekerjaan rumahnya. Program ini mencakup dalam bidang Psikologi dan  kesehatan 

masyarakat.  Program yang dimiliki oleh bidang psikologi yaitu penyelenggaraan 

psikoedukasi  mengenai kesehatan mental,  kesabaran, ketelitian, ketrampilan 

sebagai konselor pada remaja, serta memberikan motivasi berprestasi.  Program 

yang dimiliki oleh bidang kesehatan masyarakat yaitu penyelenggaraan upaya 

kesehatan yang terdiri dari pelatihan cek kesehatan dan edukasi Germas. 

2.  Bidang Keagamaan 

Bidang keagamaan merupakan program yang dibuat untuk pendampingan 

keagamaan bagi masyarakat dengan sasaran anak-anak dan remaja. Dalam program 

ini terdapat beberapa kegiatan yang telah dilaksanakan seperti mengajar TPA 

seperti memberikan pendampingan bimbingan iqra dan mengaji al-qur’an,  melatih 

hafalan surat-surat pendek seperti membaca surat At-tin, Al-lahab, Al-ikhlas, Al-

falaq, Al-lail, Asy-syam, An-nas, Al-lahab serta pemaknaannya. Melatih taharah, 

meneladani kisah nabi dengan menonton video animasi,  mengajarkan hokum 

tajwid. Kegiatan lainnya yaitu membantu menyiapkan jumat berkah, membersihkan 

masjid,  melatih pemulasan jenazah bagi remaja masjid, melatih khotbah jumat bagi 

remaja, dan mendampingi anak-anak dalam penataan Al-Qur’an dan buku yang 

baik. 

3.  Bidang Seni dan Olahraga 

Bidang seni dan olahraga merupakan program pendampingan dalam 

mengembangkan minat, bakat, dan potensi serta untuk melestarikan nilai-nilai 
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budaya yang ada di masyarakat dalam bidang seni dan olahraga. Dalam program 

ini terdapat kegiatan yang dilaksanakan seperti pada bagian seni yaitu  

melaksanakan pendampingan olah tubuh dengan menari, melatih seni origami bagi 

anak-anak,  mendampingi seni karawitan bagi remaja,  pendampingan untuk 

meningkatkan kreatifitas anak dengan media barang bekas, dan melatih 

menggambar sketsa bentuk. Pada bagia olahraga yaitu  mendampingi anak-anak 

jalan pagi dan sore,  mendampingi olahraga volley bagi remaja, mengadakan senam 

bagi lansia,  mendampingi bermain tradisional, dan memberikan pelatihan lompat 

tali kepada anak-anak untuk melatih otot-otot dan meningkatkan kesehatan mental 

yang baik. 

4.  Bidang Tematik 

Bidang tematik merupakan program yang disusun serta dilaksanakan 

berdasarkan permasalahan utama yang ada pada desa tersebut. Program ini disusun 

berdasarkan kondisi atau permasalahan yang akan diatasi pada waktu tertentu. 

Adapun program kegiatan yang dilaksanakan yaitu  melaksanakan pelatihan 

pencegahan stunting kepada kader kesehatan di dusun candid an cremo, 

melaksanakan pelatihan konseling pencegahan stunting pada kader kesehatan  di 

dusun candid an cremo,  melaksanakan pelatihan pencegahan stunting pada 

perangkat desa di dusun cremo dan candi,  melaksanakan pelatihan penyususnan 

RPJMDES yang mendukung dalam upaya pencegahan stunting pada perangkat 

desa di dusun cremo dan candi, melaksanakan pelatihan penggunaan alat tas 

stunting di dusun cremo dan candi, melaksanakan pelatihan penggunaan insenerator 

skala rumah tangga di dusun cremo dan candi, melaksanakan pelatihan dan 

penguatan pengurus posyandu remaja di sdusun cremo dan candi, melaksanakan 

pendampingan penggunaan tas stunting di dusun cremo dan candi, melaksanakan 

pendampingan penggunaan insenerator rumah tangga di dusun cremo dan candi, 

melaksanakan pengambilan data keluarga di cremo, melaksanakan pengambilan 

data keluarga di candi, melaksanakan pembuatan poster pencegahan stunting dan 

pemasangan poster, dan melaksanakan pembuatan poster kebersihan lngkungan 

dan pemasanga poster.
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BAB III   

PELAKSANAAN KEGIATAN 

A. Pelaksanaan Kegiatan Individu 

1. Nama   : Andini Cahya Putri 

NIM   : 2000013050 

Prodi   : Psikologi 

Divisi/unit/kelompok : I.C.1 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

B Pemberian Psikoedukasi  
    

 

1 Memberikan edukasi mengenai kesabaran dan ketelitian 
  

0 
 

 
 

a. melaksanakan pendampingan untuk meningkatkan 

kesabaran dan ketelitian anak dengan media membuat 

gelang ronce 

1 100 100 18/11/2023 11/11/2023 

2 memberikan materi motivasi berprestasi pada anak di 

padukuhan Candi 

  
0 

 

 

 
a. motivasi meraih cita-cita dan membuat bunga harapan 1 100 100 28/10/2023 28/10/2023 

C Penyelenggaraan bimbingan belajar  
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1 Memberikan pelatihan ketrampilan untuk menunjang 

perkembangan anak di padukuhan Candi 

  
0 

 

 

 
a. menggurutkan angka dan menggabungkan gambar 1 100 100 14/10/2023 14/10/2023 

 
b. mewarnai dan berhitung dengan jari 1 100 100 13/10/2023 13/10/2023 

2 

memberikan bimbingan belajar bahasa inggris pada anak 

di padukuhan Candi 

  
0 

 

 

 
a. dialog bahasa inggris 1 100 100 20/10/2023 20/10/23 

 
b. mengenal anggota tubuh 1 100 100 21/10/2023 21/10/23 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600 
 

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A penyelenggaran kegiatan masjid 
    

 

1 membantu menyiapkan jumat berkah 3 100 300 20,27 okt, 03 nov 

2023 

20,27 okt, 03 nov 

2023 

2 membersihkan masjid 3 50 150 27,28 okt, 3 nov 

2023 

27, 28 okt, 03 

nov 2023 

B Penyelenggaraan TPA 
    

 

1 Membimbing Iqra dengan materi: 
  

0 
 

 
 

a. mendampingi anak-anak mengaji iqra dan al-qur'an 2 100 200 13 okt dan 25 

nov 2023 

13 okt dan 24 nov 

2023 

2 Melatih hafalan surat-surat pendek : 
  

0 
 

 
 

a. membaca surat At-Tin dan pemaknaannya 1 50 50 14/10/23 14/10/23 
 

b. membaca surat Al-Lahab dan pemaknaannya 1 50 50 14/10/23 14/10//23 
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3 Melatih Taharah 
  

0 
 

 
 

a. memahami Wudhu dan mempraktikkannya 1 50 50 11/11/23 18/11/23 
 

b. memahami Tayamum dan mempraktikkannya 1 50 50 11/11/23 18/11/23 

4 Meneladani Kisah Nabi 
  

0 
 

 
 

a. menonton animasi kisah teladan nabi Yunus dan nabi 

Sulaiman  

1 100 100 20/10/23 
20/10/23 

 
b. menonton animasi kisah teladan nabi Muhammad dan 

nabi Ayyub 

1 100 100 10/11/23 
25/11/23 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050 
 

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni 
    

 

1 melaksanakan pendampingan olah tubuh dengan menari  1 100 100 21/10/2023 21/10/2023 

2 Melatih seni origami bagi anak anak pada padukuhan 

Candi 

2 100 200 15,29/10/2023 
15,29/10/2023 

B Pendampingan Olahraga 
    

 

1 mendampingi anak-anak jalan pagi dan sore 3 100 300 22,29 okt dan 12 

nov 
22,29 okt, 10 nov 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2250 
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2. Nama   : Isnaini Ni’matul Kalmara 

NIM   : 2000029279 

Prodi   : Kesehatan Masyarakat 

Divisi/unit/kelompok : I.C.1   

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 
Rencana Tanggal 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)  

A Penyelenggaraan Upaya Kesehatan di 

Padukuhan Candi  

    

 

1 Memberikan Pelatihan Cek Kesehatan materi : 
  

0 
 

 
 

a. Penggunaan Alat Tensi untuk Posyandu 

Remaja 

1 100 100 14 Nov 2023 18 Nov 2023 

 
b. Pengendalian dan Pencegahan Penyakit 

Tidak Menular 

1 100 100 17 Nov 2023 18 Nov 2023 

2 Melakukan Edukasi Germas (Gerakan 

Masyarakat Hidup Sehat) pada Remaja Materi:  

  
0 

 

 

 
a. PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) 1 100 100 13 Nov 2023 13 Nov 2023 

 
b. Edukasi Cara Mencuci Tangan 1 100 100 27 Okt 2023 27 Okt 2023 

B Penyelenggaraan Literasi dan Numerasi 
    

 

1 memberikan bimbingan belajar Matematika 

pada anak di padukuhan Candi 

  
0 
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a. mempelajari perkalian, penjumlahan dan 

pembagian 

2 100 200 13,14 Okt 2023 13, 14 Okt 2023 

 
b. mempelajari algoritma, bilangan Akar dan 

pecahan  

1 100 100 15 Okt 2023 15 Okt 2023 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700 
 

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A penyelenggaran kegiatan masjid 
    

 
    

0 
 

 

1 membantu Memasak dan Mengemas Konsumsi 

untuk jumat berkah 

2 100 200 20 Okt dan 03 Nov 

2023 

20 Okt dan 03 Nov 

2023 

B Penyelenggaraan TPA 
    

 

1 Membimbing Iqra dengan materi: 
  

0 
 

 
 

a. Iqro 1 6 50 300 13,14,20,21,27,28 

OKt 2023 

13,14,20,21,27,28 

OKt 2023 

2 Melatih hafalan surat-surat pendek : 
  

0 
 

 
 

a. An-Naba 1 100 100 15 Okt 2023 15 Okt 2023 
 

b. Al-Asr-Al-Bayyinah 1 100 100 14 Okt 2023 14 Okt 2023 
 

c. An-Naazi'aat 1 50 50 22 Okt 2023 22 Okt 2023 

3 Melatih Hafalan Do'a Sehari-hari 
  

0 
 

 
 

a. Do'a Untuk Kedua Orang Tua 1 50 50 13 Okt 2023 13 Okt 2023 
 

b. Do'a Sebelum Belajar 1 50 50 14 Okt 2023 14 Okt 2023 
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c. Do'a Sesudah Belajar 1 50 50 20 Okt 2023 20 Okt 2023 

 
d. Do'a Masuk Masjid 1 50 50 21 Okt 2023 21 Okt 2023 

4 Melatih Hafalan Hadist  
  

0 
 

 
 

a. Hadist Tentang Minum Sambil Berdiri 1 50 50 04 Okt 2023 04 Okt 2023 
 

b. Hadist Tentang Mengucapkan Salam 1 50 50 05 Okt 2023 05 Okt 2023 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1050 
 

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  

A Pendampingan Seni 
    

 
    

0 
 

 

1 Mendampingi seni membuat Puisi untuk 

persiapan Hari Guru  

1 100 100 27 Okt 2023 27 Okt 2023 

2 Melatih seni mewarnai  2 100 200 22, 29 Okt 2023 22, 29 Okt 2023 

B Pendampingan Olahraga 
    

 

1 Mengadakan senam dan Jalan Sehat bagi 

remaja 

3 100 300 22,29 okt dan 12 nov 22,29 okt dan 12 nov 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 600 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III 2350 
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3. Nama   : Assalam Dewa Ali Mutakin 

NIM   : 2000013009 

Prodi   : Psikologi 

Divisi/unit/kelompok : I.C.1 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) Rencana 

Tanggal 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Frekuensi JKEM 

Jumlah 

JKEM 

B Pemberian Psikoedukasi  
    

 

1 Memberikan pengetahuan dan ketrampilan sebagai 

konselor pada remaja 

  
0 

 

 

 
a. peran dan fungsi bimbingan konseling 1 50 50 13 Nov 25 Nov 

 
b. implementasi bimbingan konseling dalam pemecahan 

masalah 

1 50 50 13 Nov 
25 Nov 

2 Memberikan Sosialisasi Mengenai Kesadaran Akan 

Kesehatan Mental di Padukuhan Candi & Cremo  

  
0 

 

 

 
a. Pentingnnya Kesadaran akan kesehatan mental  1 100 100 21 Okt 2023 21 Okt 2023 

 
b. Pencegahan bunuh diri di Indonesia  1 100 100 21 Okt 2023 21 Okt 2023 

C Penyelenggaraan Literasi dan Numerasi 
    

 

1 Memberikan pelatihan ketrampilan dalam menunjang 

perkembangan anak  

  
0 

 

 

 
a. ketrampilan kognitif (matematika) 2 50 100 13, 21 Okt 2023 13, 21 Okt 2023 
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b. ketrampilan motorik (perhitungan menggunakan jari) 1 100 100 14 Okt 2023 14 Okt 2023 

2 

Memberikan bimbingan belajar bahasa inggris pada anak 

untuk meningkatkan kemampuan memori 

  
0 

 

 

 
a. Dasar greeting  1 50 50 21 Oktober 

2023 
27 Okt 2023 

 
b. Mengenal kata benda 1 50 50 14 Oktober 

2023 
14 Oktober 2023 

 
c. Simon says hello 1 50 50 21 Oktober 

2023 
17 Nov 

 
d. Mengenal warna dan nama hari 1 50 50 14 Oktober 

2023 
14 Oktobre2023 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 700 
 

 

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT)  

A Penyelenggaraan TPA 
    

 

1 Mebantu takmir membersihkan masjid 4 50 200 20,27, Okt 3, 

10Nov 2023 

20, 27 Okt 3 17 

Nov 2023  

2 Membantu persiapan Jum'at berkah  4 50 200 20,27, Okt, 3, 

10Nov 2023 

20, 27 Okt 3, 17 

Nov 2023  

3 Mendampingi anak-anak dalam penataan Al-Qur'an dan 

Buku yang baik  

1 50 50 20 Okt 2023 
20 Okt 2023 

4 Membimbing Iqra untuk anak-anak 
  

0 
 

 
 

a. Mendampingi anak-anak belajar Iqro 5 2 50 100 10,18 Nov 2023 10 24 Nov 23 
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b. Mendampingi anak-anak dalam membaca AL-Qur'an 4 100 400 20, 21, 27 Okt 

11 Nov2023  

20, 21, 27 Okt 10 

Nov 2023  

5 Mengajarkan bahasa arab dasar, pengucapan kalimat dan 

kata benda 

2 50 100 15 Okt 17 Nov 

2023 

15 Okt 17 

Nov2023 

6 Melatih hafalan surat-surat pendek 
  

0 
 

 
 

a. Al Lail 1 50 50 13 Okt 2023 13 Okt 2023 
 
b. Asy Syams 1 50 50 13 Okt 2023 13 Okt 20223 

 
c. An-Nas 1 50 50 14 Okt 2023 14 Okt 2023 

 
d. Al - lahab 1 50 50 14 Okt 2023 14 Okt 2023 

7 Mengajarkan hukum tajwid 
  

0 
 

 
 

a. IKhfa & Izhar 1 50 50 27 Okt 27 Okt 
 
b. idgham 1 50 50 3 Nov 11 Nov 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1350 
 

 

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT)  

A Pendampingan Seni 
    

 

1 melaksanakan pendampingan untuk meningkatkan 

kreatifitas anak dengan media barang bekas 

1 50 50 11 Nov 2023 
24 Nov 

2 Melatih menggambar sketsa bentuk 1 50 50 14 Okt 2023 14 Okt 2023 

B Pendampingan Olahraga 
    

 

1 Mendampingi anak-anak jalan sehat 3 50 150 14, 22, 29 Okt 

2023 

14, 22 & 29 Okt 

2023 
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2 mendampingi bermain tradisional anak 2 50 100 12 & 19 Nov 11 & 12 Nov 

3 Memberikan pelatihan lompat tali kepada anak-anak 

untuk melatih otot dan meningkatkan kesehatan mental 

yang baik 

3 100 300 14, 22 Oktober 

11Nov 2023 
14 22 & 28 

Oktober 2023 

SUB TOTAL PROGRAM SENIN DAN OLAH RAGA 650 
 

 

TOTAL PROGRAM I+II+III  2700 
 

 

B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama  

FORM 1 TEMATIK/NON TEMATIK PROGRAM DAN KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

REGULER PERIODE KE- 117 TAHUN AKADEMIK 2022/2023  

Unit: I.C.1       

No. Program dan Kegiatan Ekuivalensi JKEM/JKEM 

(menit ) 

Peran masing-masing 

mahasiswa  

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Frekuensi JKEM Jumlah 

JKEM 

IV. PROGRAM TEMATIK DAN NON TEMATIK 

A Pelaksanaan PKM Pencegahan 

stunting 

      

1 Melaksanakan pelatihan 

pencegahan stunting kepada 

kader kesehatan di Dusun Cremo 

dan Candi  

2 100 200 A (MC); C (Presensi 

Kehadiran); D 

(Dokumentasi) 

04 & 12 Agustus 04 & 12 Agustus 
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2 Melaksanakan Pelatihan 

konseling pencegahan stunting 

pada kader kesehatan di Dusun 

Cremo dan Candi 

2 100 200 A (MC); C (Presensi 

Kehadiran); D 

(Dokumentasi) 

05 & 12 Agustus 07 & 12 Agustus 

3 Melaksanakan Pelatihan 

pencegahan stunting pada 

perangkat desa di Dusun Cremo 

dan Candi 

2 100 200 A (MC); C (Presensi 

Kehadiran); D 

(Dokumentasi) 

06 & 21 Agustus 07 & 21 Agustus 

4 Melaksanakan Pelatihan 

penyusunan RPJMDES yang 

mendukung dalam upaya 

pencegahan stunting pada 

perangkat desa di Dusun Cremo 

dan Candi 

2 100 200 A (MC); C (Presensi 

Kehadiran); D 

(Dokumentasi) 

07 & 21 Agustus 07 & 21 Agustus 

5 Melaksanakan Pelatihan 

penggunaan alat tas stunting di 

Dusun Cremo dan Candi 

2 100 200 A,C (Perlengkapan dan 

Presensi Kehadiran); D 

(Perlengkapan dan 

Dokumentasi) 

8 Agustus & 7 

Okt 

8 Agustus & 7 

Okt 

6 Melaksanakan Pelatihan 

penggunaan insenerator skala 

rumah tangga di Dusun Cremo 

dan Candi 

2 100 200 A,C (Perlengkapan dan 

Presensi Kehadiran); D 

(Perlengkapan dan 

Dokumentasi) 

9 Agustus & 23 

Okt 2023 

9 Agustus & 23 

Okt 2023 

7 Melaksanakan Pelatihan dan 

penguatan pengurus posyandu 

remaja di Dusun Cremo dan 

Candi 

2 100 200 A,C,D (Persiapan, 

pelaksanaan, 

dokumentasi) 

10 Agus 23 Okt 10 Agus 23 Okt 
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8 Melaksanakan Pendampingan 

penggunaan tas stunting di 

Dusun Cremo dan Candi 

10 100 1000 A,C,D (Persiapan, 

pelaksanaan, 

dokumentasi) 

19,26, Agus 

16,23,30 Sep, 

7,14,21,Okt 14 

25 Nov  

19,26, Agus 

16,23,30 Sep, 

7,14,21,Okt 25 

Nov 

9 Melaksanakan Pendampingan 

penggunaan insenerator rumah 

tangga di Dusun Cremo dan 

Candi 

10 100 1000 A,C,D (Persiapan, 

pelaksanaan, 

dokumentasi) 

20,27 Agus, 

17,24 Sep 

8,15,22Okt 15, 

26 Nov 

20,27 Agus, 17,24 

Sep 8,15,22Okt 19 

Nov 

10 Melaksanakan Pengambilan data 

keluarga di cremo 

12 100 1200 A,C,D (Persiapan, 

pelaksanaan, 

dokumentasi) 

22,29Juli, 

5,12,19,26 Agus 

2,9,16,23 Sep 

18,25 Nov  

22,29Juli, 

5,12,19,26 Agus 

2,9,16,23 Sep 18 

Nov 

11 Melaksanakan Pengambilan data 

keluarga di Candi 

12 100 1200 A,C,D (Persiapan, 

pelaksanaan, 

dokumentasi) 

23,30 Juli 

6,13,20,27 Agus 

3,10,17,24 Sep 

18, 25 Nov 

23,30 Juli 

6,13,20,27 Agus 

3,10,17,24 Sep 18 

Nov 

12 Melaksanakan Pembuatan poster 

pencegahan stunting dan 

pemasangan poster 

2 100 200 D (Pembuatan poster) 

A,C (Penempelan 

Poster) 

17 & 25 Nov  18 & 26 2023 

13 Melaksanakan Pembuatan poster 

kebersihan lingkungan dan 

pemasangan poster 

2 100 200 D (Pembuatan poster) 

A,C (Penempelan 

Poster) 

17 & 25 Nov 18 & 26 2023 

TOTAL JKEM PROGRAM  6200 
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C.  Rekapitulasi Laporan Kegiatan 

REKAPITULASI LAPORAN PELAKSANAAN 

KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

PERIODE KE-117 TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

     

Unit: 

I.C.1  

Lokasi

:        

A. PROGRAM 

KEILMUAN/BIMBING

AN BELAJAR              

No 
Nama 

Program 

JKE

M 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan  Dana 

Tempat Sasaran 
Frekuens

i   

JKE

M 

Volum

e 
PJK Mhs 

Ma

s 

Pe

m 

P

T 
Total  

1 
pemberian 

psikoedukasi 
500 

balai 

desa, 

masjid 

remaja. 

anak-

anak 

7 
50 , 

100 
20 A , D 60.000    60.000 

2 

penyelenggara

n bimbingan 

belajar  

1000 posko 
anak-

anak  
14 

50 , 

100 
15 

A , 

D, C 
75.000    75.000 

3 

penyelenggara

an upaya 

kesehatan 

400 masjid  
anak-

anak  
6 100 15 c 50.000    50.000 

Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar 
185.00

0 
0 0 0 

185.00

0 
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B. PROGRAM 

KEAGAMAAAN/TPA               

No 
Nama 

Program 

JKE

M 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan  Dana 

Tempat Sasaran 
Frekuens

i   

JKE

M 

Volum

e 
PJK Mhs 

Ma

s 

Pe

m 

P

T 
Total  

1 

Penyelenggara

an TPA 
2450 masjid 

anak-

anak 
37 

50 , 

100 
10 

A,D,

C 
75.000    75.000 

3 

penyelenggara

n kegiatan 

masjid 

600 masjid 
anak-

anak 
8 

50 , 

100 
10 A,C 45.000    45.000 

Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA 

120.00

0 
0 0 0 

120.00

0 

C. PROGRAM SENI 

DAN OLAHRAGA              

No 
Nama 

Program 

JKE

M 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan  Dana 

Tempat Sasaran 
Frekuens

i   

JKE

M 

Volum

e 
PJK Mhs 

Ma

s 

Pe

m 

P

T 
Total  

0  

#REF

! 
          0 

1 

Pendampingan 

Seni 
950 

posko , 

masjid 

anak-

anak 
12 

50 , 

100 
15 

A,D,

C 
12.000    12.000 

2 

Pendampingan 

Olahraga 
850 

halaman 

balai 

desa, 

bukit 

anak-

anak 

dan 

remaja 

12 
50 , 

100 
10 

A,D,

C 
18.000    18.000 
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Jumlah Dana Program Seni dan Olahraga 30.000 0 0 0 30.000 

D. PROGRAM 

PENDUKUNG/TEMAT

IK              

No 
Nama 

Program 

JKE

M 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan  Dana 

Tempat Sasaran 
Frekuens

i   

JKE

M 

Volum

e 
PJK Mhs 

Ma

s 

Pe

m 

P

T 
Total  

1 

Pelaksanaan 

PKM 

Multiyears 

6200 

rumah 

dukuh 

candi, 

rumah 

dukuh 

cremo, 

balai 

desa, 

balai 

dusun , 

Posyand

u, 

Rumah 

warga 

ketua rt 

, warga 

remaja, 

balita, 

perangk

at desa 

62 100 20 - 60  
A,D,

C 

265.00

0 
   265.00

0 

Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik 

265.00

0 
0 0 0 

265.00

0 

              

Jumlah Dana Seluruh Program 

600.00

0 0 0 0 

600.00

0 
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BAB IV  

PEMBAHASAN DAN EVALUASI 

 

A. PEMBAHASAN 

Pelaksanaan KKN yang telah kami lakukan di Pedukuhan Candi dan Cremo 

dari 7 Oktober sampai 30 November 2023 berjalan dengan baik dan terlaksana 

semua, seperti pengambilan data balita, pelatihan kader stunting, pelatihan 

perangkat desa dalam upaya pencegahan stunting, pelatihan konselor sebaya untuk 

remaja, dan pelatihan penggunaan insenerator rumah tangga untuk warga Candi dan 

Cremo.  

Pada bulan Juli mulai dari tanggal 22 Juli 2023 kami telah mulai melakukan 

pengambilan data pada dua Pedukuhan yaitu di Candi dan Cremo. Pengambilan 

data kami lakukan di hari sabtu dan minggu mulai dari jam 10 pagi. KKN Unit I.C.1 

ini hanya beranggotakan 4 orang sehingga memerlukan waktu yang cukup banyak 

dalam pengambilan data untuk kedua Pedukuhan karena kami mengunjungi rumah 

balita satu per satu. Adapun data yang kami ambil dari balita yaitu mulai dari berat 

badan dan tinggi badan karena kami mengikuti program pengabdian dosen yang 

berfokus mengatasi masalah stunting. 

Pada bulan Agustus mulai dari tanggal 4 sampai 10 Agustus kami 

melaksanakan pelatihan yang dilakukan oleh dosen dan juga mahasiswa. Pelatihan 

yang kami lakukan adalah pelatihan pencegahan stunting untuk kader dan juga 

perangkat desa, pelatihan konselor sebaya untuk remaja, pelatuhan penyusunan 

RPJMDES, pelatihan penggunaan alat tas stunting, pelatihan penggunaan alat 

insenerator rumah tangga yang diikuti oleh warga Candi dan Cremo dan 

alhamdulillah berjalan dengan lancar. Pelatihan ini diharapkan untuk memberikan 

pengetahuan agar masyarakat Candi dan Cremo di Kelurahan Tegalrejo dan juga 

perangkat desa mampu mengetahui mengenai pencegahan stunting, kemudian 

pelatihan dilakukan dengan tujuan agar masyarakat mampu menggunakan alat tas 

stinting dan juga insenerator dengan maksimal. 

Pada bulan September kami masih melaksanakan program kami yaitu 

melakukan pengambilan data dan pendampingan penggunaan alat tas stunting dan 

juga insenerator agar dapat digunakan dengan maksimal oleh masyarakat Candi dan 

Cremo.  

Pada bulan Oktober dan November kami sudah mulai tinggal di pedukuhan 

Candi sehingga selain melaksanakan program bersama kami juga melaksanakan 

program individu. Kami melakukan pendampingan di Candi dan Cremo pada saat 

dilaksanakannya posyandu balita dan posyandu remaja, kami pelakukan 

pengaawalan dalam penggunaan tas stunting yang isinya terdiri dari timbangan dan 

juga tablet yang nantinya terhubung ke timbangan untuk mengikir BMI (body mass 
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indeks). Pada saat posyandu remaja kami juga melakukan pendampingan serta 

pengawalan dalam penggunaan tas stunting dengan mengajarkan remaja bagaimana 

cara penggunaannya mulai dari mengisi identitas, menghubungkan aplikasi dengan 

timbangan hingga membaca data yang ditampilkan di dalam aplikasi. Kami juga 

melakukan pelatihan konselor sebaya kepada remaja di Pedukuhan Candi dan 

Cremo sebagai dasar dalam melakukan konseling.  

Kami juga melakukan pengawalan penggunaan insenerator rumah tangga 

kepada masyarakat Candi dan Cremo karena tidak semua warga mengikuti 

pelatihan yang dilakukan di kelurahan Tegaltejo. Pengawalan yang kami lakukan 

adalah seperti cara merangkai alat insenerator, bagaimana mengiri air pada tabung 

insenerator, kemudian sampah apa saja yang dapat dibakar didalam insenerator, 

serta pemberian edukasi dalam pembuatan pupuk organik sehingga dapat 

digunakan untuk pupuk organik tanaman oleh masyarakat. 

Kami juga masih melakukan beberapa kali pengambilan data pada bulan 

November untuk mengetahui update jumlah balita yang mengalami stunting, kami 

juga memberikan sedikit penambahan gizi bagi balita seperti telur dan buah-buahan 

serta pemberian edukasi kepada orang tua balita dalam pemberian makanan yang 

bergizi bagi anak. 

B. EVALUASI 

Pelaksanaan kegiatan KKN di pedukuhan Candi dan Cremo ini pada 

dasarnya berjalan dengan baik. Program kami mungkin tidak akan terlaksana 

sebagai mestinya jika tidak ada dukungan dari masyarakat Candi dan Cremo yang 

antusias menghadiri dan juga membantu jalannya program kami, namun disamping 

itu pada saat berjalannya program, kami mendapati beberapa kendala dalam 

pelaksanaan seperti : 

1. Jarak antar rumah warga di pedukuhan Candi dan Cremo yang cukup 

berjauhan dan juga jalan desa yang tidak begitu baik menyebabkan 

kami kesulitan dalam dalam melaksanakan program kami terutama 

dalam pengambilan data kami harus melewati jalan yang ekstrim untuk 

menuju setiap rumah sehingga kami membutuhkan waktu yang lebih 

banyak dalam pelaksanaan program kami. 

 

2. Kesadaran akan sampah yang masih belum begitu baik ditanamkan 

pada masyarakat Candi dan Cremo hal ini banyak terjadi terutama pada 

anak-anak yang masih membuang sampah sembarangan tanpa 

menyadari akibat yang telah dilakukan. 

 

3. Informasi yang sulit menyebar ke setiap warga membuat kami sedikit 

kesulitan dalam melaksanakan program seperti pengawalan 
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penggunaan alat insenerator rumah tangga sehingga pada saat jadwal 

pengawalan, pak dukuh harus memanggil warga satu per satu. 

 

4. Kurangnya pendampingan keagamaan kami secara menyeluruh 

dikarenakan anggota KKN kami hanya 4 orang dan program ini 

dilaksanakan di dua pedukuhan yaitu Candi dan Cremo maka kami 

harus melakukan program keagamaan di beberapa masjid di dua 

pedukuhan namun ada beberapa yang terlewat saking banyaknya 

masjid di dua pedukuhan tersebut. 



 
 

 
 

BAB V   

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan rancangan program kerja yang telah kami laksanakan di Dusun 

Cremo dan Candi ini membagun komunikasi serta kepercayaan pada masyarakat 

sangatlah penting. Stunting yang merupakan masalah utama pada kedua padukuhan 

ini timbul karna kurangnya kesadaran masyarakat akan gizi yang seimbang serta 

pengolahan yang sampah yang tepat agar tidak menimbulkan polusi yang berlebih 

sehingga tidak terhirup oleh balita. Kurangnya kesadaran masyarakat dapat 

tertanggani dengan baik dengan program-program serta sosialisasi kepada 

masyarakat yang membuahkan dampak baik bagi masyarakat serta balita yang 

terkena stunting perlahan menjadi berkurang serta wagra dapat mengolah ssampah 

organic menjadi bahan yang dapat diolah kembali dan sedikit mengurangi polusi 

yang diakibatkan. Dalam program yang telah dilaksanakan anak-anak pada 

padukuhan Candid an Cremo juga mendapatkan perhatian serta sarana untuk 

mengembangkan wawasan, kognitif, dan motorik mereka. 

B. Saran  

Dalam pelaksanaan KKN di padukuhan Candi dan Cremo menurut kami 

sudah kondusif, namun kekurangan anggota serta jarak dan akses jalan yang susah 

menjadi kendala kami untuk mencakup semua kalangan. Rekomendasi untuk 

kelompok KKN selanjutnya yang akan bertempat di Dukuh Candi dan Cremo ini 

adalah meratakan program kerja pada setiap kalangan dan membuat upaya untuk 

meningkatkan perekonomian di dukuh Candi dan cremo. Selain itu juga bisa lebih 

mengaktifkan posyandu remaja dengan cara-cara yang menarik lagi. 
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