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LAPORAN AKHIR PENGABDIAN MANDIRI 

RINGKASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat mandiri internasional ini dilaksanakan pada tanggal 7-11 

November 2022 atas permintaan Sekolah Indonesia Kota Kinabalu (SIKK) Sabah Malaysia 

kerjasama dengan Program Studi Bisnis Jasa Makanan dan Magister Pendidikan Guru Vokasi 

Universitas Ahmad Dahlan. Tema pelatihan yaitu ‘Gastronomi dan Praktek Pembuatan Makanan 

dan Minuman Fusion” dalam rangka peningkatan pengetahuan dan keterampilan siswa dan guru 

di SIKK. Peserta pelatihan sebanyak 40 siswa jurusan Tata Boga dan 3 orang guru. Peserta sangat 

antusias mengikuti pelatihan ini dengan tanya jawab, diskusi dan praktek secara langsung 

membuat makanan dan minuman Fusion. Materi yang disampaikan meliputi pengetahuan 

mengenai gastronomi, pembuatan produk chicken scooth egg with padang sauce, sponge cake with 

kolak sauce,  minuman rempah-rempah dan buah dengan bentuk mocktail dan perhitungan harga 

jual produk. Mitra pelaksanaan kegiatan ini yaitu Sekolah Indonesia Kota Kinabalu (SIKK). Mitra 

membantu dalam menyediakan tempat pelatihan, konsumsi dan koordinasi dengan Atase 

Pendidikan Indonesia di Malaysia. Luaran pelatihan ini yaitu berupa video pelatihan dan 

peningkatan pengetahuan peserta dalam pembuatan makanan dan minuman Fusion serta 

pengetahuan terkait gastronomi.  

Dari hasil pelatihan ini sebanyak 40 siswa memiliki tambahan pengetahuan dan 

keterampilan membuat 2 produk makanan dan 3 produk minuman Fusion yaitu makanan dan 

minuman yang menggabungkan konsep nusantara dengan western dengan menggunakan bahan-

bahan lokal yang ada di Sabah Malaysia. Selain itu siswa dan guru juga mendapat pengetahuan 

mengenai gastronomi Indonesia.  

 

Kata kunci : SIKK ; gastronomi ; fusion food and beverage  
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Ringkasan memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan yang telah dilaksanakan 

meliputi 5W 1H (Apa, Siapa, Dimana, Kapan, Mengapa, dan Bagaimana), keterlibatan 

mahasiswa (jika ada), peran mitra, dan capaian luaran (jika ada), ditulis dengan jarak satu 

spasi. 

Kata kunci maksimal 5 kata kunci. Gunakan tanda baca titik koma (;) sebagai pemisah dan 

ditulis sesuai urutan abjad. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LAMPIRAN 
 

1. Materi/Bahan Pelatihan/Penyuluhan 

2. Surat Permohonan dari Mitra* 

3. Surat Tugas Dekan atau Kepala LPPM* 

4. Surat ucapan terima kasih/sertifikat narasumber* 

5. Daftar hadir peserta 

6. Dokumentasi Peserta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan. 

Hanya pustaka yang disitasi pada proposal PKM yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka. 

Sebaliknya, setiap pustaka yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka harus disitasi. Daftar pustaka 

yang dirujuk maksimal 5 tahun terakhir. Jumlah daftar pustaka minimal 5 



 

Materi Pelatihan 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESEP PELATIHAN WESTERN FOOD  

STANDAR RESEP 

Nama Masakan         :  Grilled Fish With Creamy Sauce And Buttered Spinach 
Jumlah porsi              : 2 porsi  
Waktu persiapan      : 15 menit  
Waktu Memasak      : 30 menit  
Metode                      : grill & saute  
Berat per porsi         : _+225 gr 

Nama Bahan Jumlah Keterangan 

Fish Fillet (snapper/ cod) 300 gr   

salt  1/4 tsp   

garlic  2 buah  Chopped  

oregano  1/4 tsp   

Lemon  2 sdm  Peras airnya 

   

cooking cream  100 ml   

flour  10 gr   

onion  1/4 bh   

butter 10 gr   

dried parsley  2 gr   

   

spinach  100  gr  Cuci bersih  

onion  1/4 bh  Chopped 

salt  2 gr    

pepper  2 gr  

baby potato  2 buah  Boiled  

   

Garnish    

Petersely   

Tomato    

Cucumber    

 

Cara Membuat : 

1. Griiled fish : marinasi dengan bumbu, diamkan -+ 5 menit, panaskan grill pan, masukkan ikan 

dan masak hingga warna kuning keemasan (golden brown) atau sesuai selera.  

2. Creamy sauce : panaskan sauce pan, masukkan butter, onion dan flour menggunakan api kecil, 

aduk dan masukkan cooking cream, bumbui lada garam , tambahkan parsley, angkat.  

3. Buttered spinach : panaskan frying pan, masukkan butter dan union, masukkan bayam , 

tambahkan sedikit air (opsional), bumbui dengan lada garam.  

4. Tata hidangan di piring. Sajikan bersama pelengkap dan garnish.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Surat Permohonan Mitra 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Surat Tugas 

 

 

 

 

 

 

 



4. Sertifikat 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                          

 

                         

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                

 



5. Dokumentasi kegiatan 

  

 

   

 

                   


