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PENGESAHAN DEKAN 

 
 
 
 

Segala puji bagi Allah SWT atas rahmat dan hidayahNya, sehingga Buku 

Kurikulum 2022 Program Studi S-1 Psikologi Fakultas Psikologi Universitas 

Ahmad Dahlan (UAD) dapat diselesaikan. Kurikulum 2022 merupakan 

pembaruan dari Kurikulum 2016 dengan berbagai penyesuaian, salah satunya 

kebijakan Merdeka Belajar Kampus Merdeka. Buku ini berisi informasi yang 

lengkap tentang proses penyusunan Kurikulum 2022, mulai dari landasan 

penyusunan kurikulum, tahapan penyusunan kurikulum, visi misi program studi, 

profil lulusan, capaian pembelajaran, dan struktur kurikulum. Dengan adanya 

buku ini diharapkan pelaksanaan kurikulum pendidikan sarjana psikologi di 

Fakultas Psikologi UAD dapat diselenggarakan dengan baik. Akhir kata, kepada 

semua pihak yang terlibat dalam penyusunan buku kurikulum ini, Fakultas 

menyampaikan terima kasih dan penghargaan yang sebesar-besarnya. Kami 

selalu terbuka untuk menerima masukan untuk perbaikan dan peningkatan 

kualitas lulusan program pendidikan sarjana psikologi Fakultas Psikologi UAD. 

 
 

Yogyakarta, 26 Agustus 2022 

 
 
 
 

Dekan Fakultas Psikologi UAD 

 
 
 
 

Dra. Elli Nur Hayati, M.P.H., Ph.D., Psikolog 

NIY 60050529 
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KATA PENGANTAR 

 
Alhamdulillahirobil’alamin, puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan 

Yang Maha Esa, karena berkat karunia dan rahmat-Nya, kami dapat 

menyelesaikan pembuatan “Buku Kurikulum” ini sebagai pedoman pelaksanaan 

kurikulum pendidikan sarjana psikologi di Fakultas Psikologi UAD. Kebijakan 

pemerintah terkait penyusunan kurikulum Pendidikan tinggi, implementasi 

program Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM) dalam kurikulum dan 

keputusan Asosiasi Penyelenggara Pendidikan Tinggi Psikologi Indonesia 

(AP2TPI) tentang kurikulum inti pendidikan psikologi menjadi acuan utama 

dalam penyusunan Buku Kurikulum ini selain kebijakan internal UAD terkait 

penyusunan kurikulum. 

Buku Kurikulum ini berisikan kebijakan yang menjadi landasan, proses 

penyusunan, perangkat penyusunan kurikulum, profil lulusan, capaian 

pembelajaran lulusan, struktur kurikulum, sistem penilaian serta aturan 

pendukung. Penyusunan buku ini dimaksudkan untuk menjadi panduan bagi 

pengelola program studi, dosen dan mahasiswa dalam pelaksanaan Kurikulum 

Psikologi 2022 yang menggunakan pendekatan Outcomes Based Education 

(OBE). Namun demikian kami menyadari bahwa masih banyak hal yang perlu 

terus disempurnakan, oleh karenanya masukan dari berbagai pihak untuk 

pengembangan kurikulum program sarjana psikologi UAD kami harapkan. 

Akhir kata kami ucapkan banyak terima kasih pada para narasumber, 

pimpinan UAD pada berbagai level, dosen, tenaga kependidikan, mitra, 

pengguna luluasan dan terutama tim perumus yang telah bekerja keras 

sehingga penyusunan Kurikulum 2022 dapat diselesaikan dengan baik. 

 
 

Hormat Kami 

 
 

 
Tim Kurikulum 
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TIM PENYUSUN 

 
 

Buku Kurikulum disusun oleh tim yang bekerja berdasarkan Keputusan Dekan 

Fakultas Psikologi UAD Nomor 02a Tahun 2020 dengan susunan personalia 

sebagai berikut : 

 
1. Devi Damayanti, S.Psi., M.Psi., Psikolog 
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PENDAHULUAN 
 

 

 

A. LANDASAN KEBIJAKAN 

Proses penyusunan dan pengembangan Kurikulum didasarkan pada 

berbagai kebijakan sebagai berikut : 

a. Keputusan Asosiasi Penyelenggara Pendidikan Tinggi Psikologi Indonesia 

(AP2TPI) Nomor. 01/Kep/AP2TPI/2015 tentang Kurikulum Inti Program Studi 

Jenjang Sarjana Psikologi. 

b. Keputusan Asosiasi Penyelenggara Pendidikan Tinggi Psikologi Indonesia 

(AP2TPI) Nomor 06/Kep/AP2TPI/2018 tentang Perubahan SK AP2TPI 

Nomor 01/Kep/AP2TPI/2015. 

c. Permendikbud No. 73 Tahun 2013 tentang penerapan KKNI pada Kurikulum 

DIKTI. 

d. Panduan Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi di Era Industri 4.0 

Direktorat Jenderal Pembelajaran dan kemahasiswaan Kemenristekdikti 

tahun 2019 

e. Permendikbud No. 3 Tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan 

Tinggi. 

f. Panduan Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi di Era Industri 4.0 untuk 

mendukung MBKM Dirjen Dikti Kemendikbud 2020 

g. Statuta Universitas Ahmad Dahlan tahun 2015 

h. Pedoman Pendidikan AIK (Al-Islam dan Kemuhamadiyahan) PTM Majelis 

Pendidikan Tinggi PP Muhammadiyah 2013 

i. Standar Penetapan dan Evaluasi Kurikulum UAD Nomor SMD/UAD/IB.03, 

j. SOP PBM-UAD-08 : SOP Disain dan Pengembangan Kurikulum, PBM-UAD- 

08 

k. SOP Peninjauan Kurikulum UAD 

l. Standar Penetapan dan Evaluasi Kurikulum UAD (SMD/UAD/IB.03) 
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B. ISTILAH PENTING 
 

Berikut merupakan pengertian istilah-istilah penting yang digunakan dalam 

buku panduan ini. 

 
1. Kurikulum ~ merupakan seperangkat rencana dan pengaturan 

mengenai tujuan, isi, dan bahan pelajaran serta cara yang digunakan 

sebagai pedoman penyelenggaraan kegiatan pembelajaran untuk 

mencapai tujuan Pendidikan Tinggi. 

2. Pendidikan Tinggi ~ adalah jenjang pendidikan setelah pendidikan 

menengah yang mencakup program diploma, program sarjana, program 

magister, program doktor, dan program profesi, serta program spesialis, 

yang diselenggarakan oleh perguruan tinggi berdasarkan kebudayaan 

bangsa Indonesia. 

3. Pembelajaran ~ merupakan proses interaksi antara mahasiswa dengan 

dosen dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar. 

4. Program Studi ~ adalah kesatuan kegiatan pendidikan dan 

pembelajaran yang memiliki kurikulum dan metode pembelajaran 

tertentu dalam satu jenis pendidikan akademik, pendidikan profesi, 

dan/atau pendidikan vokasi. 

5. Profil lulusan ~ adalah penciri atau peran yang dapat dilakukan oleh 

lulusan di bidang keahlian atau bidang kerja tertentu setelah 

menyelesaikan studinya. 

6. Capaian pembelajaran ~ adalah kemampuan yang diperoleh melalui 

internalisasi pengetahuan, sikap, keterampilan, kompetensi, dan 

akumulasi pengalaman kerja (Perpres No. 8 tahun 2012 tentang 

Kerangka Kualifikasi Nasional Indonesia). 

7. Standar Kompetensi Lulusan (SKL) ~ merupakan kriteria minimal 

tentang kualifikasi kemampuan lulusan yang mencakup sikap, 

pengetahuan, dan keterampilan yang dinyatakan dalam rumusan 

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL). 

8. Bahan Kajian ~ berisi pengetahuan dari disiplin ilmu tertentu atau 

pengetahuan yang dipelajari oleh mahasiswa dan dapat 

didemonstrasikan oleh mahasiswa. 
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9. Materi Pembelajaran ~ berupa pengetahuan (fakta, konsep, prinsip- 

prinsip, teori, dan definisi), keterampilan, dan proses (membaca, menulis 

berhitung, menari, berpikir kritis, berkomunikasi, dan lain-lain), dan nilai- 

nilai. 

10. Mata Kuliah ~ adalah satuan pelajaran yang diajarkan (dan dipelajari 

oleh mahasiswa) di tingkat perguruan tinggi yang disusun berdasarkan 

CPL yang dibebankan padanya, berisi materi pembelajaran, bentuk dan 

metoda pembelajaran, dan penilaian, serta memiliki bobot minimal satu 

satuan kredit semester (sks). 

11. Rencana Pembelajaran Semester (RPS) ~ suatu mata kuliah adalah 

rencana proses pembelajaran yang disusun untuk kegiatan 

pembelajaran selama satu semester guna memenuhi capaian 

pembelajaran lulusan yang dibebankan pada mata kuliah. Rencana 

pembelajaran semester, ditetapkan dan dikembangkan oleh dosen 

secara mandiri atau bersama dalam kelompok keahlian suatu bidang 

ilmu dalam program studi. 

12. Standar Penilaian Pembelajaran ~ merupakan kriteria minimal tentang 

penilaian proses dan hasil belajar mahasiswa dalam rangka pemenuhan 

capaian pembelajaran lulusan. 

13. Pengalaman Belajar ~ adalah aktivitas belajar mahasiswa melalui 

interaksi dengan kondisi eksternal di lingkungan pembelajarannya. 

14. Bentuk Pembelajaran ~ adalah aktivitas pembelajaran dapat berupa 

kuliah; responsi dan tutorial; seminar; dan praktikum, praktik studio, 

praktik bengkel, praktik lapangan; praktik kerja, penelitian, perancangan, 

atau pengembangan; pelatihan militer, pertukaran pelajar, magang, 

wirausaha, dan/atau bentuk lain pengabdian kepada masyarakat. 

15. Metode Pembelajaran ~ adalah cara-cara yang digunakan untuk 

merealisasikan strategi pembelajaran dengan menggunakan seoptimal 

mungkin sumber-sumber daya pembelajaran termasuk media 

pembelajaran. 

16. Penilaian ~ adalah satu atau lebih proses mengidentifikasi, 

mengumpulkan, dan mempersiapkan data untuk mengevaluasi 

tercapainya capaian pembelajaran lulusan (CPL), dan tujuan kurikulum. 
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17. Evaluasi Pembelajaran ~ adalah satu atau lebih proses 

menginterpretasi data dan bukti-buktinya yang terakumulasi selama 

proses penilaian. 

18. Evaluasi Program Kurikulum ~ sebagai sebuah proses atau 

serangkaian proses pengumpulan data dan informasi, kemudian 

dianalisis dan hasilnya digunakan sebagai dasar untuk perbaikan kinerja 

kurikulum yang lebih optimal dan efektif (evaluasi formatif), atau 

digunakan sebagai dasar untuk menyimpulkan dan pengambilan 

keputusan (evaluasi sumatif). 

19. Kriteria Penilaian ~ adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran 

atau acuan ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan 

indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kriteria 

20. Indikator Penilaian ~ adalah pernyataan spesifik dan terukur yang 

mengidentifikasi pencapaian hasil belajar atau kinerja hasil belajar 

mahasiswa yang disertai bukti-bukti. 

21. Bentuk Kegiatan Pembelajaran MBKM ~ adalah kegiatan 

pembelajaran di luar program studi yang dapat diikuti oleh mahasiswa 

selama maksimal tiga semester baik di dalam maupun di luar perguruan 

tingginya yang terdiri dari 8 (delapan) bentuk, di antaranya pertukaran 

mahasiswa, magang/praktik kerja, asistensi mengajar di satuan 

pendidikan, penelitian/riset, proyek kemanusiaan, kegiatan wirausaha, 

studi/proyek independen, membangun desa/kuliah kerja nyata tematik. 

 
C. TAHAPAN PERANCANGAN KURIKULUM. 

Secara sistematis tahapan perancangan kurikulum 2022 mengikuti 

skema tahapan penyusunan dokumen kurikulum yang termuat dalam Gambar 

1. 
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Gambar 1. Tahapan Penyusunan Dokumen Kurikulum 

 
Secara rinci tahapan dan mekanisme penyusunan kurikulum 2022 tertera pada 
tabel 1 berikut: 

 
Tabel 1. Tahapan Aktifitas Peninjauan Kurikulum 

AKTIFITAS WAKTU 

1. Pembentukan Tim Penyempurnaan Kurikulum 2021 
oleh Dekan. 

22 Februari 2020 

2. Peningkatan dan pengembangan kapasitas tim 
kurikulum melalui kegiatan pelatihan dan seminar 
pendukung. 

28 Februari – 24 
Juli 2020. 

3. Inisiasi Penyusunan Kurikulum oleh prodi berupa 
kegiatan : 

a. Telaah Keilmuan dan keahlian lulusan yang 
merujuk pada ketentuan dari Asosiasi 
Penyelenggaran Program Pendidikan Tinggi 
Psikologi Indonesia (AP2TPI) dengan 
mengundang alumni, pengguna lulusan (para 
praktisi) dan mitra prodi serta mengundang 
beberapa narasumber ahli seperti Ketua AP2TPI, 
guru besar program Psikologi pada beberapa 
perguruan tinggi, pakar kurikulum OBE. 

b. Sarasehan alumni dan pengguna untuk 
mendapatkan umpan balik terkait kesesuaian 

3 Maret 2021 – 12 
Juli 2021 

 
 
 
 
 
 
 

 
6 Maret 2021 
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kurikulum sebelumnya, profil lulusan dan 
pengembangan kurikulum selanjutnya. 

 

4. Analisis Profil lulusan berdasarkan hasil tracer study 
dan sarasehan alumni dan pengguna. 

4 April 2021 

5. Analisis Capaian Pembelajaran Lulusan 14 April – 8 
September 2021 

6. Analisis Bahan Kajian, Mata Kuliah dan Bobot SKS 22 September – 24 
November 2021 

7. Workshop Penyusunan Matriks kurikulum, 15 Desember 2021 
– 12 Januari 2022 

8. Workshop Pelibatan seluruh dosen dalam 
pencermatan draft Kurikulum Baru 2022 

20Januari – 2 
Februari 2022 

9. Penyelarasan kurikulum dengan program MBKM 23 Juni 2021- 20 
Juli 2022 

10. Workshop Mata Kuliah Pilihan 25 Mei – 15 Juni 
2022 

11. Sosialisasi Kurikulum Baru 2022 21 Juli – 30 Agustus 
2022 

12. Penetapan Kurikulum 2022 25 Agustus 2022 

13. Workshop penyusunan RPS dan dokumen 
pembelajaran. 

28 Agustus – 8 
September 2022 
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VISI DAN MISI 
 

 

A. VISI 

Visi Program Sarjana Psikologi UAD sebagai berikut : 

Menjadi program studi jenjang Sarjana yang unggul dan inovatif, berbasis 

komunitas, mengabdi kepada kepentingan bangsa, dan umat manusia yang 

dijiwai nilai-nilai Islam. 

 
B. MISI 

Misi Program Sarjana Psikologi UAD sebagai berikut : 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang berakhlak mulia dan cakap dalam 

menangani masalah-masalah kehidupan masyarakat. 

2. Menyelenggarakan pendidikan, penelitian, dan pengabdian kepada 

masyarakat (Tri Dharma) yang berorientasi pada upaya menjawab 

tuntutan dan kebutuhan masyarakat berbasis Psikologi Komunitas dan 

dijiwai nilai Al Islam dan Kemuhammadiyahan. 

3. Menerapkan metode pembelajaran yang inovatif, berorientasi pada 

mahasiswa, berbasis pemecahan masalah serta mendorong untuk 

menjadi pembelajar sepanjang hayat. 

4. Mengembangkan kemitraan dengan para pemangku kepentingan di 

tingkat lokal, nasional dan internasional untuk mendukung pelaksanaan 

Tri Dharma Perguruan Tinggi. 

 
C. VISI AKADEMIK 

Psikologi adalah Ilmu yang mempelajari perilaku manusia dan proses 

mental melatarbelakanginya, untuk mengoptimalkan fungsi manusia pada 

tingkat individu, kelompok, organisasi dan komunitas berlandaskan nilai- 

nilai keislaman. 

Dalam mempelajari tingkah laku dan proses mental manusia, jenjang 

sarjana psikologi UAD menekankan pada pendeskripsian, prediksi, dan 

upaya untuk mengantisipasi dan mengatasi persoalan yang terjadi pada 

individu, kelompok, organisasi dan komunitas. 
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Bahan Kajian Utama untuk Sarjana Psikologi adalah metode ilmiah; Psikologi 

Dasar; Teori Kepribadian; Manusia dan lingkungannya; Kesehatan Mental; 

Perkembangan Manusia; Dasar-dasar asesmen dan intervensi; Al Islam dan 

Kemuhammadiyahan. 

 
PROFIL LULUSAN DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN 

 
 

 

A. PROFIL LULUSAN 

Secara umum profil lulusan program studi sarjana Psikologi UAD 

memiliki karakteristik sebagai berikut: 

1. Beriman, bertaqwa, berakhlaq mulia, cakap dan percaya diri. 

2. Mampu menganalisa persoalan yang ada di masyarakat dengan 

pendekatan psikologis melalui beberapa metode asesmen 

3. Berkontribusi dalam penyelesaian persoalan di masyarakat dengan 

menggunakan beberapa metode intervensi sesuai dengan kode etik profesi 

4. Memajukan, mengembangkan dan mengamalkan ilmu pengetahuan dan 

keterampilan menuju terwujudnya masyarakat utama, adil dan makmur 

yang diridhai oleh Allah SWT 

5. Memiliki kepekaan dan tanggap terhadap kelompok rentan dijiwai nilai-nilai 

keislaman 

 
Secara rinci profil lulusan program studi sarjana psikologi UAD adalah sebagai 

berikut : 

1. Pendidik 

Orang yang menggunakan pengetahuan dan keterampilan psikologis untuk 

mengajar, membimbing, memotivasi, serta melatih peserta didik agar dapat 

mengembangkan potensinya secara optimal dan menjadi individu yang 

adaptif menghadapi lingkungan secara bertanggung jawab. 

 
2. Pendamping masyarakat 

Orang yang membantu masyarakat dengan memfasilitasi sumber daya, 

kesempatan, pengetahuan dan keterampilan untuk meningkatkan kapasitas 
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mereka dalam menentukan masa depan mereka sendiri, dan dapat 

berpartisipasi dan mempengaruhi kehidupan komunitas mereka. 

3. Analis perilaku konsumen/Analis riset pasar atau spesialis pemasaran 

Orang yang dengan profesionalitasnya menggunakan konsep psikologi 

dan pemasaran untuk menentukan kebutuhan dan keinginan pelanggan 

untuk kepentingan perusahaan atau studi penelitian; bertanggung jawab 

untuk menganalisis pikiran orang-orang yang membeli produk untuk 

menentukan apa yang mereka beli dan kebiasaan pembelian lainnya. 

 
4. Praktisi Pengembang SDM 

Orang yang menggunakan pengetahuan dan pendekatan psikologis untuk 

melakukan analisis dan evaluasi jabatan, merancang disain pekerjaan dan 

Menyusun strategi pengelolaan kinerja, melakukan asesmen, melakukan 

proses rekruitmen, melakukan proses coaching, pelatihan dan 

pengembangan individu, serta pengelolaan talenta kepemimpinan dalam 

organisasi. 

 
5. Asisten psikolog 

Orang yang membantu pekerjaan psikolog dalam memberikan pelayanan 

psikologi terhadap masyarakat dengan melakukan administrasi, asesmen, 

intervensi dan evaluasi sesuai kode etik psikologi Indonesia. 

 
6. Konsultan Psikologi 

Orang yang melakukan interview, observasi, tes psikologi yang 

diperbolehkan sesuai prinsip psikodiagnostik dan kode etik Psikologi 

Indonesia, menganalisis dan melakukan intervensi psikologis non klinis 

untuk mengubah perilaku individu, kelompok, organisasi dan masyarakat 

dengan menggunakan konseling, psikoedukasi, pelatihan dan teknik 

intervensi lain yang diperbolehkan berdasar Kode Etik Psikologi Indonesia. 

 
7. Enterpreuner 

Orang yang mampu berpikir kreatif, berperilaku inovatif serta memiliki 

semangat mandiri dalam memecahkan permasalahan, menemukan 

peluang untuk memperbaiki kehidupan serta menghadapi tantangan hidup 
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dengan cara membuka usaha dalam berbagai kesempatan dengan 

menggunakan berbagai pendekatan psikologi. 

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN 

Berikut empat belas poin capaian pembelajaran lulusan (CPL) sarjana 

psikologi UAD yang dirumuskan dari KKNI 2021, AP2TPI, visi misi program 

studi dan profil lulusan yang tertuang dalam Tabel 2. 

 
Tabel 2. Capaian Pembelajaran Lulusan 

 

CPL 1 S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menjunjung 
tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan 
nilai-nilai Al Islam dan Kemuhammadiyahan. 

CPL 2 S2 Mampu berperan sebagai warga negara yang memiliki rasa 
kebangsaan dan cinta tanah air, taat hukum dan disiplin, 
menghargai keanekaragaman, mandiri dan bertanggung jawab 
berdasarkan Pancasila. 

CPL 3 KU 1 Menerapkan pemikiran ilmiah dalam pengambilan keputusan 
dan kajian deskriptif saintifik ilmu 
pengetahuan dan teknologi dengan memperhatikan nilai 
kemanusiaan sesuai bidang keahliannya 

CPL 4 KU 2 Menerapkan prinsip-prinsip kepemimpinan dalam kerja tim 

CPL 5 P1 Mampu menguasai konsep dasar teori psikologi untuk 
menggambarkan dan menganalisis berbagai gejala psikologis 
pada individu, kelompok, organisasi dan komunitas/masyarakat 

CPL 6 P2 Mampu memahami dan menerapkan metode penelitian dasar 
psikologi, termasuk rancangan penelitian, analisis data dan 
interpretasinya 

CPL 7 P3 Mampu memahami konsep dasar asesmen psikologis dalam 
menganalisis gejala psikologis pada individu, kelompok, organisasi 
dan komunitas/masyarakat 

CPL 8 P4 Mampu memahami konsep intervensi non- 
klinis berdasarkan prinsip-prinsip perubahan tingkah laku pada 
individu, kelompok, organisasi, dan komunitas/masyarakat 

CPL 9 KK1 Mampu melakukan asesmen, analisis hasil asesmen sesuai 
dengan prinsip psikodiagnostik dan kode etik Psikologi Indonesia 

CPL 10 KK2 Mampu melakukan penelitian psikologi dengan metode penelitian 
kuantitatif dan kualitatif, mengembangkan instrumenpengukuran 
psikologi, dan menulis karya ilmiah sesuai dengan etik dan 
profesionalisme 

CPL 11 KK3 Mampu     menganalisis     persoalan     psikologis     dan 
melakukan intervensi non klinis untuk melakukan perubahan 
perilaku pada individu, kelompok, organisasi dan 
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  komunitas/masyarakat sesuai kode etik psikologi Indonesia 

CPL 12 KK4 Mampu merencanakan dan mengembangkan diri dan 
karier (personal and career development) dalam kompetisi global. 

CPL 13 KK5 Menguasai prinsip-prinsip pendekatan komunitas dalam 
mengupayakan peningkatan kesehatan mental dilandasi nilai- 
nilai Al Islam dan kemuhammadiyahan 

CPL 14 KK6 Mampu mengintegrasikan ilmu psikologi dengan bidang ilmu lain 
untuk menyelesaikan permasalahan yang ada di masyarakat 

 
 

Keterangan:  

CPL : Capaian Pembelajaran Lulusan KU : Ketrampilan Umum 

S : Sikap 
P : Pengetahuan 

KK : Ketrampilan Khusus 
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STRUKTUR KURIKULUM 2022 
 

 

Kurikulum yang berlaku sejak Tahun Akademik 2022/2023 adalah Kurikulum 

2022 yang terdiri dari 146 SKS terbagi menjadi 131 sks mata kuliah wajib dan 

15 sks mata kuliah pilihan. 

 

A. Matriks Capaian Pembelajaran, Bahan Kajian dan Mata Kuliah 

Matrik capaian pembelajaran, bahan kajian dan mata Kuliah tercantum dalam 

Lampiran 1, Lampiran 2 dan Lampiran 3. 

 
B. Distribusi Mata Kuliah Tiap Semester 

a. Mata Kuliah Wajib 
SEMESTER 1 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221310120 Al Qur'an dan Hadist 2  

2 221310220 Bahasa Indonesia 2  

3 221310320 Bahasa Inggris 2  

4 221310420 Filsafat Manusia 2  

5 221310520 Kode Etik Psikologi 2  

6 221310620 Pancasila 2  

7 221310730 Psikologi Dasar 3  

8 221310830 Sejarah dan Aliran Psikologi 3  

9 221310920 Statistika Dasar (P) 2  

10 221311100 Tahsinul Quran* 0  

TOTAL SKS 20  

SEMESTER 2 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221320120 Akhlak 2  

2 221320230 Biopsikologi (P) 3  

3 221320330 Pengantar Asesmen dan 
Intervensi 

3 Psikologi Dasar 

4 221320420 Pengembangan Diri dan Karir 2  

5 221320530 Psikologi Perkembangan Anak 
dan Remaja 

3  

6 221320620 Statistika Inferensial (P) 2 Statistika Dasar 

7 221320730 Teori Kepribadian Tipologi dan 
Psikodinamika 

3 Sejarah dan Aliran 
Psikologi 

8 221320830 Teori-teori Psikologi Sosial 3 Psikologi Dasar 

9 221321000 Kemuhammadiyahan* 0  

TOTAL SKS 21  
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SEMESTER 3 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221330120 Aqidah Islam 2  

2 221330220 Kesehatan Mental 2 Psikologi Dasar; 
Sejarah dan Aliran 
Psikologi 

3 221330330 Psikologi Abnormal 3  

4 221330420 Psikologi Belajar 2  

5 221330520 Psikologi Perkembangan 
Dewasa dan Lansia 

2 Psikologi 
Perkembangan Anak 
dan Remaja 

6 221330630 Psikologi Sosial Terapan 3 Teori-teori Psikologi 
Sosial 

7 221330720 Psikometrika 2 Statistika Inferensial 

8 221330830 Teori Kepribadian Behavioristik, 

Humanistik dan Modern 

3 Teori Kepribadian 
Tipologi dan 
Psikodinamika 

9 221330930 Tes Inteligensi 3 Pengantar Asesmen 
dan Intervensi 

10 221331000 Fiqih Ibadah dan Munakahat* 0  

TOTAL SKS 22  

SEMESTER 4 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221340130 Konstruksi Alat Ukur (P) 3 Psikometrika 

2 221340240 Metode Penelitian Kuantitatif (P) 4 Statitika Inferensial 

3 221340340 Observasi Wawancara (P) 4 Pengantar Asesmen 
dan Intervensi 

4 221340430 Perilaku Organisasi 3  

5 221340520 Psikologi Kelompok 2 Psikologi Sosial 
Terapan 

6 221340620 Psikologi Klinis 2 Psikologi Abnormal 

7 221340730 Psikologi Komunitas 3 Kesehatan Mental; 
Psikologi Sosial 
Terapan 

8 221340800 Ilmu Dakwah* 0  

TOTAL SKS 21  



20 
Program Studi S-1 Psikologi Fakultas Psikologi UAD 

 

 
 

SEMESTER 5 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221350130 Asesmen Kepribadian 3 Pengantar Asesmen 
dan Intervensi 

2 221350230 Asesmen Komunitas dan 
Intervensi Psikososial Berbasis 
Lintas Budaya 

3 Psikologi Komunitas 

3 221350320 Islam Interdisipliner 2  

4 221350420 Metode Penelitian Kualitatif 2 Observasi Wawancara 

5 221350520 Modifikasi Perilaku 2 Psikologi Belajar 

6 221350630 Psikologi Pendidikan 3 Psikologi Belajar 

7 221350730 Teknik Konseling 3 Observasi 
Wawancara; 
Psikologi Klinis 

8 221350830 Tes Bakat dan Minat 3 Pengantar Asesmen 
dan Intevensi 

TOTAL SKS 21  

SEMESTER 6 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221360120 Kewirausahaan 2  

2 221360220 Manajemen Sumber 2 Perilaku Organisasi 
  Daya Manusia   

3 221360320 Pendidikan Kewarganegaraan 2  

4 221360440 Psikologi Islam 4  

5 221360520 Psikologi Proyektif 2 Psikologi Dasar 

6  Seminar ** 2  

7  Mata Kuliah Pilihan 1 *** 3  

8  Mata Kuliah Pilihan 2 *** 3  

TOTAL SKS 20  

SEMESTER 7 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221370144 Kuliah Kerja Nyata 4 Lulus 110 sks tanpa nilai 
D, 2 MK Sertifikasi AIK 
(termasuk Tahsin/TBQ) 

2 221370220 Teknik Penyusunan 

Skripsi 

2 Minimal Lulus 100 sks 

3  Mata Kuliah Pilihan 3 *** 3  

4  Mata Kuliah Pilihan 4 *** 3  

5  Mata Kuliah Pilihan 5 *** 3  

TOTAL SKS 15  
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Keterangan: 
* Sertifikasi Al Islam & Kemuhamadiyahah 
** Mata Kuliah Seminar dipilih sesuai peminatan 
mahasiswa 
*** Mata Kuliah Pilihan dapat dipilih pada tabel 
Mata Kuliah PIlihan 

 

SEMESTER 8 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221380160 Skripsi 6 TPS; minimal Lulus 125 
sks MK Wajib 
(termasuk TPS), 3 MK 
Sertifikasi AIK 

TOTAL SKS 20  

 

 
MATA KULIAH SEMINAR BIDANG 

(Mahasiswa wajib memilih 1 dari 5 bidang peminatan) 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221360620 
Seminar Bidang Peminatan 
Industri & Organisasi 

2 
80 SKS tanpa nilai E + 

Perilaku Organisasi 

2 221360720 
Seminar Bidang Peminatan 
Klinis 

2 
80 SKS tanpa nilai E + 
Psikologi Klinis 

3 221360820 
Seminar Bidang Peminatan 
Pendidikan 

2 
80 SKS tanpa nilai E + 

Asesmen Kepribadian 

 

4 

 

221360920 

 
Seminar Bidang Peminatan 
Perkembangan 

 

2 

80 SKS tanpa nilai E+ 

Psikologi 

Perkembangan 
Dewasa dan Lansia 

 
5 

 
221361010 

Seminar Bidang Peminatan 

Sosial 

 
2 

80 SKS tanpa nilai E + 

Psikologi Sosial 

Terapan 

 
b. Praktikum 
Berikut adalah daftar praktikum yang menyertai mata kuliah dengan nama 
yang sama. 

 
NO KODE MK DAFTAR PRAKTIKUM SKS SEMESTER 

1 221311000 Praktikum Statistika Dasar 0 1 

2 221321100 Praktikum Biopsikologi 0 2 

3 221321200 Praktikum Statistika Inferensial 0 2 

4 221331100 Praktikum Tes Inteligensi 0 3 

5 221340900 Praktikum Konstruksi Alat Ukur 0 4 

6 221341000 
Praktikum Metode Penelitian 
Kualitatif 

0 4 

7 221341100 Praktikum Observasi Wawancara 0 4 
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8 221350900 Praktikum Asesmen Kepribadian 0 5 

9 221351000 Praktikum Teknik Konseling 0 5 

10 221351100 Praktikum Tes Bakat dan Minat 0 5 

11 221372100 
Praktikum Deteksi Dini dan Tes 
Perkembangan 

0 MK Pilihan 

12 221372200 Praktikum Tes Grafis & Wartegg 0 MK Pilihan 

13 221372300 
Praktikum Tes Rorchach dan 
TAT/Cat 

0 MK Pilihan 
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c. Mata Kuliah Pilihan 
Mahasiswa memilih minimal 15 sks mata kuliah pilihan sesuai 
peminatan. 

 
MATA KULIAH PILIHAN SEMESTER GENAP 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221361130 Analisis Jabatan 3 PIO 

2 221361530 Pengembangan Organisasi 3 PIO 

3 221361630 Perilaku Konsumen 3 PIO 

4 221361230 
Desain Intervensi 

Pengembangan Individu 
3 

Umum 

5 221361930 Psikologi Dakwah dan 
Komunikasi Islami 

3 Umum 

6 221362330 Psikologi Qur'ani 3 Umum 

7 221361330 
Model Pemberdayaan 

Komunitas 
3 

Sosial 

8 221362130 Psikologi Lingkungan 3 Sosial 

9 221362430 Psikologi Ruang Maya 3 Sosial 

10 221361430 
Penanganan Anak dengan 
Kesulitan Belajar 

3 
Pendidikan 

11 221362230 Psikologi Pengasuhan Islami 3 Pendidikan 

12 221361730 Psikogerontologi 3 Perkembangan 

13 221361860 Psikologi Anak Usia Dini 3 Perkembangan 

14 221362030 Psikologi Kebencanaan 3 Klinis 

MATA KULIAH PILIHAN SEMESTER GASAL 

NO KODE MK MATA KULIAH SKS PRASYARAT 

1 221370330 Asesmen Prestasi Belajar 3 Pendidikan 

2 221370690 Magang Psikologi Pendidikan 9 Pendidikan 

 
3 

 
221371630 

Rancangan 

Pembelajaran 

Individual 

 
3 

 
Pendidikan 

 
4 

 
221370403 

Deteksi Dini dan 

Tes Perkembangan 
(P) 

 
3 

 
Perkembangan 

5 221370790 
Magang Psikologi 
Perkembangan 

9 Perkembangan 

6 221371030 
Psikologi Anak & Remaja 

Berkebutuhan Khusus 
3 Perkembangan 

7 221370430 
Magang Psikologi Industri dan 

Organisasi 
9 PIO 

8 221371730 Rekrutmen dan Seleksi 3 PIO 

9 221371830 Sistem Manajemen Kinerja 3 PIO 

10 221370590 Magang Psikologi Klinis 9 Klinis 

11 221371530 Psikologi Positif 3 Klinis 

12 221372200 Tes Grafis & Wartegg (P) 3 Klinis 
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13 221372300 
Tes Rorschach dan TAT/CAT 
(P) 

3 Klinis 

14 221371130 Psikologi Forensik 3 Sosial 

15 221370890 Magang Psikologi Sosial 9 Sosial 

16 221371330 Psikologi Kesehatan Masyarakat 3 Sosial 

17 221371430 Psikologi Komunitas Rentan 3 Sosial 

18 221371330 Psikologi Kenabian 3 Umum 
 

Keterangan : 
 

Mata Kuliah Prasarat dinyatakan lulus apabila : 
1. Memperoleh nilai minimal D untuk mata kuliah non psikodiagnostik 

dan non Al-Islam Kemuhammadiyahan 
2. Memperoleh Nilai minimal C untuk mata kuliah Psikodiagnostik dan 

Al Islam Kemuhammadiyahan 
 

Mata Kuliah Wajib Rumpun Psikodiagnotik terdiri dari : 
a. Pengantar Asesmen & Intervensi 
b. Tes Inteligensi 
c. Observasi dan Wawancara 
d. Tes Bakat & Minat 
e. Asesmen Kepribadian 

 
Mata Kuliah Al Islam dan Kemuhammadiyahan terdiri dari : 

a. Al Qur’an dan Hadist 
b. Akhlaq 
c. Aqidah Islam 
d. Islam Interdisipiliner 

 
Mata Kuliah Sertifikasi terdiri dari : 

a. Tahsinul Qur’an (minimal B) 
b. Fiqih Ibadah dan Munakahat 
c. Kemuhammadiyahan 
d. Ilmu Dakwah 



25 
Program Studi S-1 Psikologi Fakultas Psikologi UAD 

 

Psikologi Dasar Biopsikologi (P) Psikologi Abnormal Psikologi Klinis Teknik Konseling (P) 

Pengembangan Diri dan 
Karir 

Akhlaq Psikologi Kelompok 

Teori- Teori Psikologi 
Sosial 

Psikologi Sosial Terapan Psikologi Komunitas 
Asesmen Komunitas & 

Intervensi Sosial 

Sejarah & Aliran 
Psikologi 

Pengantar Asesmen & 
Intervensi 

Tes Intelegensi (P) 
Observasi & Wawancara 

(P) 

Statistika Inferensial (P) Psikometrika Konstruksi Alat Ukur (P) 
Metode Penelitian 

Kualitatif 

Teori Kepribadian Tipologi 
dan Psikodinamika 

Teori Kepribadian 
Behavioristik, Humanistik 

& Modern 

B. Inggris Aqidah Islam Kesehatan Mental 

Fiqih Ibadah & 
Munakahat 

 

Tahsinul Qur’an 

 

KKN 

 

Psikologi Belajar 

 

Modifikasi Perilaku 

 

Psikologi Pendidikan 
 

Perilaku Organisasi  

 

Manajemen SDM 
 

Tes Bakat-Minat (P) 

 

Psikologi Proyektif 

Psikologi Perkembangan, 

Dewasa & Lansia 

Psikologi Perkembangan 

Anak dan Remaja 

Metode Penelitian 
Kuantitatif (P) 

 

Asesmen Kepribadian (P) 

 

Al Qur’an & Hadist 

 

MK Pilihan 

 

MK Pilihan 

 

MK Pilihan 

 

Kemuhammadiyahan 

 

MK Pilihan 

 

MK Pilihan 

 

Ilmu Dakwah 

 

Kewarganegaraan 

 

Kewirausahaan 

Seminar Bidang 
Peminatan 

 

Psikologi Islam 

 

B. Indonesia 

 

Pancasila 

 

Statistika Dasar (P) 

 

Filsafat Manusia 

 

Islam Interdisipliner 
 

Kode Etik Psikologi 

SEMESTER I 

20 SKS 

SEMESTER II 

21 SKS 

SEMESTER III 

22 SKS 

SEMESTER IV 

21 SKS 

SEMESTER V 

21 SKS 

SEMESTER VI 

20 SKS 

SEMESTER VII 

15 SKS 

SEMESTER VIII 

6 SKS 

 

Skripsi 
 

Teknik Penulisan Skripsi 

 

 

C. Diagram Alur Mata Kuliah 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KETERANGAN : 

Mata Kuliah Pilihan 

 
Mata Kuliah Institusional 

Mata Kuliah Sertifikasi 

Mata Kuliah Al Islam dan Kemuhammadiyah 

 
Skripsi 

 
 
 
 

Mata Kuliah 

berdasarkan Prasyarat 
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D. Perubahan Mata Kuliah Kurikulum 2016 dan Kurikulum 2022 
 
 

[Kurikulum 2016] [Kurikulum 2022]  

No Matakuliah SKS Semester Matakuliah SKS Semester Keterangan 

1 Kode Etik Psikologi 2 1 Kode Etik Psikologi 2 1 Tetap 

2 Psikologi Dasar 3 1 Psikologi Dasar 3 1 Tetap 

3 Psikologi Perkembangan Anak 2 
1 

Psikologi Perkembangan Anak 

dan Remaja 
3 2 

Reposisi semester 

4 Sejarah & Aliran Psikologi 3 1 Sejarah & Aliran Psikologi 3 1 Tetap 

5 Bahasa Indonesia 2 1 Bahasa Indonesia 2 1 Tetap 

6 Bahasa Inggris 2 1 Bahasa Inggris 2 1 Tetap 

7 Pancasila 2 1 Pancasila 2 1 Tetap 

8 Al Qur'an & Hadist 2 1 Al Qur'an & Hadist 2 1 Tetap 

9 Tahsinul Qur'an 0 1 Tahsinul Qur'an 0 1 Tetap 

10 Biopsikologi (P) 3 2 Biopsikologi (P) 3 2 Tetap 

11 Filsafat Manusia 2 2 Filsafat Manusia 2 1 Reposisi semester 

12 
Pengantar Psikodiagnostik 2 2 

Pengantar Asesmen dan 

Intervensi 
3 2 

Penyesuaian nama MK karena perubahan 

substansi & beda jumlah sks 

13 
Teori Kepribadian Tipologi & 

Psikodinamika 
3 2 

Teori Kepribadian Tipologi & 

Psikodinamika 
3 2 Tetap 

14 
Psikologi Perkembangan Remaja, 

Dewasa & Lansia 
3 2 

Psikologi Perkembangan 
Dewasa & Lansia 

2 3 
Penyesuaian nama MK karena perubahan 

substansi & reposisi semester 

15 Teori-teori Psikologi Sosial 3 2 Teori-teori Psikologi Sosial 3 2 Tetap 

16 Statistika Dasar (P) 2 2 Statistika Dasar (P) 2 1 Reposisi semester 

17 Kemuhammadiyahan 0 2 Kemuhammadiyahan 0 2 Tetap 

18 Kewarganegaraan 2 2 Pendidikan Kewarganegaraan 2 6 Reposisi semester 

19 Kesehatan Mental 2 3 Kesehatan Mental 2 3 Tetap 

20 Psikologi Abnormal 3 3 Psikologi Abnormal 3 3 Tetap 

21 Psikologi Belajar 2 3 Psikologi Belajar 2 3 Tetap 
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22 
Teori Kepribadian Behavioristik, 

Humanistik & Modern 
3 3 

Behavioristik, Humanistik & 

Modern 
3 3 Tetap 

23 Psikologi Sosial Terapan 3 3 Psikologi Sosial Terapan 3 3 Tetap 

24 Statistika Inferensial (P) 2 3 Statistika Inferensial (P) 2 2 Reposisi semester 

25 Tes Inteligensi (P) 3 3 Tes Inteligensi (P) 3 3 Tetap 

26 Aqidah Islam 2 3 Aqidah Islam 2 3 Tetap 

27 Fiqih Ibadah & Munakahat 0 3 Fiqih Ibadah & Munakahat 0 3 Tetap 

28 Metode Penelitian Kuantitatif (P) 4 4 Metode Penelitian Kuantitatif (P) 4 4 Tetap 

29 Observasi Wawancara (P) 4 4 Observasi Wawancara (P) 4 4 Tetap 

30 Perilaku Organisasi 3 4 Perilaku Organisasi 3 4 Tetap 

31 Psikologi Kelompok 2 4 Psikologi Kelompok 2 4 Tetap 

32 Psikologi Klinis 2 4 Psikologi Klinis 2 4 Tetap 

33 Psikologi Pendidikan 3 4 Psikologi Pendidikan 3 5 Reposisi semester 

34 Psikometrika 2 4 Psikometrika 2 3 Reposisi semester 

35 Akhlaq 2 4 Akhlak 2 2 Reposisi semester 

36 Ilmu Dakwah 0 4 Ilmu Dakwah 0 4 Tetap 

37 Konstruksi Alat Ukur 3 5 Konstruksi Alat Ukur 3 4 Reposisi semester 

38 Pengembangan Diri dan Karir 2 5 Pengembangan Diri dan Karir 2 2 Reposisi semester 

39 Pengembangan Organisasi: Diagnos 2 5 Pengembangan Organisasi 3 6 
Berubah status menjadi MK Pilihan & beda 

jumlah sks 

40 Psikologi Komunitas 3 5 Psikologi Komunitas 3 4 Reposisi semester 

41 Psikologi Proyektif 2 5 Psikologi Proyektif 2 6 Reposisi semester 

42 Psikologi Konseling 2 5  

Teknik Konseling (P) 
 

3 
 

5 
Berganti nama MK (penggabungan MK 

Psikologi Konseling dan Praktek Konseling) 43 Praktek Konseling (P) 3 6 

44 Tes Bakat & Minat (P) 3 5 Tes Bakat & Minat (P) 3 5 Tetap 

45 Tes Kepribadian Non Proyektif (P) 2 5  
Asesmen Kepribadian (P) 

 
3 

 
5 

Berganti nama MK (penggabungan MK Tes 

Kepribadian Non Proyektif & Tes Pola Kerja) 46 Tes Pola Kerja (P) 2 6 
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47 

Assessment Komunitas & Intervensi 

Psikososial Berbasis Lintas Budaya 

 
3 

 
6 

Asesmen Komunitas & 

Intervensi Psikososial Berbasis 
Lintas Budaya 

 
3 

 
5 

 
Reposisi semester 

48 Metode Penelitian Kualitatif 2 6 Metode Penelitian Kualitatif 2 5 Reposisi semester 

49 Modifikasi Perilaku 2 6 Modifikasi Perilaku 2 5 Reposisi semester 

50 
Pengembangan Organisasi : 

Intervensi 
3 6 Manajemen SDM 2 6 

Penyesuaian nama MK karena perubahan 

substansi & beda jumlah sks 

 
51 

 
Tes Kepribadian Proyektif (P) 

 
3 

 
6 

Tes Grafis & Wartegg (P) 3 7 Berubah status menjadi MK Pilihan 

Tes Rorschach dan TAT/CAT 

(P) 
3 

 

7 Berubah status menjadi MK Pilihan 

52 Kewirausahaan 2 6 Kewirausahaan 2 6 Tetap 

53 Islam Interdisipliner 2 6 Islam Interdisipliner 2 5 Reposisi semester 

54 
Psikologi Anak & Remaja 

Berkebutuhan Khusus 
3 7 

Psikologi Anak & Remaja 

Berkebutuhan Khusus 
3 7 Berubah status menjadi MK Pilihan 

55 Psikologi Islam 4 
 

7  
Psikologi Islam 

4 
 

6 Reposisi semester 

56 
Teknik Penyusunan Skripsi (TPS) 2 

 

7 
Teknik Penyusunan Skripsi 

(TPS) 
2 7 Tetap 

57 KKN 4 7 KKN 4 7 Tetap 

58 Seminar Bidang 2 7 Seminar Bidang 2 6 Reposisi semester 

59 Skripsi 6 8 Skripsi 6 8 Tetap 

 

SEMINAR BIDANG PEMINATAN (mahasiswa memilih 1 bidang peminatan) 

[Kurikulum 2016] [Kurikulum 2022]  

No Matakuliah SKS Semester Matakuliah SKS Semester Keterangan 

1 
Seminar Bidang Peminatan Industri 

& Organisasi 
2 7 

Seminar Bidang Peminatan 

Industri & Organisasi 
2 6 Reposisi semester 

2 Seminar Bidang Peminatan Klinis 2 
 

7 
Seminar Bidang Peminatan 

Klinis 
2 

 

6 Reposisi semester 
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3 Seminar Bidang Peminatan Pendidik 2 7 
Seminar Bidang Peminatan 

Pendidikan 
2 6 Reposisi semester 

4 
Seminar Bidang Peminatan 

Perkembangan 
2 7 

Seminar Bidang Peminatan 

Perkembangan 
2 6 Reposisi semester 

5 Seminar Bidang Peminatan Sosial 2 7 
Seminar Bidang Peminatan 

Sosial 
2 6 Reposisi semester 

 
 
 

MATAKULIAH PILIHAN 

[Kurikulum 2016] [Kurikulum 2022]  

No Matakuliah SKS Semester Matakuliah SKS Semester Keterangan 

1 Analisis Jabatan 3 7 Analisis Jabatan 3 6 Reposisi semester 

2 Rekrutmen dan Seleksi 3 7 Rekrutmen dan Seleksi 3 7 Tetap 

3 Sistem Manajemen Kinerja 3 8 Sistem Manajemen Kinerja 3 7 
 

Reposisi semester 

4 Psikologi Forensik 3 7 Psikologi Forensik 3 7 
 

Tetap 

5 Psikologi Kesehatan 3 8 
Psikologi Kesehatan 

Masyarakat 
3 7 

Penyesuaian nama MK karena perubahan 

substansi 

6 Psikogerontologi 3 7 Psikogerontologi 3 6 
 

Reposisi semester 

7 Psikologi Anak Usia Dini 3 8 Psikologi Anak Usia Dini 3 6 
 

Reposisi semester 

8 
Deteksi Dini dan Tes Perkembangan 

(P) 
3 8 

Deteksi Dini dan Tes 

Perkembangan (P) 
3 7 

 
Reposisi semester 

9 Desain & Pengembangan Pelatihan 3 7 
Desain Intervensi 

Pengembangan Individu 
3 6 

Penyesuaian nama MK karena perubahan 

substansi 

10 
Individualized Education 

Program/Plan 
3 8 

Rancangan Pembelajaran 

Individual 
3 7 Perubahan nama MK 
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11 Psikologi Dakwah 3 8 
Psikologi Dakwah dan 

Komunikasi Islami 
3 6 

Penyesuaian nama MK karena perubahan 

substansi 

12 Psikologi Kebencanaan 3 7 Psikologi Kebencanaan 3 6 Reposisi semester 

13 Psikologi Lingkungan 3 8 Psikologi Lingkungan 3 6 Reposisi semester 

 

 
14 

Magang (sesuai bidang peminatan). 

Bidang: Psikologi Klinis, Psikologi 

Pendidikan, Psikologi Sosial, 

Psikologi Perkembangan, Psikologi 

Industri & Organisasi 

 

 
3 

 Magang (sesuai bidang 

peminatan). Bidang: Psikologi 

Klinis, Psikologi Pendidikan, 

Psikologi Sosial, Psikologi 

Perkembangan, Psikologi 

Industri & Organisasi 

 

 
9 

  

 
SKS berubah 

15 
   Model Pemberdayaan 

Komunitas 
3 6 

 
MK pilihan baru 

16    Psikologi Ruang Maya 3 6 MK pilihan baru 

17    Psikologi Komunitas Rentan 3 7 MK pilihan baru 

18 
   

Pengembangan Organisasi 3 6 
Dahulu MK Pengembangan Organisasi: 

Diagnosa 

19    Perilaku Konsumen 3 6 MK pilihan baru 

20    Tes Grafis & Wartegg (P) 3 7  

Dahulu MK Tes Kepribadian Proyektif 
21    Tes Rorschach dan TAT/CAT 

(P) 3 7 

22 
   

Psikologi Positif 3 7 
 

MK pilihan baru 

23 
   Psikologi Anak & Remaja 

Berkebutuhan Khusus 
3 7 

Dahulu MK wajib, sekarang berubah menjadi 

MK pilihan 

24 
   

Psikologi Pengasuhan Islami 3 6 MK pilihan baru 

25 
   Penanganan Anak dengan 

Kesulitan Belajar 
3 6 

 
MK pilihan baru 

26 
   

Asesmen Prestasi Belajar 3 7 
 

MK pilihan baru 
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Ketentuan Peralihan Kurikulum : 

1. Mata Kuliah yang mengalami perubahan nama dan perubahan jumlah SKS: 

a. Psikologi Perkembangan Anak di kurikulum lama 2 SKS, di kurikulum baru menjadi 3 SKS dengan nama Psikologi 

Perkembangan Anak  & Remaja 

b. Psikologi Perkembangan Remaja, Dewasa & Lansia di kurikulum lama 3 sks, di kurikulum baru menjadi 2 SKS dengan 

nama Psikologi Perkembangan Dewasa & Lansia. 

c. Pengantar Psikodiagnostik di kurikulum lama 2 sks, di kurikulum baru menjadi 3 SKS dengan nama Pengantar Asesmen 

& Intervensi 

d. Pengembangan Organisasi: Intervensi di kurikulum lama 3 sks, di kurikulum baru menjadi 2 sks dengan nama 

Manajemen SDM 

e. Pengembangan Organisasi: Diagnosa berubah menjadi Pengembangan Organisasi, semula 2 SKS menjadi 3 SKS 

2. Mata kuliah yang berubah status dari wajib menjadi pilihan adalah : 

a. Psikologi Anak & Remaja Berkebutuhan Khusus, SKS tetap (3 SKS) 

b. Pengembangan Organisasi: Diagnosa berubah menjadi Pengembangan Organisasi, semula 2 SKS menjadi 3 SKS 

c. Tes Kepribadian Proyektif (3 SKS) berubah menjadi dua mata kuliah pilihan: 1) Tes Grafis Wartegg (3 SKS), 2) Tes 

Rorschach dan TAT/CAT (3 SKS) 

3. Mata Kuliah yang digabung adalah : 

a. Psikologi Konseling (2 SKS) & Praktek Konseling (3 SKS) dijadikan 1 mata kuliah Teknik Konseling (3 SKS) 

b. Tes Kepribadian Non Proyektif (2 SKS) & Tes Pola Kerja (2 SKS) dijadikan 1 mata kuliah Asesmen Kepribadian (3 SKS) 

4. Mata Kuliah yang mengalami perubahan nama tanpa perubahan jumlah SKS 

a. Psikologi Kesehatan berubah nama menjadi Psikologi Kesehatan Masyarakat 
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b. Desain dan Pengembangan Pelatihan berubah nama menjadi Desain Intervensi Pengembangan Individu 

c. Individualized Education Program/Plan berubah nama menjadi Rancangan Pembelajaran Individual. 

d. Psikologi Dakwah berubah nama menjadi Psikologi Dakwah dan Komunikasi Islami 

5. ANGKATAN 2022: murni berlaku kurikulum 2022 (lulus minimal 146 SKS) 

6. ANGKATAN 2021: 

a. Mulai semester 3 mengambil MK di kurikulum 2022 

b. Lulus minimal 146 sks 

c. Akan dilakukan program penyesuaian kurikulum 

d. Pada semester gasal TA 2022/2023, mahasiswa wajib mengambil MK Statistika Inferensial 

7. ANGKATAN 2020: 

a. Mulai semester 5 mengambil MK di kurikulum 2022 

b. Bagi mahasiswa yang telah lulus MK Psikologi Perkembangan Anak dan MK Psikologi Remaja, Dewasa, & Lansia 

langsung dikonversi ke kurikulum 2022 (tidak perlu mengambil lagi). 

c. Bagi mahasiswa yang belum mengambil MK Psikologi Perkembangan Anak & MK Psikologi Remaja, Dewasa, & Lansia 

maka mengambil di kurikulum 2022. 

d. Bagi mahasiswa yang belum mengambil atau belum lulus MK Psikologi Remaja, Dewasa, & Lansia, maka mengikuti 

program penyesuaian kurikulum 

e. Pada semester gasal TA 2022/2023, mahasiswa wajib mengambil MK Psi Komunitas dan MK Asesmen dan Intervensi 

Komunitas BLB (wajib mengambil keduanya)* 

f. Pada semester gasal TA 2022/2023, mahasiswa wajib mengambil MK Pengembangan Diri dan Karier (bagi yang belum 

mengambil) dan Konstruksi Alat Ukur 
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8. ANGKATAN 2019: 

a. Angkatan 2019 menggunakan kurikulum 2022 (lulus minimal 146 sks) 

b. Bagi mahasiswa yang telah lulus pada MK wajib pada kurikulum 2016, maka MK wajib tersebut akan dikonversi menjadi 

MK wajib pada kurikulum 2022 dengan total SKS MK wajib maksimal 131 sks. 

c. Bagi mahasiswa yang telah lulus pada MK wajib pada kurikulum 2016 yang mengalami perubahan status menjadi MK 

pilihan, maka MK tersebut akan dikonversi menjadi MK pilihan (total 9 sks) sebagai berikut : 

1) MK Psikologi Anak & Remaja Berkebutuhan Khusus dikonversi menjadi MK pilihan 3 sks dengan nama yang 

sama. 

2) MK Tes Kepribadian Proyektif dikonversi menjadi MK Tes Grafis & Wartegg sebagai MK pilihan 3 sks 

3) MK Pengembangan Organisasi: Diagnosa dikonversi menjadi MK Pengembangan Organisasi sebagai MK pilihan 

3 sks 

d. Bagi mahasiswa angkatan 2019 yang sudah mengambil MK wajib berikut : 

1) MK Tes Kepribadian Non Proyektif dan Tes Pola Kerja dikonversi menjadi MK Asesmen Kepribadian sebagai MK 

wajib 3 sks (diambil nilai teori dan praktikum terbaik) 

2) MK Psikologi Konseling & Praktek Konseling dikonversi menjadi MK Teknik Konseling sebagai MK wajib 3 sks 

(diambil nilai teori terbaik, nilai praktikum diambil dari nilai praktikum praktek konseling). 

e. Bagi mahasiswa Angkatan 2019 yang sudah mengambil 131 sks MK Wajib (hasil konversi) & 9 sks MK Pilihan (hasil 

konversi) maka mahasiswa tinggal memgambil 2 MK Pilihan lagi (6 sks) 

9. ANGKATAN 2016, 2017, 2018: 

a. Angkatan 2016, 2017, 2018 menggunakan kurikulum 2022 (lulus minimal 146 sks). 
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b. Bagi mahasiswa yang telah lulus pada MK wajib pada kurikulum 2016, maka MK wajib tersebut akan dikonversi menjadi 

MK wajib pada kurikulum 2022 dengan total SKS MK wajib maksimal 131 sks. 

c. Bagi mahasiswa yang telah lulus pada MK wajib pada kurikulum 2016 yang mengalami perubahan status menjadi MK 

pilihan, maka MK tersebut akan dikonversi menjadi MK pilihan (total 9 sks) sebagai berikut : 

1) MK Psikologi Anak & Remaja Berkebutuhan Khusus dikonversi menjadi MK pilihan 3 sks dengan nama yang 

sama. 

2) MK Tes Kepribadian Proyektif dikonversi menjadi MK Tes Grafis & Wartegg sebagai MK pilihan 3 sks 

3) MK Pengembangan Organisasi: Diagnosa dikonversi menjadi MK Pengembangan Organisasi sebagai MK pilihan 

3 sks. 

d. Bagi mahasiswa angkatan 2016, 2017, 2018 yang sudah mengambil MK wajib berikut: 

1) MK Tes Kepribadian Non Proyektif dan Tes Pola Kerja dikonversi menjadi MK Asesmen Kepribadian sebagai MK 

wajib 3 sks (diambil nilai teori dan praktikum terbaik) 

2) MK Psikologi Konseling & Praktek Konseling dikonversi menjadi MK Teknik Konseling sebagai MK wajib 3 sks 

(diambil nilai teori terbaik, nilai praktikum diambil dari nilai praktikum Praktek Konseling) 

e. Jika ada MK wajib pada kurikulum 2016 yang belum diambil atau perlu diulang, maka mahasiswa diberi kesempatan 

mengikuti program percepatan studi selama TA 2022/2023. 
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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : SK Kurikulum 

Lampiran 2 : Matrik Capaian Pembelajaran Lulusan dan Bahan kajian 

Lampiran 3 : Matrik Bahan Kajian dan Mata Kuliah 

Lampiran 4 : Matrik Capaian Pembelajaran Lulusan dan Mata Kuliah. 

Lampiran 5 : Kurikulum, Capaian Pembelajaran, dan Rencana Pembelajaran 

pada Kurikulum 2022 

Lampiran 6 : Contoh RPS 



Program Studi S-1 Psikologi Fakultas Psikologi UAD  

Lampiran 1 : SK Kurikulum 2022 
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Lampiran 2 : Matrik Capaian Pembelajaran Lulusan dan bahan kajian 
 

 

 
Bahan Kajian 

Capaian Pembelajaran Lulusan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

S 1 S2 KU 
1 

KU 
2 

P1 P2 P3 P4 KK 
1 

KK 
2 

KK3 KK4 KK5 KK6 

Statistika Dasar      ⎷    ⎷     

Metode Penelitian Dasar (Kuantitatif & 
Kualitatif) 

  
⎷ 

  
⎷ 

   
⎷ 

    

Psikometri Dasar (Pengukuran 
Psikologis) 

     
⎷ ⎷ 

  
⎷ 

    

Sejarah & Aliran Psikologi     ⎷          

Biopsikologi     ⎷          

Proses dan Fungsi Mental Manusia     ⎷  ⎷    ⎷    

Teori Kepribadian     ⎷      ⎷    

Ilmu Perkembangan Manusia     ⎷      ⎷    

Ilmu Kesehatan Mental dan Psikopatologi     ⎷  ⎷    ⎷  ⎷  

Hubungan Manusia dan lingkungan 
Sosialnya 

    
⎷ 

     
⎷ 

 
⎷ 

 

Psikologi Industri & Organisasi    ⎷ ⎷      ⎷    

Dasar-dasar Asesment Psikologi       ⎷  ⎷ ⎷     

Dasar-dasar Intervensi Psikologi Non 
Klinis 

       
⎷ 

  
⎷ 
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Dasar-dasar Konseling        ⎷   ⎷    

Pengembangan Diri dan Karir            ⎷   

Prinsip-prinsip Literasi Data, Teknologi 
dan Humanitas 

  
⎷ 

  
⎷ 

   
⎷ 

   
⎷ 

Kode Etik Psikologi   ⎷   ⎷ ⎷ ⎷ ⎷ ⎷ ⎷    

Prinsip-prinsip Pembelajaran        ⎷   ⎷    

Prinsip-prinsip Perubahan Perilaku        ⎷   ⎷    

Current Applied Psychology          ⎷ ⎷   ⎷ 

Psikologi Komunitas     ⎷  ⎷ ⎷   ⎷  ⎷ ⎷ 

Kewirausahaan    ⎷        ⎷   

Bahasa Inggris          ⎷  ⎷   

Bahasa Indonesia  ⎷ ⎷   ⎷    ⎷     

Pancasila  ⎷  ⎷           

Kewarganegaraan  ⎷  ⎷           

Al Islam Kemuhammadiyahan ⎷            ⎷  
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Lampiran 3 : Matrik Bahan Kajian dan Mata Kuliah 
 

 
 
 
 
 

Daftar Mata Kuliah 

BAHAN KAJIAN 
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A
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Kewirausahaan                      x      

Bahasa Inggris                       x     

Bahasa Indonesia                        x    

Pancasila                         x   

Kewarganegaraan                          x  

Qur'an & Hadits,                           x 

Aqidah Islam,                           x 

Akhlak,                           x 

Islam Interdisipliner                           x 

KKN                            

Skripsi                            

Statistika Dasar (P) x               x            

Statistika Inferensial x               x            
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(P)                            

Metode Penelitian 
Kuantitatif (P) 

 x              x            

Metopen Kualitatif  x              x            

Teknik Penulisan 
Skripsi 

               x            

Psikometrika   x                         

Konstruksi Alat Ukur   x                         

Sejarah & Aliran 
Psikologi 

   x                        

Biopsikologi     x                       

Psikologi Dasar      x                      

Teori Kepribadian 
Tipologi & 
Psikodinamika; 

      x                     

Teori Kepribadian 
Behavioristik, 
Humanistik & Modern 

      x                     

Psikologi 
Perkembangan Anak & 
Remaja 

       x                    

Psikologi 
Perkembangan 
Dewasa & Lansia 

       x                    

Kesehatan Mental         x                   

Psikologi Klinis         x                   

Psikologi Abnormal         x                   
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Teori-teori Psikologi 
Sosial; 

         x                  

Psikologi Sosial 
Terapan 

         x                  

Psikologi Kelompok          x                  

Perilaku Organisasi           x                 

Pengembangan 
Organisasi 

          x                 

Pengantar 
Psikodiagnostika 

           x                

Observasi & 
Wawancara. 

           x                

Tes Inteligensi            x                

Tes Bakat-Minat            x                

Tes Kepribadian Non 
Proyektif 

           x                

Tes Pola Kerja                           

Psikologi Konseling              x              

Praktik Konseling                           

Pengembangan Diri 
dan Karir 

              x             

Filsafat Manusia    x            x            

Kode Etik Psikologi                x x           

Psikologi Belajar                  x          

Psikologi Pendidikan                  x          

Modifikasi Perilaku                   x         
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Seminar Bidang 
Peminatan 

               x    x        

Psikologi Komunitas                x     x       

Assessment 
Komunitas & Intervensi 
Psikososial Berbasis 
Lintas Budaya 

                    x       

Psikologi Proyektif      x                      

Psikologi Islam                           x 

Pengantar Asesmen & 
Intervensi 

           x x               

Manajemen SDM                            

Psikologi Anak Usia 
Dini 

                           

Psikogerontologi                            

Psikologi Kesehatan                            

Psikologi Lingkungan          x                  

Psikologi 
Kebencanaan 

         x                  

Analisis Jabatan                            

Rekrutmen dan Seleksi                            

Sistem Manajemen 
Kinerja 

                           

Deteksi Dini dan Tes 
Perkembangan 

       x    x                

Desain dan                            
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Pengembangan 
Pelatihan 

                           

Individualized 
Education 
Plan/Program (IEP) 

                           

Psikologi Dakwah                            

Magang                            

Psikologi Forensik         x x                  

Psikologi Anak & 
Remaja Berkebutuhan 
Khusus 

       x                    

Tes Kepribadian 
Proyektif 

           x                

Pengembangan 
Organisasi 

          x                 
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Lampiran 4 : Matrik Capaian Pembelajaran Lulusan, Mata Kuliah dan Struktur Kurikulum 
 

Semes 
ter 

 
W/P 

 
Status 

 
SKS 

 
Daftar Mata Kuliah 

CPL 
1 

CPL 
2 

CPL 
3 

CPL 
4 

CPL 
5 

CPL 
6 

CPL 
7 

CPL 
8 

CPL 
9 

CPL 
10 

CPL 
11 

CPL 
12 

CPL 
13 

CPL 
14 

Jml CPL 
per MK 

     S 1 S2 KU1 KU2 P1 P2 P3 P4 KK1 KK2 KK3 KK4 KK5 KK6  

1 W MKU 2 Bahasa Inggris 1 1 1 1           4 

1 W MKU 2 Bahasa Indonesia  1 1            2 

1 W MKU 2 Pancasila 1 1             2 

1 W MKU 2 Qur'an & Hadits 1 1 1            3 

1 W MKK 2 Statistika Dasar (P)      1         1 

1 W MKK 3 Sejarah & Aliran 
Psikologi 

    1          1 

1 W MKK 3 Psikologi Dasar     1          1 

1 W MKK 2 Filsafat Manusia   1            1 

1 W MKK 2 Kode Etik Psikologi       1 1       2 

1 W MKU 0 Tahsinul Qur'an                

2 W MKU 2 Aqidah Islam 1 1 1            3 

2 W MKK 2 Statistika Inferensial (P)      1         1 

2 W MKK 3 Biopsikologi (P)     1          1 

2 W MKK 3 Teori Kepribadian 
Tipologi & Psikodinamika 

    1          1 

2 W MKK 3 Psikologi Perkembangan 
Anak dan Remaja 

    1          1 

2 W MKK 3 Teori-teori Psikologi 
Sosial 

    1          1 

2 W MKK 2 Pengembangan Diri dan 
Karier 

           1   1 

2 W MKK 3 Pengantar Asesmen dan 
Intervensi 

      1 1       2 
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2 W MKU 0 Kemuhammadiyahan                

3 W MKK 2 Kesehatan Mental     1        1  2 

3 W MKK 3 Psikologi Abnormal     1          1 

3 W MKK 2 Psikologi Belajar     1          1 

3 W MKU 2 Akhlak 1 1 1            3 

3 W MKK 2 Psikometrika       1   1     2 

3 W MKK 3 Teori Kepribadian 
Behavioristik, Humanistik 
& Modern 

    1          1 

3 W MKK 2 Psikologi Perkembangan 
Dewasa & Lansia 

    1          1 

3 W MKK 3 Psikologi Sosial Terapan     1          1 

3 W MKK 3 Tes Inteligensi (P)         1      1 

3 W MKU 0 Fiqih Ibadah & 
Munakahat 

               

4 W MKK 4 Metode Penelitian 
Kuantitatif (P) 

  1   1         2 

4 W MKK 2 Psikologi Kelompok     1          1 

4 W MKK 2 Psikologi Klinis     1          1 

4 W MKK 3 Konstruksi Alat Ukur (P)          1     1 

4 W MKK 3 Perilaku Organisasi    1 1          2 

4 W MKK 4 Observasi & Wawancara 
(P) 

        1      1 

4 W MKK 3 Psikologi Komunitas     1        1  2 

4 W MKU 0 Ilmu Dakwah                

5 W MKU* 2 Islam Interdisipliner 1 1 1            3 

5 W MKK 3 Psikologi Pendidikan     1      1    2 

5 W MKK 3 Tes Bakat-Minat (P)         1   1   2 

5 W MKK 3 Asesmen Kepribadian (P)       1  1      2 

5 W MKK 3 Teknik Konseling (P)        1   1    2 
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5 W MKK 2 Modifikasi Perilaku           1    1 

5 W MKK 3 Asesmen Komunitas & 
Intervensi Psikososial 
Berbasis Lintas Budaya 

    1        1  2 

5 W MKK 2 Metode Penelitian 
Kualitatif 

  1   1         2 

6 W MKK 2 Psikologi Proyektif     1          1 

6 W MKU 2 Kewarganegaraan 1 1             2 

6 W MKU* 2 Kewirausahaan 1 1 1 1           4 

6 W MKK 2 Seminar Bidang 
Peminatan 

  1       1    1 3 

6 W MKK 4 Psikologi Islam 1            1  2 

6 W MKK 2 Manajemen SDM        1   1    2 

7 W MKU 4 KKN 1 1  1           3 

7 W MKK 2 Teknik Penyusunan 
Skripsi 

  1   1    1     3 

8 W MKU 6 Skripsi   1       1    1 3 
                    

6 P MKPP 3 Pengembangan 
Organisasi 

      1 1   1    3 

6 P MKKT 3 Psikologi Anak Usia Dini        1   1    2 

6 P MKPP 3 Psikogerontologi     1          1 

7 P MKPP 3 Psikologi Kesehatan 
Masyarakat 

    1         1 2 

6 P MKKT 3 Psikologi Lingkungan     1         1 2 

6 P MKKT 3 Psikologi Kebencanaan 1            1  2 

6 P MKPP 3 Analisis Jabatan           1   1 2 

7 P MKPP 3 Rekrutmen dan Seleksi        1   1   1 3 

7 P MKPP 3 Sistem Manajemen 
Kinerja 

       1   1    2 

7 P MKPP 3 Deteksi Dini dan Tes       1  1      2 
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    Perkembangan (P)                

6 P MKPP 3 Desain Intervensi 
Pengembangan Individu 

       1   1    2 

7 P MKPP 3 Rancangan Pembelajaran 
Individual 

      1    1    2 

6 P MKKT 3 Psikologi Dakwah dan 
Komunikasi Islam 

1             1 2 

7 P MKPP 9 Magang 1    1         1 3 

7 P MKPP 3 Psikologi Forensik     1         1 2 

7 P MKPP 3 Psikologi Anak & Remaja 
Berkebutuhan Khusus 

    1          1 

7 P MKKT 3 Psikologi Positif     1          1 

7 P MKPP 3 Tes Grafis Wartegg (P)       1  1      2 

7 P MKPP 3 Tes Rorschach dan 
TAT/CAT (P) 

      1  1      2 

6 P MKKT 3 Psikologi Ruang Maya              1 1 

7 P MKPP 3 Psikologi Komunitas 
Rentan 

    1        1  2 

6 P MKPP 3 Model Pemberdayaan 
Komunitas 

    1        1  2 

6 P MKKT 3 Psikologi Pengasuhan 
Islami 

    1      1    2 

6 P MKPP 3 Penanganan Anak 

dengan Kesulitan Belajar 

       1   1    2 

7 P MKPP 3 Asesmen Prestasi Belajar       1   1 1    3 

6 P MKKT 3 Perilaku Konsumen     1         1 2 

6 P MKKT 3 Psikologi Qur'ani 1       1      1 3 

7 P MKKT 3 Psikologi Kenabian 1       1      1 3 
                    

Jumlah MK Utama Pengukur CPL 9 9 12 3 19 5 4 4 4 5 4 2 4 2  

Jumlah MK Pengukur CPL 15 10 13 4 30 5 10 12 7 6 14 2 7 13  
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Bobot CPL 
10,14 

6,76 8,78 2,70 
20,27 

3,38 6,76 8,11 4,73 4,05 9,46 1,35 4,73 8,78 100 

Bobot MK thd pengukuran CPL 
11,11 11,11 

8,33 
  33,3 

3 5,26 
20,0 

0 
25,0 

0 
25,0 

0 25,0 
20,0 

0 
25,0 

0 
50,0 

0 
25,0 

0 
50,0 

0 
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Lampiran 5 : Kurikulum, Capaian Pembelajaran, dan Rencana Pembelajaran pada Kurikulum 2022 

 
 

No 

 

Smt 

 
Kode Mata 

Kuliah 

 

Nama Mata Kuliah 

 
Mata Kuliah 

Kompetensi 

Bobot Kredit (sks) 
Konversi 

Kredit ke 

Jam 

Capaian Pembelajaran  
Dokumen Rencana 

Pembelajaran 

Unit 

Penyeleng- 

gara 

Kuliah/ 

Responsi/ 
Tutorial 

 
Seminar 

Praktikum/ 

Praktik/ Praktik 
Lapangan 

 
Sikap 

Pengeta- 

huan 

Keteram- 

pilan 
Umum 

Keteram- 

pilan 
Khusus 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1 221310120 Al Qur'an dan Hadist 
 

2 0 0 
90 jam 
7 menit 

√ 
 

√ 
 

RPS UAD 

2 1 221310220 Bahasa Indonesia 
 

2 0 0 
90 jam 
7 menit √ 

 
√ 

 
RPS UAD 

3 1 221310320 Bahasa Inggris 
 

2 0 0 
90 jam 
7 menit √ 

 
√ 

 
RPS UAD 

4 1 221310420 Filsafat Manusia √ 2 0 0 
90 jam 
7 menit 

  
√ 

 
RPS Prodi 

5 1 221310520 Kode Etik Psikologi √ 2 0 0 
91 jam 
7 menit 

 
√ 

  
RPS Prodi 

6 1 221310620 Pancasila 
 

2 0 0 
91 jam 
7 menit √ 

   
RPS UAD 

7 1 221310730 Psikologi Dasar √ 3 0 0 136 jam  √   RPS Prodi 

8 1 221310830 Sejarah & Aliran Psikologi √ 3 0 0 136 jam  √   RPS Prodi 

9 1 221310920 Statistika Dasar (P) √ 1 0 1 
90 jam 
7 menit 

 
√ 

  RPS & Buku 

Petunjuk Praktikum 
Prodi 

10 2 221320120 Akhlaq 
 

2 0 0 
90 jam 
7 menit √ 

 
√ 

 
RPS UAD 

11 2 221320230 Biopsikologi (P) √ 2 0 1 136 jam 
 

√ 
  RPS & Buku 

Petunjuk Praktikum 
Prodi 

12 2 221320330 
Pengantar Asesmen & 

Intervensi 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

  
RPS Prodi 

13 2 221320420 
Pengembangan Diri dan 
Karir √ 2 0 0 

90 jam 
7 menit 

   
√ RPS Prodi 

14 2 221320530 
Psikologi Perkembangan 

Anak dan Remaja 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

  
RPS Prodi 

15 2 221320620 Statistika Inferensial (P) √ 1 0 1 
90 jam 
7 menit 

 
√ 

  RPS & Buku 
Petunjuk Praktikum Prodi 

16 2 221320730 
Teori Kepribadian Tipologi 

dan Psikodinamika 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

  
RPS Prodi 



55 
Program Studi S-1 Psikologi Fakultas Psikologi UAD 

 

 

 
 

No 

 

Smt 

 
Kode Mata 

Kuliah 

 

Nama Mata Kuliah 

 
Mata Kuliah 

Kompetensi 

Bobot Kredit (sks) 
Konversi 

Kredit ke 

Jam 

Capaian Pembelajaran  
Dokumen Rencana 

Pembelajaran 

Unit 

Penyeleng- 

gara 

Kuliah/ 

Responsi/ 
Tutorial 

 
Seminar 

Praktikum/ 

Praktik/ Praktik 
Lapangan 

 
Sikap 

Pengeta- 

huan 

Keteram- 

pilan 
Umum 

Keteram- 

pilan 
Khusus 

17 2 221320830 Teori-teori Psikologi Sosial √ 3 0 0 136 jam  √   RPS Prodi 

18 3 221330120 Aqidah Islam 
 

2 0 0 
90 jam 
7 menit √ 

 
√ 

 
RPS UAD 

19 3 221330220 Kesehatan Mental √ 2 0 0 
90 jam 
7 menit 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

20 3 221330330 Psikologi Abnormal √ 3 0 0 136 jam  √   RPS Prodi 

21 3 221330420 Psikologi Belajar √ 2 0 0 
90 jam 
7 menit 

 
√ 

  
RPS Prodi 

22 3 221330520 
Psikologi Perkembangan 

Dewasa dan Lansia 
√ 2 0 0 

90 jam 
7 menit 

 
√ 

  
RPS Prodi 

23 3 221330630 Psikologi Sosial Terapan √ 3 0 0 136 jam  √   RPS Prodi 

24 3 221330720 Psikometrika √ 2 0 0 
90 jam 
7 menit 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

 
25 

 
3 

 
221330830 

Teori Kepribadian 

Behavioristik, Humanistik 

dan Modern 

 
√ 

 
3 

 
0 

 
0 

 
136 jam 

  
√ 

   
RPS 

 
Prodi 

26 3 221330930 Tes Inteligensi (P) √ 2 0 1 136 jam 
   

√ 
RPS & Buku 

Petunjuk Praktikum 
Prodi 

27 4 221340130 Konstruksi Alat Ukur (P) √ 2 0 1 136 jam 
   

√ 
RPS & Buku 

Petunjuk Praktikum Prodi 

28 4 221340240 
Metode Penelitian 

Kuantitatif (P) 
√ 3 0 1 

181 jam 3 

menit 

 
√ √ 

 
RPS Prodi 

29 4 221340340 Observasi Wawancara (P) √ 3 0 1 
181 jam 3 

menit 

   
√ RPS Prodi 

30 4 221340430 Perilaku Organisasi √ 3 0 0 136 jam  √ √  RPS Prodi 

31 4 221340520 Psikologi Kelompok √ 2 0 0 
90 jam 
7 menit 

 
√ 

  
RPS Prodi 

32 4 221340620 Psikologi Klinis √ 2 0 0 
90 jam 
7 menit 

 
√ 

  
RPS Prodi 

33 4 221340730 Psikologi Komunitas √ 3 0 0 136 jam  √  √ RPS Prodi 

34 5 221350130 Asesmen Kepribadian (P) √ 2 0 1 136 jam    √ RPS Prodi 

35 5 221350320 Islam Interdisipliner 
 

2 0 0 
90 jam 
7 menit √ 

 
√ 

 
RPS Prodi 
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No 

 

Smt 

 
Kode Mata 

Kuliah 

 

Nama Mata Kuliah 

 
Mata Kuliah 

Kompetensi 

Bobot Kredit (sks) 
Konversi 

Kredit ke 

Jam 

Capaian Pembelajaran  
Dokumen Rencana 

Pembelajaran 

Unit 

Penyeleng- 

gara 

Kuliah/ 

Responsi/ 
Tutorial 

 
Seminar 

Praktikum/ 

Praktik/ Praktik 
Lapangan 

 
Sikap 

Pengeta- 

huan 

Keteram- 

pilan 
Umum 

Keteram- 

pilan 
Khusus 

54 6 221361430 
Penanganan Anak dengan 

Kesulitan Belajar** 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

55 6 221361530 
Pengembangan 
Organisasi** √ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

56 6 221361630 Perilaku Konsumen** √ 3 0 0 136 jam  √  √ RPS Prodi 

57 6 221361730 Psikogerontologi** √ 3 0 0 136 jam  √   RPS Prodi 

58 6 221361830 Psikologi Anak Usia Dini** √ 3 0 0 136 jam  √  √ RPS Prodi 

59 6 221361930 
Psikologi Dakwah dan 

Komunikasi Islam** 
√ 3 0 0 136 jam √ 

  
√ RPS Prodi 

60 6 221362030 Psikologi Kebencanaan** √ 3 0 0 136 jam √   √ RPS Prodi 

61 6 221362130 Psikologi Lingkungan** √ 3 0 0 136 jam  √  √ RPS Prodi 

62 6 221362230 
Psikologi Pengasuhan 

Islami** 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

63 6 221362330 Psikologi Qur'ani** √ 3 0 0 136 jam √ √  √ RPS Prodi 

64 6 221362430 Psikologi Ruang Maya** √ 3 0 0 136 jam    √ RPS Prodi 

65 7 221370144 Kuliah Kerja Nyata √ 0 0 4 
181 jam 3 

menit 
√ 

 
√ 

 
RPS Prodi 

 

66 

 

7 

 

221370220 

 

Teknik Penyusunan Skripsi 

 

√ 

 

0 

 

2 

 

0 

 
90 jam 

7 menit 

  

√ 

 

√ 

 

√ 

RPS & 

Panduan 

Penyusunan 
Proposal Skripsi 

 

Prodi 

67 7 221370330 Asesmen Prestasi Belajar** √ 3 0 0 136 jam  √  √ RPS Prodi 

68 7 221370430 
Deteksi Dini dan Tes 

Perkembangan (P)** 
√ 2 0 1 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

69 7 221370599 
Magang Psikologi Industri 

dan Organisasi** 
√ 1 1 7 408 jam √ √ 

 
√ RPS Prodi 

70 7 221370699 Magang Psikologi Klinis** √ 1 1 7 408 jam √ √  √ RPS Prodi 

71 7 221370799 
Magang Psikologi 

Pendidikan** 
√ 1 1 7 408 jam √ √ 

 
√ RPS Prodi 

72 7 221370899 
Magang Psikologi 
Perkembangan** √ 1 1 7 408 jam √ √ 

 
√ RPS Prodi 
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No 

 

Smt 

 
Kode Mata 

Kuliah 

 

Nama Mata Kuliah 

 
Mata Kuliah 

Kompetensi 

Bobot Kredit (sks) 
Konversi 

Kredit ke 

Jam 

Capaian Pembelajaran  
Dokumen Rencana 

Pembelajaran 

Unit 

Penyeleng- 

gara 

Kuliah/ 

Responsi/ 

Tutorial 

 
Seminar 

Praktikum/ 

Praktik/ Praktik 

Lapangan 

 
Sikap 

Pengeta- 

huan 

Keteram- 

pilan 

Umum 

Keteram- 

pilan 

Khusus 

73 7 221370999 Magang Psikologi Sosial** √ 1 1 7 408 jam √ √  √ RPS Prodi 

74 7 221371030 
Psikologi Anak & Remaja 

Berkebutuhan Khusus** 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

  
RPS Prodi 

75 7 221371130 Psikologi Forensik** √ 3 0 0 136 jam  √  √ RPS Prodi 

76 7 221371230 Psikologi Kenabian** √ 3 0 0 136 jam √ √  √ RPS Prodi 

77 7 221371330 
Psikologi Kesehatan 

Masyarakat** 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

78 7 221371430 
Psikologi Komunitas 
Rentan** √ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

79 7 221371530 Psikologi Positif** √ 3 0 0 136 jam  √   RPS Prodi 

80 7 221371630 
Rancangan Pembelajaran 

Individual** 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

81 7 221371730 Rekrutmen dan Seleksi** √ 3 0 0 136 jam  √  √ RPS Prodi 

82 7 221371830 
Sistem Manajemen 

Kinerja** 
√ 3 0 0 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

83 7 221371930 Tes Grafis & Wartegg (P)** √ 2 0 1 136 jam  √  √ RPS Prodi 

84 7 221372030 
Tes Rorschach dan 

TAT/CAT** (P) 
√ 2 0 1 136 jam 

 
√ 

 
√ RPS Prodi 

85 8 221380160 Skipsi √ 0 2 4 272 jam 
  

√ √ 
Panduan Penulisan 

Skripsi Prodi 
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Lampiran 6 : Contoh RPS 
 
 
 

Rencana Pembelajaran Semester (RPS) 
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