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Pengabdian 
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Pengabdian 
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PKM (Kolaboratif 
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Non Reguler 
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8. RINGKASAN 

Penguatan mental dan karakter islami pada siswa tidak dapat dilakukan secara instan. Proses tersebut 

membutuhkan ruang dan waktu yang saling berkesinambungan sehingga melibatkan banyak pihak agar orientasi 

dan output yang dihasilkan sesuai harapan. Untuk mewujudkan mental dan karakter islami siswa SMP 

Muhammadiyah Muntilan yang komprehensif, diperlukan beberapa tahapan yaitu asesmen psikologi siswa 

secara umum, workshop pengembangan materi bermuatan karakter islami bagi guru, dan penyusunan kurikulum 

akademik bermuatan karakter islami untuk siswa. Melalui tahapan tersebut, diharapkan SMP Muhammadiyah 

Muntilan dapat mencetak lulusan dan generasi muda yang memiliki mental dan karakter islami yang kuat 

sehingga mampu menjadi kader dakwah di masyarakat dan mampu memimpin umat pada masa depan. 

 

9. KEYWORDS 

screening psikologi, penguatan mental, karakter islami, siswa 

 

10. HASIL PELAKSANAAN PENGABDIAN 

Pelaksanaan pengabdian dengan melakukan screening melalui asesmen psikologi dan pengembangan 

muatan berkarakter islami di SMP Muhammadiyah dilakukan melalui beberapa tahapan. Perencanaan 

teknis asesmen dan pengembangan kegiatan siswa bermuatan karakter islami didampingi oleh tim 

pengabdian dan psikolog ahli sehingga tahapan yang dilakukan dapat terukur dan efektif. Secara rinci, 

pelaksanaan pengabdian dilakukan melalui beberapa tahapan berikut ini. 

  



1. Kordinasi Awal antara Kepala Sekolah dan Tim Pengabdian 
Tahapan kordinasi awal pelaksanaan pengabdian dilakukan bersama psikolog ahli untuk menentukan langkah 

strategis dan prosedur yang tepat agar program pengabdian berupa penguatan mental dan karakter islami pada 

siswa SMP Muhammadiyah Muntilan dapat berjalan efektif. Kordinasi Bersama psikolog ahli dilakukan secara 

terbatas antara tim pengabdian, kepala sekolah, wakil kepala sekolah bidang kesiswaan, dan guru bimbingan dan 

konseling (BK) (Gambar 5) agar orientasi dan sasaran program pengabdian dapat dicapai dengan prosedur yang 

tepat. 

 

 
 

Gambar 1. Kordinasi Kepala SMP Muhammadiyah Muntilan dan Tim Pengabdian 

 

Setelah kordinasi penentuan tahapan dilaksanakan, dilanjutkan dengan penentuan waktu rangkaian pelaksanaan 

pengabdian yang akan melibatkan siswa kelas VII, wali kelas, guru BK, dan wakil kepala sekolah bidang 

kesiswaan. Teknis pelaksanaan asesmen akan dilaksanakan oleh tim ahli psikologi yang dikordinasi oleh Dr. 

Riana Mashar, S.Psi, M.Psi. Koordinasi pelaksanaan asesmen tersebut (Gambar 6) dilakukan untuk memastikan 

agar seluruh siswa kelas VII dapat mengikuti dan tidak mengganggu aktivitas akademik lainnya.  

 

 

 
Gambar 2. Perencanaan Teknis Asesmen oleh Psikolog Tim Pengabdian 

 
2. Pelaksanaan Asesmen Psikologi 
Pelaksanaan asesmen psikologi pada siswa SMP Muhammadiyah Muntilan dilakukan pada siswa kelas VII 

sebanyak 6 kelas parallel. Hasil dari asesmen psikologi pada siswa dapat dilihat pada Gambar 3 berikut ini. 



 
 

Gambar 3. Rubrik Hasil Asesmen Psikologi Siswa SMP Muhammadiyah Muntilan 

 
 
3. Pelaksanaan Workshop Pengembangan Kurikulum Bermuatan Islami 
Tahapan pelaksanaan workshop pengembangan kurikulum akademik bermuatan mental dan karakter islami 

dilakukan pada para guru. Hal tersebut dilakukan karena guru sebagai salah satu tokoh akademik yang 

bersinggungan langsung dengan siswa sehingga memiliki peran yang sangat penting dalam perkembangan 

mental dan karakter islami pada siswa.  



11. KESIMPULAN PENGABDIAN 

Penguatan mental dan karakter islami pada siswa tidak dapat dilakukan secara instan. Proses tersebut 

membutuhkan ruang dan waktu yang saling berkesinambungan sehingga melibatkan banyak pihak agar orientasi 

dan output yang dihasilkan sesuai harapan. Untuk mewujudkan mental dan karakter islami siswa SMP 

Muhammadiyah Muntilan yang komprehensif, diperlukan beberapa tahapan yaitu asesmen psikologi siswa 

secara umum, workshop pengembangan materi bermuatan karakter islami bagi guru, dan penyusunan kurikulum 

akademik bermuatan karakter islami untuk siswa. Melalui tahapan tersebut, diharapkan SMP Muhammadiyah 

Muntilan dapat mencetak lulusan dan generasi muda yang memiliki mental dan karakter islami yang kuat 

sehingga mampu menjadi kader dakwah di masyarakat dan mampu memimpin umat pada masa depan. 

 

12. STATUS LUARAN WAJIB 

Link luaran wajib: https://conference.umy.ac.id/fullpaper/Fullpaper_ABS-

11720_1686469903_2042050166_triwahyono@umy.ac.id.docx 

Status publikasi luaran wajib: Process 

 

13. DOKUMEN LUARAN WAJIB 

1. Partisipasi forum ilmiah inetrnasional 

 

 

 

 

 

https://conference.umy.ac.id/fullpaper/Fullpaper_ABS-11720_1686469903_2042050166_triwahyono@umy.ac.id.docx
https://conference.umy.ac.id/fullpaper/Fullpaper_ABS-11720_1686469903_2042050166_triwahyono@umy.ac.id.docx


2. Publikasi media massa 

 

3. Dokumentasi video Youtube 

 



14. LINK LUARAN WAJIB  

1. Publikasi forum ilmiah internasional 

Link presentasi forum ilmiah internasional: https://conference.umy.ac.id/abstract/print/sertifikat/11720/18830 

 

2. Publikasi berita di media massa 

Link media massa: https://kumparan.com/umylpm/20iha4W33e3/full?utm_source=Desktop&utm_medium=copy-to-

clipboard&shareID=x1ydzWz2tUfx 

 

3. Publikasi video pelaksanaan pengabdian di media Youtube 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ae9AU9s3B4o 

 

15. STATUS LUARAN TAMBAHAN  

PENGUATAN MENTAL DAN KARAKTER ISLAMI SISWA SMP MUHAMMADIYAH MUNTILAN, 

MAGELANG: has been qualified for International Conference of Community Service 2023 that will be held on 

22-23rd of June 2023 in Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

 

16. DOKUMEN LUARAN TAMBAHAN 

 

17. LINK LUARAN TAMBAHAN 

https://conference.umy.ac.id/abstract/print/sertifikat/11720/18830
https://kumparan.com/umylpm/20iha4W33e3/full?utm_source=Desktop&utm_medium=copy-to-clipboard&shareID=x1ydzWz2tUfx
https://kumparan.com/umylpm/20iha4W33e3/full?utm_source=Desktop&utm_medium=copy-to-clipboard&shareID=x1ydzWz2tUfx
https://www.youtube.com/watch?v=ae9AU9s3B4o


Link LOA penerimaan fullpaper conference: 

https://conference.umy.ac.id/abstract/print/printLoaSubmissions/11720/17 

 

18. PERAN MITRA 

Mitra sangat berperan aktif dalam mendukung pelaksanaan program pengembangan. Mitra 

juga sangat memfasilitasi pelaksanaan program pengabdian. 
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