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RINGKASAN 

 

 

Hipertensi masih menjadi permasalahan di Indonesia. Populasi lansia menjadi salah satu faktor resiko 

dalam progresivitas hipertensi. Masalah ini juga terjadi di daerah perkotaan. Berdasarkan hal tersebut, 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan dengan tujuan memberikan edukasi pencegahan 

PTM pada anggota PCA Umbulharjo serta sebagai bentuk kontribusi Fakultas Farmasi bagi masyarakat 

disekitar kampus. Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan dengan metode penyuluhan. Kegiatan ini 

dilakukan pada Sabtu, 9 September 2023. Adapun peserta kegiatan adalah anggota PCA Umbulharjo. 

Edukasi pencegahan penyakit tidak menular dilakukan dengan ceramah (penyuluhan). Adapun evaluasi 

tingkat pemahaman dan pengetahuan responden menggunakan postes pengisian kuisioner Sejumlah 59 

responden mengikuti kegiatan penyuluhan dan pendampingan. Adapun gambaran tingkat pengetahuan 

peserta menunjukkan rerata skor mengalami peningkatan sebelum dan sesudah dilaksanakan edukasi 

yaitu 76% meningkat menjadi 83,63% . Kesimpulan kegiatan pengabdian masyarakat pencegahan 

PTM cukup efektif dalam meningkatkan pengetahuan responden. Dibutuhkan pendampingan 

yang berkelanjutan dalam penanganan penyakit tidak menular.  

Kata kunci: pengabdian masyarakat, PTM,
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A. PENDAHULUAN 

Fakultas Farmasi merupakan salah satu di antara 10 fakultas yang dimiliki oleh 

Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta (UAD). Program studi Farmasi Universitas Ahmad 

Dahlan didirikan pada tahun 1996, tepatnya pada tanggal 21 Maret 1996. Sebagai bagian dari 

Universitas Ahmad Dahlan (Perguruan Tinggi Muhammadiyah), Farmasi UAD mempunyai 

tanggung jawab moral menyelesaikan masalah-masalah nasional terutama yang berhubungan 

dengan kesehatan masyarakat. Tahun ini Fakultas Farmasi memasuki usia ke-27 tahun. Sudah 

banyak pencapaian yang telah berhasil dicapai oleh Fakultas Farmasi UAD. Tujuan pencapaian 

suatu perguruan tinggi terdapat pada tridharma perguruan tinggi. Salah satu poin tridharma 

perguruan tinggi adalah pengabdian kepada masyarakat. Di dalam misi yang digagas oleh 

Fakultas Farmasi juga salah satunya yaitu menyelenggarakan kegiatan pendidikan, penelitian 

dan pengabdian masyarakat dalam bidang farmasi. Dan pengabdian di bidang pembangunan 

masyarakat ini dapat dimulai sejak dini melalui berbagai bentuk aplikasi karya dan bakti. 

Kegiatan dilaksanakan sebagai rangkaian Milad Fakultas Farmasi Universitas Ahmad 

Dahlan yang ke-27 tahun dengan tema “Sinergi, Kolaborasi, Memberi Arti untuk Negeri”. 

Dalam kesempatan ini dilaksanakan kegiatan pengabdian masyarakat sebagai bentuk 

pencapaian poin tridharma perguruan tinggi dalam bidang pengabdian dan 

mengimplementasikan tema Milad Fakultas Farmasi dalam memberi arti untuk Negeri. 

Kegiatan pengabdian melibatkan seluruh civitas akademika terutama dosen dan mahasiswa 

yang berpartisipasi aktif untuk memberikan penyuluhan mengenai suatu penyakit, pemeriksaan 

kesehatan, dan konsultasi kesehatan. 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini mengambil topik edukasi pencegahan 

PTM pada populasi lansia di Daerah Umbulharjo Kota Yogyakarta. Data Riskesdas 2018 

menunjukkan kenaikan pada prevalensi penyakit tidak menular (PTM), antara lain kanker, 

stroke, penyakit ginjal kronis, diabetes mellitus dan hipertensi (Riskesdas, 2018). Berdasarkan 

data International Diabetes Federation (IDF), 2017 menunjukkan bahwa peningkatan trend 

penyakit tidak menular di masyarakat adalah hipertensi dan diabetes mellitus [1]. International 

Diabetes Federation atau IDF menyebutkan bahwa penduduk dunia usia 20–79 tahun yang 

menderita penyakit diabetes mellitus (DM) pada tahun 2015 sebesar 415 juta jiwa dan 10 juta 

jiwa diantaranya adalah penduduk Indonesia [1].  
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Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan atau 

tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg, pada pemeriksaan yang berulang. Tekanan darah sistolik 

merupakan pengukuran utama yang menjadi dasar penentuan diagnosis hipertensi [2]. 

Hipertensi dikenal juga sebagai silent killer karena gejalanya tanpa keluhan dan baru diketahui 

saat sudah terjadi komplikasi. Peningkatan tekanan darah yang berlangsung dalam jangka 

waktu yang lama (persisten), maka besar risiko akan terjadi komplikasi [3]. Sebagian besar 

kasus hipertensi terjadi pada lansia (Wayan Ni, et al. 2020).  

Upaya promotif dan preventif melalui organisasi kemasyarakatan seperti ‘Aisyiyah 

dinilai cukup efektif di masyarakat. Berdasarkan hal tersebutk dilakukan Edukasi pencegahan 

PTM dan Pemeriksaan kesehatan yang disertai konsultasi kesehatan dengan mitra PCA 

Umbulharjo.  

B. TEMA KEGIATAN 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat Fakultas Farmasi ini mengangkat tema “Fakultas Farmasi 

UAD Mengabdi: Berbagi dan Memberi Arti bagi Umbulharjo” : Edukasi Penyakit Tidak 

Menular bersama PCA Umbulharjo. 

C. TUJUAN KEGIATAN 

1. Sebagai wujud pengimplementasian Fakultas Farmasi UAD dalam memberi arti untuk 

Negeri dan pencapaian poin tridharma perguruan tinggi dalam bidang pengabdian. 

2. Meningkatkan jiwa sosial dan memperat tali silaturahmi antara civitas akademika 

Fakultas Farmasi UAD dengan masyarakat di sekitar Kampus 3 UAD. 

3. Sebagai bentuk edukasi dalam bidang kesehatan bagi PCA Umbulharjo. 

4. Sebagai bentuk edukasi dalam bidang kesehatan di PCA Umbulharjo.  

D. SASARAN KEGIATAN  

Sasaran dari kegiatan ini adalah seluruh anggota PCA Umbulharjo, Kota Yogyakarta.  

E. METODE PELAKSANAAN 

Adapun kegiatan yang akan dilaksanakan, yaitu Penyuluhan kesehatan yang diawali 

dengan sambutan dilanjutkan dengan kegiatan yaitu penyampaian materi mengenai penyakit 

tidak menular dan penanganannya. 
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Kegiatan pertama penyampaian materi mengenai penyakit tidak menular yang diikuti oleh Ibu-

ibu anggota PCA Umbulharjo  

a) Pemateri 1 : Prof. Dr. apt. Any Guntarti, M.Si  

Isi Materi : “Pemanfaatan Herbal untuk Pengobatan Penyakit Tidak Menular” 

b) Pemateri 2 : apt. Adnan, M.Sc. 

Isi Materi : “Seluk Beluk Penyakit Tidak Menular”  

Pada awal kegiatan diberikan pengukuran tingkat pengetahuan dengan alat ukur kuisioner. 

Hasil kuisioner dianalisis untuk mendapatkan gambaran sejauh mana tingkat pengetahuan 

warga desa Tegalsari terhadap penyakit tidak menular.  

F. HASIL dan PEMBAHASAN  

Kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilakukan oleh tim dosen Fakultas Farmasi  

Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta di selenggarakan pada hari Sabtu tanggal 9 

September 2023 di Fakultas Farmasi Universitas Ahmad Dahlan. Adapun kegiatan yang 

dilakukan yaitu membagikan kuisioner pengetahuan mengenai penyakit tidak menular seperti 

darah tinggi, diabetes, asam urat dan kolesterol. Adapun hasil data responden dapat dilihat 

pada Tabel 1. 

 

Tabel 1. Data Responden 

Variabel Jumlah 
Presentase 

(%) 

Usia 

< 40 tahun 3 5,3 

40-60 tahun 35 62,5 

> 60 tahun 18 32,1 

Total 56 100 

Berat Badan  ± SD 52,6 ± 10,8 - 

Tinggi Badan  ± SD 
153,5 ± 5,7 - 

Jenis Kelamin 
Perempuan 56 100 

Total 56 100 

Pendidikan 

Terakhir 

SMA 21 37,5 

D1/D2/D3/PT 30 53,5 

Lainnya 5 8,9 

Total 56 100 

Riwayat Penyakit 
Ada 37 66,1 

Tidak ada 19 33,9 
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Total 56 100 

Riwayat 

Pengobatan 

Iya 27 48,2 

Tidak 29 51,7 

Total 59 100 

Jumlah responden keseluruhan sebanyak 59 responden yang terdiri 3 responden berusia 

kurang dari 40 tahun, 35 responden berusia 40-60 tahun, dan 18 responden berusia lebih dari 

60 tahun. Dengan jenis kelamin semua perempuan. Kemudian untuk pendidikan terakhir 

SMA sebanyak 21 responden, pendidikan terakhir D1D2/D3/PT sebanyak 30 responden dan 

lainnnya sebanyak 5 responden.  

Dari 37 responden tidak memiliki riwayat penyakit dan 19 responden memiliki riwayat 

penyakit. Sebanyak 48 responden tidak memiliki riwayat pengobatan dan 27 responden 

memiliki riwayat pengobatan. Hasil pengetahuan pencegahan penyakit tidak menular dapat 

dilihat pada Gambar 1. 

 

Gambar 1. Hasil Pengetahuan Pencegahan PTM 

Rata-rata tingkat pengetahuan responden terhadap pencegahan PTM cukup baik dengan 

nilaipretes 76% dan mengalami peningkatan setelah dilakukan edukasi menjadi 83,63%.  Hal 

ini menunjukkan bahwa mayoritas responden mengetahui pencegahan PTM Hipertensi, baik 

dari aspek pengetahuan penyakit, komplikasi ke arah gangguan kardiovaskuler, menejemen 

life style seperti pola makan, diet garam, aktivitas fisik, dan menejemen stress.  

76

83.63

Pretes Postes

Chart Title
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Berdasarkan kegiatan ini, diharapkan adanya sinergi antara anggota PCA Umbulharjo 

dengan Fakultas Farmasi UAD  dalam melakukan edukasi terkait kesehatan .  

G. KESIMPULAN  

Kesimpulan kegiatan pengabdian masyarakat pencegahan PTM cukup efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan responden. Dibutuhkan pendampingan yang berkelanjutan dalam 

penanganan penyakit tidak menular.  
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