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Capaian Pembelajara

n 

CPL-Prodi yang dibebankan pada mata kuliah  

CPL (S) Mampu menunjukkan sikap kritis, menghargai, dan tanggung jawab dalam proses pembelajaran (CPL 5) 

CPL (P) 
Mampu   menganalisis   kerangka   teoritik ilmu pengetahuan Bimbingan dan Konseling yang selaras dengan kebutuhan s

aat ini dan masa depan (CPL 1) 

CPL (KU) Mampu   mengimplementasikan ilmu pengetahuan Bimbingan dan Konseling dalam kehidupan sehari-hari (CPL 6) 

CPL (KK) Mampu mempraktikkan pendekatan/model, teknik, dan media dalam pemberian layanan bimbingan dan konseling (CPL 10) 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)  

CPMK 1 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika dalam perkuliahan ataupun dalam penyelesaian tugas perkuliahan 

CPMK 2 Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas tugas perkuliahan yang diberikan, baik secara mandiri maupun kelompok. 

CPMK 3 Melaksanakan konseling dengan menggunakan teknik intervensi tertentu dalam mengatasi masalah konseli 

CPMK 4 Mampu memilih teknik intervensi konseling sesuai dengan karakteristik masalah konseli 

CPMK 5 Menerapkan teknik konseling individual dan juga langkah-langkah implementasinya 

Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)  

Sub-CPMK 1 
Merumuskan kontrak perkuliahan selama 1 semester secara kritis dan logis, serta membentuk kelompok penugasan secara 

mandiri dan bertanggung jawab 

Sub-CPMK 2 Menganalisis dan menjabarkan perbedaan pendekatan-pendekatan konseling 

Sub-CPMK 3 Merencanakan layanan konseling dengan memperhatikan pendekatan konseling yang sesuai dengan karakteristik masalah 

Sub-CPMK 4 Menganalisis satu kasus/ masalah dengan menggunakan berbagai pendekatan konseling 

Sub-CPMK 5 Mengimplementasikan layanan konseling berpusat pribadi 

Sub-CPMK 6 Mengimplementasikan layanan konseling behavior 

Sub-CPMK 7 Mengimplementasikan layanan konseling rasional emotif perilaku 

Sub-CPMK 8 Mengimplementasikan layanan konseling realita 

Sub-CPMK 9 Mengimplementasikan layanan konseling ringkas berfokus solusi 

Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK  



 

 Sub-CPMK1 Sub-CPMK2 Sub-CPMK3 Sub-CPMK4 Sub-CPMK5 Sub-CPMK6 Sub-CPMK7 Sub-CPMK8 Sub-CPMK9 

CPMK 1 √         

CPMK 2  √ √ √      

CPMK 3   √ √      

CPMK 4     √ √ √ √ √ 

CPMK 5     √ √ √ √ √  
Deskripsi singkat m

ata kuliah 

Mata kuliah praktikum konseling individual merupakan mata kuliah yang berbobot 3 SKS teori yang membekali mahasiswa dalam memahami 

hakekat teknik intervensi konseling, baik ragam maupun langkah-langkahnya. Praktikum konseling individual ini memberikan pedoman d

an dasar bagi mahasiswa dalam melaksanakan konseling yang harapannya dapat bermakna bagi konseli. 

Bahan Kajian: 

Materi Pembelajaran 
1. Perbandingan ragam teori dan pendekatan konseling 

2. Implementasi pendekatan dan teknik konseling berpusat pribadi 

3. Implementasi pendekatan dan teknik konseling behavior 

4. Implementasi pendekatan dan teknik konseling rasional emotif perilaku 

5. Implementasi pendekatan dan teknik konseling realita 

6. Implementasi pendekatan dan teknik konseling ringkas berfokus solusi 
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Mata Kuliah Prasyar

at 
- 

 

Minggu k

e- 

Kemampuan yang diharapk

an (Sub-CPMK) 

Bahan kajian/Materi p

embelajaran 

Bentuk, metode pem

belajaran dan peng

alaman belajar 

Waktu (

menit) 

Penilaian 

Teknik Indikator 
Bobot 

(%) 

1 Merumuskan kontrak perk

uliahan selama 1 semest

er secara kritis dan lo

gis, serta membentuk ke

lompok penugasan secara 

mandiri dan bertanggung 

jawab 

Hakekat dan implement

asi pendekatan dan te

knik konseling indivi

dual 

Experiential Learni

ng 

150 Non-Tes Mahasiswa merumuskan ko

ntrak perkuliahan selam

a 1 semester secara kri

tis dan logis, serta me

mbentuk kelompok penuga

san secara mandiri dan 

bertanggung jawab 

5 

2 Menganalisis perbanding

an pendekatan dan tekni

k intervensi konseling 

individual 

Hakekat pendekatan pe

ndekatan dan teknik i

ntervensi konseling i

ndividual 

Project based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa menjabarkan r

agam pendekatan pendeka

tan dan teknik interven

si konseling individual 

5 

3 Menyusun dan merencanak

an perencanaan konselin

g individual 

Hakekat dan tata cara 

merumuskan perencanaa

n konseling individua

l 

Project based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa menjabarkan c

ara penyusunan perencan

aan konseling individua

l 

5 

4 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling be

rpusat pribadi 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling berp

usat pribadi 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling be

rpusat pribadi 

4 

5 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling be

rpusat pribadi 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling berp

usat pribadi 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling be

rpusat pribadi 

4 

6 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling be

havior 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling beha

vior 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling be

havior 

4 

7 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling be

havior 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

4 



Minggu k

e- 

Kemampuan yang diharapk

an (Sub-CPMK) 

Bahan kajian/Materi p

embelajaran 

Bentuk, metode pem

belajaran dan peng

alaman belajar 

Waktu (

menit) 

Penilaian 

Teknik Indikator 
Bobot 

(%) 

teknik konseling beha

vior 

dan teknik konseling be

havior 

8 Ujian Tengah Semester Evaluasi pemahaman ma

hasiswa dalam perenca

naan layanan konselin

g individual 

Case study 150 Tes Mahasiswa mampu merespo

n dan menanggapi isu-is

u dalam perencanaan lay

anan konseling individu

al 

10 

9 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling ra

sional emotif perilaku 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling rasi

onal emotif perilaku 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling ra

sional emotif perilaku 

4 

10 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling ra

sional emotif perilaku 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling rasi

onal emotif perilaku 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling ra

sional emotif perilaku 

4 

11 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling re

alita 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling real

ita 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling re

alita 

4 

12 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling re

alita 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling real

ita 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling re

alita 

4 

13 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling ri

ngkas berfokus solusi 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling ring

kas berfokus solusi 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling ri

ngkas berfokus solusi 

4 

14 Praktik konseling indiv

idual dengan pendekatan 

dan teknik konseling ri

ngkas berfokus solusi 

Prosedur dan langkah2 

konseling individual 

dengan pendekatan dan 

teknik konseling ring

kas berfokus solusi 

Problem based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu memprak

tikkan konseling indivi

dual dengan pendekatan 

dan teknik konseling ri

ngkas berfokus solusi 

4 



Minggu k

e- 

Kemampuan yang diharapk

an (Sub-CPMK) 

Bahan kajian/Materi p

embelajaran 

Bentuk, metode pem

belajaran dan peng

alaman belajar 

Waktu (

menit) 

Penilaian 

Teknik Indikator 
Bobot 

(%) 

15 
Inovasi konseling indiv

idual dengan modalitas 

ICT 

Penggunaan ICT dalam 

pelaksanaan layanan k

onseling individual 

Project based Learn

ing 

150 Non-Tes Mahasiswa mampu melakuk

an inovasi pada layanan 

konseling individual de

ngan memanfaatkan ICT 

10 

16 Responsi kegiatan prakt

ik layanan konseling in

dividual 

Evaluasi pelaksanaan 

praktik konseling ind

ividual 

Case study 150 Tes Mahasiswa mampu memberi

kan respon terhadap pel

aksanaan layanan konsel

ing individual 

15 

Partisipasi: setiap mahasiswa yang aktif menyampaikan pendapat memperoleh 1 poin. 
 

Nama 
Pertemuan ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
               
               
               
               
               

 

Tugas Program Layanan BK ABK: dikumpulkan secara individual sesuai timeline jadwal perkuliahan 

 

Aspek/dimensi yg dinilai Sangat kurang Kurang Cukup Baik Sangat Baik 
<20 21-40 41-60 61-80 >80 

Kesesuaian  Materi      

Kesesuaian Tahapan      

Kesesuaian Teknik dan Media       

Kesesuaian Evaluasi      

Keruntutan Program      
 
 

  



Tugas case conference  dinilai secara individual sesuai timeline jadwal perkuliahan 
 

Aspek/dimensi yg dinilai Sangat kurang Kurang Cukup Baik Sangat Baik 
<20 21-40 41-60 61-80 >80 

Penguasaan materi      

Kreatif, solutif       

Kemampuan membangun dinamika      

Kemampuan komunikasi      

Kemampuan kerjasama      
 

Sebaran Bobot Penilaian sesuai CPL 
 

CPL Pertemuan Minggu Ke- Bobot 

CPL Sikap 1, 2 10% 

CPL Pengetahuan 3, 8 15% 

CPL Keterampilan Umum 15, 16 25% 

CPL Keterampilan Khusus 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14 50% 
 

Sebaran Bobot Penilaian sesuai Persentase Tugas 
 

Teknik Penilaian Bobot 

Keaktifan  10% 

Tugas Program 50% 

Case conference 20% 

Ujian Praktek  30% 

 

Sebaran Bobot Penilaian sesuai CPL 

CPL Pertemuan Minggu Ke- Bobot 

CPL (S) 1, 8, 16 10% 

CPL (P)  15% 



CPL (KU)  25% 

CPL (KK)  50% 

 


