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KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.  

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat hidayah, 

karunia serta innayah-Nya dan tidak lupa shalawat serta salam senantiasa tercurah 

kepada junjungan Muhammad SAW yang telah memberi bimbingannya kepada kita 

dari zaman jahiliyah menuju zaman yang terang benderang atau ilmu pengetahuan, 

sehingga kegiatan dan Laporan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler Periode 119 

XI. D.2 di Gunungsaren Lor Trimurti, kecamatan Srandakan, Kabupaten Bantul, 

Daerah Istimewa Yogyakarta dapat terselesaikan. Laporan ini disusun untuk 

memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan Kuliah Kerja Nyata 

khususnya bagi Mahasiswa dari Universitas Ahmad Dahlan. 

Dalam proses pelaksanaan dan penulisan Laporan Kuliah Kerja Nyata 

(KKN) Reguler 119 XI.D.2 telah kami laksanakan selama 30 hari dari tanggal 30 

Januari- 28 Februari 2024. Penerjunan lokasi KKN Dukuh Gunungsaren Lor, 

Kelurahan Trimurti, Kapanewon Srandakan, Bantul dan Posko KKN UAD Unit XI. 

D.2 rumah Bapak Haryono RT 78 Gunungsaren Lor Trimurti, kecamatan 

Srandakan, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. Kami mengucapkan 

banyak terima kasih dan meminta maaf kepada semua pihak yang telah memberikan 

bantuan baik dalam bentuk ikut serta dalam kegiatan yang sudah dilakukan, 

pemikiran, bimbingan, dukungan, doa, dan semangat yang telah diberikan kepada 

kami diantaranya: 

1. Bapak Dr. Muchlas, M.T., selaku Rektor Universitas Ahmad Dahlan 

Yogyakarta.  

2. Bapak Anton Yudhana , S. T. M. T Ph.D Kepala Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian kepada Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta. 

3. Bapak Dr. Muhammad Hamdi, S.E., MBA Kepala Bidang Pengabdian 

kepada Masyarakat dan Kuliah Kerja Nyata Universitas Ahmad Dahlan 

4. Ibu Dr. Fitri Indriani., M.Pd. I selaku Dosen Pembimbing Lapangan yang 

telah memberikan bimbingan serta pengarahan kepada kami dari awal 

hingga akhir kegiatan Kuliah Kerja Nyata. 

5. Seluruh Staf Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta.  

6. Ketua Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kabupaten Bantul.  
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7. Ketua Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kapanewon Srandakan.  

8. Ketua Pimpinan Ranting Muhammadiyah.  

9. Bapak H. Abdul Halim Muslih selaku Bupati Kabupaten Bantul.  

10. Bapak Sarjiman, SIP.ME selaku Camat Kapanewon Srandakan.  

11. Bapak Agus Purwaka, ST selaku Lurah Kalurahan Trimurti.  

12. Bapak Suwardi selaku Kepala Dukuh Gunungsaren Lor.  

13. Ketua RT 78, 79, 80, 81, 82, dan 83 Dukuh Gunungsaren Lor.  

14. Karang Taruna Dukuh Gunungsaren Lor. 

15. Remaja Masjid Dukuh Gunungsaren Lor. 

16. Bapak/Ibu warga Dukuh Gunungsaren Lor. 

17. Bapak Haryono pemilik Rumah posko(Induk Semang) Unit XI.D.2 yang 

bersedia rumahnya untuk ditinggali.  

18. dan berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu.  

Dalam penyusunan laporan luaran akhir KKN ini, penulis menyadari dalam 

penulisan laporan luaran akhir ini masih jauh dari tulisan yang sempurna. Untuk 

itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran untuk membangun demi 

kesempurnaan laporan luaran akhir KKN ini. Penulis sangat berharap semoga 

laporan luaran akhir KKN ini dapat bermanfaat bagi kita semua baik bagi penulis 

atau pembaca. Akhir kata dari penulis mengucapkan terima kasih.  

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.  

 

Yogyakarta, 18 Februari 2024 

Ketua 

 

 

Muhammad Arsy Purwodiharjo 

NIM 2000011159 
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BAB I    

PENDAHULUAN 

 

A. Deskripsi Wilayah 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Periode 119 Universitas Ahmad Dahlan Unit 

XI.D.2 Tahun Akademik 2023/2024 berlokasi di Gunungsaren Lor, Kalurahan 

Trimurti, Kapanewon Srandakan, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Mahasiswa telah melaksanakan survei lapangan untuk mendapatkan informasi 

mengenai wilayah lokasi KKN Dukuh Gunungsaren Lor. Hasil survei yang telah 

dilakukan perjelas melalui data sebagai berikut: 

1. Letak Wilayah 

Padukuhan Gunungsaren Kidul terletak di wilayah sebagai berikut: 

Kelurahan  : Trimurti 

Kapanewon   : Srandakan 

Kabupaten   : Bantul 

Provinsi   : Daerah Istimewa Yogyakarta 

 

2. Batas Wilayah 

Batas Wilayah Padukuhan Gunungsaren Kidul sebagai berikut: 

Sebelah Utara   : Padukuhan Celan 

Sebelah Selatan : Padukuhan Gunungsaren Kidul 

Sebelah Barat   : Padukuhan Lopati  

Sebelah Timur  : Padukuhan Tegal Layang 

 

3. Penduduk 

Padukuhan Gunungsaren Lor terdiri dari 6 RT yang terdiri dari RT 78 - RT 

83. Jumlah penduduk yang terdapat di padukuhan Gunungsaren Lor, yaitu sebanyak 

kurang lebih 748 penduduk. Rincian data sebagai berikut: 
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No RT Jumlah Penduduk 

1. 2 RT 78 110 kurang lebih.  

2.  RT 79 Keseluruhan: 268 
Total Perempuan : 137 
Totak Laki-Laki    : 131 

3.  RT 80 50 KK (Kartu Keluarga).  

4.  RT 81 Keseluruhan: 104  
 
Data KK besar:  
Perempuan: 7+ 10+ 12+ 15 + 9 = 53 
Laki-laki: 10 +14+ 8+ 11+ 8 = 51 
 
Data KK kecil:  
Keseluruhan: 14+13+11 = 38 
Perempuan: 4+8+6 = 18 
Laki-Laki: 7+6+7 = 20 
 
Total Laki :  71 
Total Perempuan : 71 

5. 6 RT 82 Keseluruhan: 172 
Total Perempuan: 84 
Total Laki-Laki    : 88 

6.  RT 83 Jumlah KK                                : 44 
JumlahPenduduk Laki-Laki      : 74 
                             Perempuan : 70 

 

4. Pekerjaan dan Kondisi Ekonomi 

Mata pencaharian penduduk di Dusun Gunungsaren Lor, Desa Trimukti, 

Kecamatan Srandakan, Kabupaten Bantul mayoritas adalah membuka usaha 

sendiri atau UMKM seperti Tahu, Bakpia, kerajinan tangan dan  sebagaian 

bekerja sebagai pedagang dipasar, dan membuka usaha. 
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5. Struktur Organisasi 

Struktur organisasi padukuhan Gunungsaren Lor adalah sebagai berikut. 

 

No Nama Kepala Dukuh Kepala Dukuh 

1.  Suwardi Dukuh Gunungsaren Lor 

 

NO Nama Ketua RT Ketua RT 

1.  Kisdiharjo RT 78 

2.  Sujarisman RT 79 

3.  Tumadi RT 80 

4.  Galih Berlian RT 81 

5.  Rohadi RT 82 

6. Suryanto RT 83 

 

 

6. Sarana dan Prasarana 

Sekolah TK, dan SD sudah menerapkan pembelajaran literasi sebelum 

dimulai pembelajaran, melakukan kegiatan muroja’ah sebelum kegiatan dimulai, 

ruang sholat, perpustakaan, alat musik daerah, dan sistem pembelajaran teknologi 

sudah menggunakan metode penanyangan dan presentasi berbentuk youtube 

ataupun PPT menggunakan Infocus (layar lebar). Sudah tersedia Pendopo untuk 

melakukan kegiatan perkumpulan Ibu/Bapak/KarangTaruna/Kegiatan lainnya. 

Sudah tersedia Posyandu yang tergolong aktif disertai fasilitas yang cukup lengkap. 

Tempat ibadah lebih dari 1 berupa masjid maupun mushola. Kondisi mushola serta 

masjid terlihat cukup baik, dan bersih, sudah dilengkapi dengan fasilitas kipas 

angin, tikar, lemari buku, mimbar, alat sholat untuk perempuan, kamar mandi untuk 

perempuan atau laki-laki, dan tempat berwudhu. Sudah terbentuk Organisasi 

KADER Posyandu, Wanita Tani (mengisi kegiatan untuk ibu rumah tangga), 

Karang Taruna, Organisasi Voli, dan Remaja Masjid.  
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7. Data Monografi 

         Monografi Desa adalah suatu data yang dilakukan oleh pemerintah desa, data 

tersebut disusun secara berurutan, lengkap, akurat, terpadu, dan sistematis. Kami 

KKN Reguler 119 Universitas Ahmad Dahlan unit XI.D.2 diamanahkan untuk 

membantu membuat data Monografi masing-masing wilayah Gunungsaren Lor dari 

RT 78- RT 83. Berikut data singkat terkait dengan Monografi Gunungsaren Lor: 

Nama Padukuhan Gunungsaren Lor 

Tahun Pembentukan 1946 

Dasar Hukum Pembentukan 0 

Nomor Kode Wilayah 340201002 

Nomor Kode Pos 55762 

Kelurahan Trimurti 

Kecamatan  Srandakan 

Kabupaten/Kota Bantul 

Provinsi  Daerah Istimewa Yogyakarta 

 

Data Umum 
 

1. Tipologi Desa: 

A. Pendukuhan + Pertanian 

B. Kerajinan dan Industri Kecil 

C. Jasa dan Perdagangan 

2. Orbitasi    : 

A. Jarak dari Pusat Pemerintahan Kapanewon : 1,9 km 

A. Jarak dari Pusat Pemerintahan Kota  : 10 Km 

B. Jarak dari Kota/Ibu Kota Kabupaten  : 10 Km 

C. Jarak dari Ibukota Provinsi   : 25 Km 

 

3. Agama:  

Islam  :759 

 Kristen  : 5 

 Katolik : 2 
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       4. Jumlah Karang Taruna: 139 

       5. Jumlah Anggota Limnas: 10  

       

Data Penduduk: 

Data RT 78 

1. Jumlah penduduk berdasarkan :  
      KK :110 kurang lebih.  

● Jenis Kelamin putri 70 putra 60. 
● Agama islam. 
● Status cerai : cerai hidup 3 & mati 10. 
● Disibilitas: cacat mental, netra, rungu, fisik dan jiwa, cacat lainnya. 

 
2. Jumlah bantuan yang diterima:  
● Perkebunan (kalo ada berapa luasnya).  
● Peternakan dan Perikanan sapi 2 rumah kambing 3 rumah.  
● Kerajinan keranjang motor. 
● UMKM (Sektor industri pengolahan) tahu 1 bakpia 2 rumah. 
● Perdagangan baik besar dan eceran. 

 

 

Data RT 79 

1. Jumlah penduduk berdasarkan : 66 
● Jenis Kelamin: p : 137 

                        L : 131 
● Agama : islam, 2 orang non.  
● islam : 263 
● katolik : 2 
● kristen : 3 
● umur 15 - 59 = 86 
● Status cerai : cerai hidup & mati : cerai mati 1, cerai hidup 1.  
● Disibilitas: cacat mental, netra, rungu, fisik dan jiwa, cacat lainnya. : 

cacat mental 3. 
2. Jumlah bantuan yang diterima:  
● Perkebunan (kalo ada berapa luasnya). 
● Peternakan dan Perikanan. 
● Kerajinan : kerajinan bambu. 
● UMKM (Sektor industri pengolahan) tidak ada. 
● Perdagangan baik besar dan eceran : 1 warung, bambu 1, tahu 1, 

sayur keliling 1 ,  ayam potong 1, sembako 1, bambu untuk atap 1.  

 

 

 

 



 
 

6 
 

Data RT 80 

● 50 kk 
● semua islam 
● janda : cerai mati -+ 3 
● tuna rungu : 1 
● cacat mental : 1 
● cacat fisik : -+ 2  
● bantuan : semua kecuali pegawai 
● memelihara sapi 
● umkm : 2 (tahu) 
● warung : 2 
● mie ayam : 2 
● soto : 2 

 

 

Data RT 81 

Data KK besar:  
104 keseluruhan.  
Perempuan: 7+ 10+ 12+ 15 + 9 = 53 
Laki-laki: 10 +14+ 8+ 11+ 8 = 51 
 
Data KK kecil:  
Keseluruhan: 14+13+11 = 38 
Perempuan: 4+8+6 = 18 
Laki-laki: 7+6+7 = 20 
 
total Laki :  71 
total P : 71 
  

1. Jumlah penduduk berdasarkan:  
● Agama: islam. 
● Status cerai : cerai hidup & mati: cerai hidup: kurang lebih 1. Mati: 

kurang lebih 2.  
● Disibilitas: cacat mental, netra, rungu, fisik dan jiwa, cacat lainnya: tidak 

ada.  
2. Jumlah bantuan yang diterima: kemarin 15 dari KK, PKH, beras. 
3. Yang perlu ditanyakan jumlah:  
● Perkebunan (kalo ada berapa luasnya): perkebunan sebelah lapangan 

pemiliknya luar wilayah nya di rt 81 ditanam singkong, kebun pisang 
biasa.  

● Peternakan dan Perikanan: perikanan: tidak ada, Misalnya ada ternak 
biasanya hanya buat sampingan.  

● Kerajinan: bikin daun hiasan hanya satu rumah.  Ada, kurungan ayam,  
● UMKM (Sektor industri pengolahan): tahu 2 rumah.  

Perdagangan baik besar dan eceran: tahu yang jual di pasaran eceran 
tidak ada pegawai jual sendiri buat sendiri.  
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Data RT 82 

● Cerai hidup dan mati : tidak ada. 
● perkebunan cuma pisang. 
● peternakan kambing ada dua terus ayam sedikit.  
● kerajinan : antena dari aluminium.  
● dagang : 7 dan 3 eceran. 
● umkm snack aremarem, tahu susu,tempe dll ada  : 4 umkm. 
● agama : islam semua. 
●  cacat mental 1.  
● Islam : 172 
● P: 84 
● L: 88 

 

 

Data RT 83 

● Jumlah KK               : 44 
● Jml Penduduk  Lk    : 74 
●                          PR   : 70 
● Islam                        : 144 
● Disabilitas Mental : 1 
● Bantuan : BLT  :  0 

                 Pangan      : 20 
● Cerai Mati  : 8 

         Hidup   :  0 
● Perkebunan   : 0 
● Peternakan  : 6 
● Perikanan  : 1 
● Kerajinan  : 0 
● UMKM   : 5 
● Perdagangan  : 1 

 

B. Permasalahan yang ditemukan  di lokasi 

Permasalahan yang teridentifikasi di Padukuhan Gunungsaren Lor 

salah satunya terkait dengan Stunting atau Gizi Buruk yang dialami oleh 

sebagian besar penduduk. Adanya kondisi tersebut menandakan bahwa 

warga memerlukan pendekatan penguatan dan pengetahuan kesehatan 

masyarakat mengenai gizi di Padukuhan Gunungsaren Lor. Masalah 
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Stunting tersebut sudah dapat diatasi dengan diadakan kegiatan rutin 

Posyandu Balita dengan diberikan Vitamin A dan makanan yang bergizi 

dari Ibu KADER Posyandu untuk mencegah meningkatnya penyakit 

Stunting. Masalah sampah sebagian rumah sudah menyediakan tempat 

sampah sebagian rumah belum tersedia tempat sampah dan sampah sudah 

ada yang mengambil petugas sampah dan warga padukuhan Gunungsaren 

Lor membayar iuaran sampah, tetapi untuk sampah yang diambil masih 

memilih-milih tidak diangkut sampah secara menyeluruh. Masalah Ampas 

Tahu yang sampai saat ini belum ada yang berhasil untuk mengatasi 

permasalahan tersebut. Selain itu pemarasan untuk UMKM yang ada di 

padukuhan Gunungsaren Lor juga masih kurang dikenal masyarakat luar 

belum begitu luas terutama pada zaman sekarang ini. 
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BAB II   

RENCANA KEGIATAN 

Hasil dari survei lapangan yang dilakukan secara langsung menjadi dasar 

untuk menyusun rencana program kegiatan KKN. Rencana Program kegiatan KKN 

Reguler Periode 119 unit XI.D.2 dalam matriks dan dilaksanakan sesuai dengan 

tujuan, manfaat, dan sasaran dari pelaksanaan kegiatan tersebut. Program rencana 

kegiatan KKN dirancang untuk memenuhi kebutuhan masyarakat, memenuhi 

harapan masyarakat, dan memenuhi target yang diharapkan. Hal ini dilakukan 

untuk memastikan bahwa program tersebut benar-benar bermanfaat bagi 

masyarakat. 

Berikut adalah kegiatan rencana program kegiatan KKN Reguler 119 unit XI.D.2 

sesuai dengan matriks, yaitu: 

I. Program Tematik dan NonTematik 

No Pelestarian Lingkungan Hidup 

1.  Melaksanakan kerja bakti dilingkungan Sekitar desa Gunungsaren Lor. 

2.  Melakukan Kegiatan Pembersihan Masjid Sekitar desa Gunungsaren Lor. 

3.  Melakukan kegaiatan dan sosialisasi tentang pengelolaan  sampah untuk 

dijadikan kompos. 

4.  Melakukan pembuatan mini Garden Hidroponik.  

 

No Penyelenggaraan dan Pendampingan Kesehatan 

1.  Membantu kegiatan Posyandu Lansia  

2.  Mengadakan Sosialisasi PHBS dan Pencegahan penyakit demam 

berdarah dna pembagian bubuk abate kepada masyarakat  

3.  Mengadakan pembentukan posyandu remaja. 

4.  Pendampingan pengetahuan ibu yang memiliki anak usia balita dan 

SD terkait stunting. 
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NO Penyelenggaraan Program Keagamaan 

1.  Mendampingi TPA.  

2.  Mengadakan Pengajian Bersama Masyarakat.  

3.  Menyediakan kotak saran disetiap masjid dan musola di Gunungsaren 

Lor.  

4.  Penayangan kisah kisah nabi menggunakan animasi.  

 

No Penyelenggaraan Kegiatan Olahraga 

1.  Mengadakan Senam Sehat.  

2.  Mendampingi dan Berkontribusi dalam turnamen voli di Gunungsaren 

Lor.  

3.  Melaksanakan Olahraga Voli, Sepak Bola, dan lainnya.  

 

NO Penyelenggaraan Kegiatan Kesenian 

1.   Mengadakan kegiatan isra miraj bersama anak-anak di TK 

Gunungsaren Lor.  

2.  Mengadakan Kegiatan dari manik-manik bersama anak anak dukuh  

(Gelang, Kalung, DLL).  

3.  Mengadakan kegiatan karawitan bersama warga Gunungsaren Lor.  

4.  Mengadakan Pagelaran seni dan penutupan KKN unit XI D 2 

 

No Penyelenggaraan dan Pendampingan UMKM 

1.  Mengunjungi sektor UMKM di Desa Gunungsaren Lor. 

2.  Mengadakan kegiatan sosialisasi terkait strategi pemasaran UMKM 

melalui Digital. 
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No Penyelenggaraan Kegiatan Korcam (Koordinator Kecamatan) 

1.  Mengadakan Pendampingan Jalan Sehat.  

 

NO Penyelenggaraan Isra Miraj 

1.  Mengadakan lomba untuk anak-anak desa gunungsaren lor.  

2.  Mempersiapkan lomba dan hadiah festival anak sholeh.  

 

No Pembuatan Luaran Program 

1.  Melakukan pengambilan Vidio Profil padukuhan dan Proker 

padukuhan.  

2.  Membuat luaran poster mengenai hidroponik.  

3.  Mengedit dan mengunggah video.  

 

No Penyelenggaraan Program lain-lain 

1.  Mengadakan pertemuan dengan ikatan remaja Gunungsaren Lor, 

Srandakan.  

2.  Mengadakan pertemuan dengan perangkat desa Gunungsaren Lor, 

Srandakan.  

3.  Membuat monografi desa Gunungsaren Lor, srandakan.  

4.  Mengadakan pertemuan dengan perangkat dan organisasi desa 

untuk pemaparan proker.  
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BAB III   

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

A. Pelaksanaan Kegiatan Individu  

1. Nama  : Yulia  Nur Afifah 

NIM  : 2000003014 

Prodi  : Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 

Unit  : XI.D.2 

Kode : A 

 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 
Bimbingan Belajar 

    
 

1 Menerima bimbingan 
belajar tambahan bagi 
anak-anak jika ada tugas 
terutama tugas yang 
berhubungan dengan 
materi Bahasa Indonesia. 

3 50 150 8 Februari 2024 

1, 2, 8 Februari 
2024 

2 Membantu anak-anak 
dalam mengerjakan tugas 
disekolah terutama yang 
berhubungan dengan 
materi bahasa indonesia.  

3 50 150 14 Februari 2024 

1, 2, 8 Februari 
2024 

B Penyelenggaraan Edukasi 
Pembelajaran Bahasa 
Indonesia 

    

 

1 Mengajar Bahasa 
Indonesia bagi siswa SD 
dengan materi: 

    

 

 

A. Membuat Cerpen 

1 100 100 19 februari 2024 16 februari 
2024 
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 B. Dongeng 1 100 100 20 februari 2024 16 februari 
2024 

 C. Kalimat Efektif        1      100          100 19 februari 2024 19 februari 
2024 

 D. Kalimat Tidak 
Efektif 

1      100 100 

20 februari 2024 

19 februari 
2024 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Meneladani kisah Nabi 
Muhammad SAW melalui 
video animasi 

1 100 100 15 Februari 2024 

3 Februari 2024 

B Penyelenggaraan TPA      

1 Membimbing Iqra dengan 
materi: 

    
 

 a. Iqro dan Al-Qur'an serta 

melatih hafalan surat-surat 

pendek maupun doa sehari-

hari (menyesuaikan) 

9 100 900 2,4, 15, 20, 22, 23, 

25,28 Februari 
2,3,9,10,16,17,1

8,23,24 februari 

2024 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1 Mendampingi Kegiatan 
Mewarnai Kaligrafi dan 
mesjid untuk anak-anak 
memperingati isra miraj 

      1 150 150 2 Februari 2024 

5 Februari 2024 

2 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh.  

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

3 Mendampingi pembuatan 
kreasi dari manik-manik 
(gelang, kalung, dll) 

1 150 150 6 Februari 2024 
19 Februari 

2024 
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4 Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
dengan masyarakat 

2 150 300 8, 22 Februari 
2024 

17, 20 Februari 
2024 

B Pendampingan Olahraga      

1 Melaksanakan kegiatan 
olahraga voli bersama 
warga 

3 150 450 31 Januari 2023 
14,19 Februari 

2024 

3,9, 18 Februari 
2024 

2 Melaksanakan Senam 
aerobik Bersama 
Masyarakat Padukuhan 
Klurahan 

2 150 300 11,18 Februari 
2024 8, 23 Februari 

2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1150   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

 

1. Yulia  Nur Afifah/2000003014/Pendidikan Bahasa dan Sastra 

Indonesia/A/XI.D.2A 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Penyelenggaraan 

Program Keilmuan  

   

1. Menerima bimbingan 

belajar tambahan bagi 

anak-anak jika ada tugas 

terutama tugas yang 

berhubungan dengan 

materi Bahasa Indonesia. 

150 1/02/2024 

2/02/2024 

8/02/2024 

 

2. Membantu anak-anak 

dalam mengerjakan tugas 

disekolah terutama yang 

berhubungan dengan 

materi bahasa indonesia 

150 1/02/2024 

2/02/2024 

8/02/2024 
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 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

300   

B Penyelenggaraan 

Edukasi Pembelajaran 

Bahasa Indonesia  

   

1. Membuat cerita Pendek 100 16/01/2024 

 

2  Dongeng 100 16/02/2024 

 

3 Kalimat efektif 100 19/02/2024 

 

4 Kalimat Tidak Efektif 100 19/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

400   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

700   

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 
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A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

   

1 Meneladani kisah Nabi 

Muhammad SAW melalui 

video animasi 

100 3/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

200   

B. Penyelenggaraan TPA    

1 Melakukan bimbingan 

Iqra dan alqur,an 

dengan materi: 

a. Iqro dan Al-Qur'an 

serta melatih hafalan 

surat-surat pendek 

maupun doa sehari-hari 

(menyesuaikan) 

900 2,3,9,10,16,1

7,18,23,24 

februari 

 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B  

1000`   

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

   

1 Mendampingi Kegiatan 

Mewarnai Kaligrafi dan 

mesjid untuk anak-anak 

memperingati isra miraj 

150 5/02/2024 
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2 Mendampingi kegiatan 

lomba festival anak sholeh 

200 17/02/2024 

 

3 Mendampingi pembuatan 

kreasi dari manik-manik 

(gelang, kalung, dll) 

150 19/02/2024 

 

4 Mendampingi kegiatan 

karawitan bersama dengan 

masyarakat 

300 17/02/2024 

20/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

800   

B. Penyelenggaraan 

Program Olahraga 

   

1 Mendampingi kegiatan 

olahraga volley dan 

badminton 

450 3,9,18/02/20

24 
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2 Mengadakan kegiatan 

senam sehat 

300 8,23/02/202

4 

 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

750   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

1550   

 

 

  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Yulia Nur Afifah 

NIM: 2000003014 
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2. Nama  : Vina Monica 

NIM  : 2000006048 

Prodi  : Pendidikan Matematika 

Unit  : XI.D.2 

Kode : B 

 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 
Edukasi Pembelajaran 
Matematika 

    

 

1 Mengenalkan Bangun 
Ruang melalui Media 
Pembelajaran Sedotan 
Ajaib untuk siswa SD 

1 100 100 5 Februari 2024 

19 Februari 
2024 

2 Mewarnai bersama 
dengan mengenalkan 
Operasi Hitung untuk 
anak-anak SD 

1 100 100 6 Februari 2024 

16 Februari 
2024 

3 Mengajar di SD 
Gunungsaren Lor (Materi 
dan kelas menyesuaikan) 

2  
50 

100 5,6 Februari 2024 
16, 19 Februari 

2024 

B Penyelenggaraan 
Bimbingan Belajar 

    
 

1 Membantu anak-anak 
mengerjakan tugas 
terutama pada 
matematika bagi siswa 
SD dengan materi : 

    

 

 
a. Operasi hitung 
bilangan bulat 

1 50 50 3 Februari 2024 
1 February 

 b. Operasi bilangan 
Pecahan 

1 50 50 10 Februari 2024 
2 February 

 c. Luas bangun datar         1      100          100    17 Februari 2024 6 February 
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 d. Penyajian data 1      100 100 

24 Februari 2024 
8 February 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Meneladani kisah Nabi 
Nuh a.s. melalui media 
video animasi 

1 100 100 22 Februari 2024 

3 Februari 2024 

B Penyelenggaraan TPA      

1 Membimbing Iqra dengan 
materi: 

    
 

 a. Iqro dan Al-Qur'an 
serta melatih hafalan 
surat pendek dan doa 
sehari-hari 

9 100 900 2,4, 15, 20, 22, 23, 
25,28 Februari 

2,3,9,10,16,17,
18,23,24 
februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1 Mendampingi Kegiatan 
untuk anak-anak 
memperingati isra miraj 
di TK Gunungsaren Lor 

1 150 150 2 Februari 2024 

5 Februari 2024 

2 Mendampingi pembuatan 
kreasi dari manik-manik 
(gelang, kalung, dll) 

1 50 150 6 Februari 2024 
19 Februari 

2024 

3 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

4 Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
dengan masyarakat 

2 150 300 8,22 Februari 2024 
17, 20 Februari 

2024 

B Pendampingan Olahraga      
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1 Mendampingi kegiatan 
olahraga volley dan 
badminton, dan lainnya 

3 150 450 31 Januari 2023, 
14,19 februari 2024 

3,9, 18 Februari 
2024 

2 Mengadakan kegiatan 
senam sehat 

2 150 300 11, 18 Februari 
2024 

8, 23 Februari 
2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1550   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

 

1. Vina Monica/2000006048/Matematika/B/XI.D.2 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Penyelenggaraan 

Edukasi Pembelajaran 

Matematika 

   

1. Mengenalkan Bangun 
Ruang melalui Media 
Pembelajaran Sedotan 
Ajaib untuk siswa SD 

100 

19 Februari 
2024 

 

2. Mewarnai bersama 
dengan mengenalkan 
Operasi Hitung untuk 
anak-anak SD 

100 

16 Februari 
2024 
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3. Mengajar di SD 
Gunungsaren Lor (Materi 
dan kelas 
menyesuaikan) 

 
100 

16, 19 
Februari 2024 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

300   

B Penyelenggaraan 

Bimbingan Belajar  

   

B Penyelenggaraan 
Bimbingan Belajar 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

1 Membantu anak-anak 
mengerjakan tugas 
terutama pada 
matematika bagi siswa 
SD dengan materi : 
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 a. Operasi hitung 
bilangan bulat 

50 
1 February 

 

 b. Operasi bilangan 
Pecahan 

50 
2 February 

 

 c. Luas bangun datar          100 
6 February 

 

 d. Penyajian data 100 
8 February 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

300   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

600   

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

1 Meneladani kisah Nabi 
Nuh a.s. melalui media 
video animasi 

100 3 Februari 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

100   

B. Penyelenggaraan TPA    

1 Membimbing Iqra 
dengan materi: 
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 a. Iqro dan Al-Qur'an 
serta melatih hafalan 
surat pendek dan doa 
sehari-hari 

900 2,3,9,10,16,1
7,18,23,24 

februari 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

1000   

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

A Pendampingan Seni    

1 Mendampingi Kegiatan 
untuk anak-anak 
memperingati isra miraj 
di TK Gunungsaren Lor 

150 
5 Februari 

2024 

 

 

2 Mendampingi 
pembuatan kreasi dari 
manik-manik (gelang, 
kalung, dll) 

150 

19 Februari 
2024 

 

3 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

200 

17 Februari 
2024 
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4 Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
dengan masyarakat 

300 

17, 20 
Februari 2024 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

800   

B. Penyelenggaraan 

Program Olahraga 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

1 Mendampingi kegiatan 
olahraga volley dan 
badminton, dan lainnya 

450 

3,9, 18 
Februari 2024  
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2 Mengadakan kegiatan 
senam sehat 

300 

8, 23 Februari 
2024  

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

100   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

600   

 

 

  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Vina Monica 

NIM: 2000006048 
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3. Nama  : Muhammad Arsy Purwodiharjo 

NIM  : 2000011159 

Prodi  : Manajemen  

Unit  : XI.D.2 

Kode : C 

 

No. 
Program dan 

Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 
kegiatan 
pengedukasian 
Manajemen 

    

 

1 Mengadakan sosialisasi 
manajemen waktu ke 
anak-anak SD 
Gunungsaren Lor kelas  
6 

1 150 150 9 Februari 2024 

21 Februari 2024 

2 Mengadakan 
pertemuan dengan 
pemilik UMKM untuk 
mendapatkan umpan 
balik dan 
mengidentifikasi area 
perbaikan 

1 200 200 31 Januari 2023 

31 Januari 2024 

B pengembangan produk 
dan layanan inovatif 

    
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

Mendampingi UMKM 
dalam merancang 
strategi pemasaran 
digital, termasuk 
penggunaan media 
sosial 

        1      150         150  3 Februari 2024 

 11 Februari 
2024 
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2 Mengadakan 
pengembangan produk 
baru (keripik tempe 
gembus) yang sesuai 
dengan kebutuhan pasar 
dan memiliki daya saing 
tinggi 

1 100 100 15 Februari 2024 

11 Februari 
2024 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan 
Kajian Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Meneladani kisah Nabi 
ibrahim a.s melalui 
video animasi 

1 100 100 1 Februari 2024 

3 Februari 2024 

B Penyelenggaraan TPA      

1 Membimbing Iqra 
dengan materi: 

    
 

 a. Iqro dan Al-Qur'an 
serta melatih hafalan 
surat pendek maupun  
doa sehari-hari 

9 100 900 1, 2,4,15, 20, 22, 
23 Februari 2024 

2,3,9,10,16,17,
18,23,24 

februari 2024 

       

      
 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1 Mendampingi kegiatan 
isra miraj di TK 
Gunungsaren Lor 

1 150 150 2 Februari 2024 

5 Februari 2024 

2 Mendampingi 
pembuatan kreasi dari 
manik-manik (gelang, 
kalung, dll) 

1 150 150 6 Februari 2024 

19 Februari 
2024 
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3 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

4 Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
dengan masyarakat 

2 150 300 8,22 Februari 2024 
17, 20 Februari 

2024 

B Pendampingan 
Olahraga 

    
 

1 Mendampingi kegiatan 
olahraga volley dan 
badminton 

3 150 450 31 Januari 2023,  
14,19 februari 2024 

3,9,18 Februari 
2024 

2 Mengadakan kegiatan 
senam sehat 

2 150 300 11, 18 Februari 
2024 

8, 23 Februari 
2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1550   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

 

1. Muhammad Arsy Purwodiharjo/2000011159/Manajemen/C/XI.D.2 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Penyelenggaraan 
kegiatan pengedukasian 
Manajemen 

   

1. Mengadakan sosialisasi 
manajemen waktu ke 
anak-anak SD 
Gunungsaren Lor kelas  
6 

150 21/02/2024 
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2. Mengadakan pertemuan 
dengan pemilik UMKM 
untuk mendapatkan 
umpan balik dan 
mengidentifikasi area 
perbaikan 

200 31/01/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

350   

B pengembangan produk 
dan layanan inovatif 

   

1. Mendampingi UMKM 
dalam merancang 
strategi pemasaran 
digital, termasuk 
penggunaan media 
sosial 

150 11/02/24 

 

2 

Mengadakan 
pengembangan produk 
baru (keripik tempe 
gembus) yang sesuai 
dengan kebutuhan pasar 
dan memiliki daya saing 
tinggi 

100 11/02/24 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

250   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

600   

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 
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A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

   

1 Meneladani kisah Nabi 

ibrahim a.s melalui 

video animasi 

100 3/02/2024 

 
 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

100   

B. Penyelenggaraan TPA    

1 Melakukan bimbingan 

Iqra dan alqur,an 

dengan materi: 

Iqro & Al-Qur'an serta 

melatih hafalan surat 

pendek maupun doa 

sehari-hari 

900 05/02/2024 

07/02/2024 

 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

900   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B +  

1000   

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

   

1 Mendampingi kegiatan 

isra miraj di TK 

Gunungsaren Lor 

150 5/02/2024 
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2 Mendampingi pembuatan 

kreasi dari manik-manik 

(gelang, kalung, dll)  

150 19/02/2024 

 

3 Mendampingi kegiatan 

lomba festival anak 

sholeh 

200 17/02/2024 

 

4 Mendampingi kegiatan 

karawitan bersama 

dengan masyarakat 

300 17/02/20242

0/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

800   

B. Penyelenggaraan 

Program Olahraga 

   

1 Mendampingi kegiatan 

olahraga volley dan 

badminton 

450 3/02/2024 

9/02/2024 

23/02/2024 

 

2 Mengadakan kegiatan 

senam sehat 

300 08/02/2024 

23/02/2024 
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 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

750   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

1550   

 

 

  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 
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4. Nama  : Maya Rajuningsih 

NIM  : 2000015028 

Prodi  : Matematika 

Unit  : XI.D.2 

Kode : D 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Edukasi 
Pembelajaran Matematika 

    
 

1 Mengenalkan Bangun 
Ruang melalui Media 
Pembelajaran Sedotan 
Ajaib Untuk siswa siswi 
SD 

1 100 100 5 Februari 2024 

19 Februari 
2024 

2 Mewarnai Bersama 
dengan mengenalkan 
Operasi Hitung Untuk 
SIswa siswi SD 

1 100 100 6 Februari 2024 

16 Februari 
2024 

3 Mengajar SD 
Gunungsaren Lor (Kelas 
dan Materi 
Menyesuaikan) 

2 50 100 5, 6 Februari 2024 
16, 19 Februari 

2024 

B Penyelenggaraan 
Bimbingan Belajar 

    
 

1 Membantu mengerjakan 
tugas anak-anak dan 
mngajar Matematika bagi 
siswa SD dengan materi : 

    

 

 
a. Mengenalkan Satuan 
Berat 

1 50 50 3 Februari 2024 1,2,8,9 Februari 
2024 

 b. Mengenalkan Satuan 
Luas 

1 50 50 10 Februari 2024 1,2,8,9 Februari 
2024 
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 c. Mengenalkan Operasi 
Perkalian Jarimatika 

        1      100          100   17 Februari 2024 1,2,8,9 Februari 
2024  

 d. Mengenalkan Bilangan 
Prima 

1 100 100 

24 Februari 2024 

1,2,8,9 Februari 
2024 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Meneladani kisah Nabi 
Yunus a.s melalui video 
animasi 

1 50 50 15 Februari 2024 
11 Februari 

2024 

B Penyelenggaraan TPA      

1 Membimbing Iqra dengan 
materi: 

    
 

 a. Iqro dan Al-Qur'an 
serta melatih hafalan 
surat pendek dan doa 
sehari-hari 

9 100 900 2,4, 15, 20, 22, 23, 
25,28 Februari 2,3,9,10,16,17,1

8,23,24 februari 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

2 Mendampingi pembuatan 
kreasi dari manik-manik 
(gelang, kalung, dll) 

1 150 150 6 Februari 2024 
19 Februari 

2024 

3 Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
masyarakat 

2 150 300 2, 8 Februari 2024 
17, 20 Februari 

2024 

4 Mendampingi Kegiatan 
Mewarnai Kaligrafi dan 
mesjid untuk anak-anak 
memperingati isra miraj 

1 150 150 2 Februari 2024 

5 Februari 2024 

B Pendampingan Olahraga      
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1 Mendampingi kegiatan 
olahraga volley dan 
badmintoon 

3 150 450 31 Januari 2023, 
14,19 februari 2024 

3,9, 18 Februari 
2024 

2 Mengadakan kegiatan 
senam sehat 

2 150 300 11, 18 Februari 
2024 

8, 23 Februari 
2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1550   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

1. Maya Rajuningsih/ 2000015028/Matematika/D/XI.D.2 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Penyelenggaraan 

Edukasi Pembelajaran 

Matematika 

   

1. Mengenalkan Bangun 

ruang melalui media 

pembelajaran sedotan 

ajaib untuk siswa siswi 

SD 

100 19 februari 

 

2. Mewarnai Bersama 

dengan mengenalkan 

operasi hitung untuk 

siswa siswi Sd 

100 16 februari 
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3.  Mengajar SD 

gunungsaren Lor (kelas 

dan materi 

menyesuaikan) 

100 16 februari 

19 februari 

 

 

B Penyelenggaraan 

Bimbingan Belajar 

   

1 Membantu 

Mengerjakan tugas 

anak-anak dan 

mengajar matematika 

bagi siswa sd dengan 

materi : Satuan berat, 

satuan luas, operasi 

perkalian jarimatika, 

bilangan prima 

400 1 februari 

2 februari 

6 februari 

8 februari  

 TOTAL KESELURUHAN 

JKEM  

700   

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

   

1 meneladani kisah nabi 

yunus a.s melalui vidio 

animasi 

100 11 februari 

 

B. Penyelenggaraan TPA    
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1 mendampingi iqra dan 

al quran dan melatih 

surat-surat pendek 

(menyesuaikan) dan 

doa sehari hari 

(menyesuaikan) 

900 2 februari 

3 februari 

9 februari 

10 februari 

16 februari 

17 februari 

18 februari 

23 februari 

24 februari 

 

 

 

 TOTAL JKEM 1000   

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

   

1 mendampingi kegiatan 

lomba festival anak 

sholeh 

200 17 februari 
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2 mendampingi 

pembuatan kreasi dari 

manik-manik (gelang, 

kalung, dll) 

150 6 februari 

 

3 mendampingi kegiatan 

karawitan bersama 

masyarakat 

300 8 februari 

22 februari 

 

 

4 mendampingi kegiatan 

mewarnai kaligrafi dan 

gambar mesjid untuk 

anak-anak 

memperingati isra 

miraj 

150 2 februari 

 

B PENDAMPINGAN 

OLAHRAGA 

   

1 Mendampingi kegiatan 

olahraga volley dan 

badmintoon 

450 3 februari 

9 februari 

18 februari 
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2 mengadakan kegiatan 

senam sehat  

300 8 februari 

23 februari 

 

 

 TOTAL JKEM 1550   

 

 

 

 

  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Maya Rajuningsih 

NIM: 2000015028 
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5. Nama  : Tegar Arsyadani 

NIM  : 2000018243 

Prodi  : Teknik Informatika 

Unit  : XI.D.2 

Kode : E 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pengembangan Website      

1 Pembuatan website 
profile padukuhan dan 
UMKM 

4 150 450 1,2,3 Februari 
2024 

10, 13, 14, 16 
Februari 2024 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Meneladani kisah Nabi 
Ayub a.s melalui vidio 
animasi 

1 100 100 1 Februari 2024 
11 Februari 

2024 

B Penyelenggaraan TPA    
 

 
 

1 
 

Membimbing Iqra dengan 
materi: 

   
 

 
 

 Iqro dan Al-Qur'an serta 
melatih hafalan surat 
pendek dan doa sehari-
hari 
 

9 100 900 1, 2, 4, 15, 20, 22, 
23 Februari 2024 

2, 3, 9,10, 11, 
16,17, 18, 23, 
24 Februari 

2024 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   
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III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1.  Mendampingi kegiatan 
mewarnai kaligrafi dan 
mesjid untuk anak-anak 
memperingati isra miraj 

1 150 150 2 Februari 2024 

5 Februari 2024 

2. Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

3.  Mendampingi pembuatan 
kreasi dari manik - manik 
(gelang, kalung, dll) 

1 150 150 6 Februari 2024 
19 Februari 

2024 

4.  Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
masyarakat  

2 150 300  2,8 Februari 2024 
 17, 20 
Februari 2024 

B Pendampingan Olahraga      

1 Mendampingi kegiatan  
olahraga volly dan 
badminton 

3 150 450 31 januari, 14, 19 
Februari 

3, 9,18 Februari 
2024 

2 Mengadakan kegiatan 
senam sehat 

2 150 300 11, 18 Februari 
2024 

8, 23 Februari 
2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1550   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

1. Tegar Aryadani/ 2000018243/Teknik Informatika/E/XI.D.2 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Pengembangan 

Website 

   



 
 

43 
 

1. Pembuatan website 

profile Padukuhan dan 

UMKM 

600 10/02/2024 

13/02/2024 

14/02/2024 

16/02/2024 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

600   

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

   

1 Meneladani kisah Nabi 

Ayub a.s melalui video 

animasi 

100 11/02/2024 

 
 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

100   

B. Penyelenggaraan TPA    

1 Melakukan bimbingan 

Iqra dan alqur,an 

dengan materi: 

a. Iqro dan Alqur'an 

dan melatih surat-surat 

pendek 

(menyesuaikan) dan 

900 02/02/2024 

03/02/2024 

09/02/2024 

10/02/2024 

16/02/2024 
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doa sehari hari 

(menyesuaikan) 

17/02/2024 

18/02/2024 

23/02/2024 

24/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

900   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B  

1000   

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

   

1 Mendampingi kegiatan 

lomba festival anak 

sholeh 

200 17/02/2024 

 

2 Mendampingi 

pembuatan kreasi dari 

manik-manik (gelang, 

kalung, dll)  

150 19/02/2024 
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3 Mendampingi kegiatan 

karawitan bersama 

masyarakat 

300 17/02/2024 

20/02/2024 

 

4 Mendampingi Kegiatan 

Mewarnai Kaligrafi dan 

mesjid untuk anak-anak 

memperingati isra miraj 

150 05/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

800   

B. Penyelenggaraan 

Program Olahraga 

   

1 Mendampingi kegiatan 

olahraga volley dan 

badminton 

450 3/02/202419

/02/2024118

/02/2024  

2 Mengadakan kegiatan 

senam sehat 

300 08/02/20242

3/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

750   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

1550   
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  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Tegar Arsyadani 

NIM: 2000018243 
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6. Nama  : Putri Hascaryaningrum 

NIM  : 2000024009 

Prodi  : Ilmu Hukum  

Unit  : XI.D.2 

Kode : F 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan 
Program Edukasi Hukum 
Kepada Anak 

    

 

1 Melaksanakan Edukasi 
terkait pengenalan rambu-
rambu lalu lintas kepada 
siswa SD Gunungsaren 
Lor 

1 150 100 23 Februari 2024 

20 Februari 
2024 

2 Melaksanakan edukasi 
mengenai anti bullying 
kepada siswa SD 
Gunungsaren Lor 

1 50 50 23 Februari 2024 

20 Februari 
2024 

3.  Mengedukasi makna 
pancasila kepada siswa 
SD Gunungsaren Lor 

1 100 100 19 Februari 2024 
19 Februari 

2024 

B Penyelenggaraan 
Bimbingan Belajar 

    
 

1 Mendampingi kegiatan 
belajar khususnya pada 
materi PKN untuk anak 
SD 

        2      150 150 20,24 
Februari 

2024 

1,8 
Februari 

2024 

2 Mendampingi kegiatan 
belajar khususnya pada 
materi IPS  

        2      150           150 3, 17 
Februari 

2024 

2,9 
Februari 

2024 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   
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II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Meneladani kisah Nabi 
Adam a.s dengan media 
vidio animasi 

1 50 50 15 Februari 2024 
11 Februari  

2024 

B Penyelenggaraan TPA      

1 Membimbing Iqra dengan 
materi: 

    
 

 a. Iqro dan Al-Qur'an serta 

melatih hafalan surat-surat 

pendek maupun doa sehari-

hari (menyesuaikan) 

9 100 900 2,4, 15, 20, 22, 23, 

25,28 Februari 
2,3,9,10,16,17,1

8,23,24 februari 

2024 

       

       

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1 Mendampingi kegiatan 
untuk anak-anak 
memperingati isra miraj di 
TK Gunungsaren Lor 

1 150 150 2 Februari 2024 

5 Februari 2024 

2 Mendampingi pembuatan 
kreasi dari manik-manik 
(gelang, kalung, dkk) 

3 50 150 6 Februari 2024 
19 Februari 

2024 

3 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

4. Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
dengan masyarakat 

2 150 300 8,22 Februari 2024 
17, 20 Februari 

2024 

B Pendampingan Olahraga      

1 Melaksanakan kegiatan 
olahraga voli bersama 
warga 

3 50 450 31 Januari 2023, 
14,19 februari 2024 

3,9, 18 Februari 
2024 
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2 Melaksanakan Senam 
aerobik Bersama 
Masyarakat Padukuhan 
Klurahan 

2 150 300 11, 18 Februari 
2024 8, 23 Februari 

2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1550   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Penyelenggaraan 

Program Keilmuan  

   

1. Melaksanakan Edukasi 
terkait pengenalan 
rambu-rambu lalu lintas 
kepada siswa SD 
Gunungsaren Lor 

150 20/02/2024 

 

 

2. Melaksanakan edukasi 
mengenai anti bullying 
kepada siswa SD 
Gunungsaren Lor 

50 20/02/2024 

 



 
 

50 
 

 

3. Mengedukasi makna 
pancasila kepada siswa 
SD Gunungsaren Lor 

100 19/02/2024 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

300   

B Penyelenggaraan 

Bimbingan Belajar  

   

1. Mendampingi kegiatan 
belajar khususnya 
pada materi Pendidikan 
Pancasila untuk anak 
SD 

300 01/02/2024 

08/02/2024 
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2 Mendampingi kegiatan 
belajar khususnya 
pada materi IPS dan 
tugas sekolah lainnya 

300 02/02/2024 

09/02/2024 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

600 

 

 

  

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

900  

 

 

 

 

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL  

1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

   

1 Meneladani kisah Nabi 

Adam a.s dengan media 

video animasi 

100 11/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

100   

B. Penyelenggaraan TPA    
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1 Membimbing Iqra dengan 

materi: 

a. Iqro dan Alqur'an dan 

melatih surat-surat 

pendek (menyesuaikan) 

dan doa sehari hari 

(menyesuaikan) 

900 02/02/2024 

03/02/2024 

09/02/2024 

10/02/2024 

16/02/2024 

17/02/2024 

18/02/2024 

23/02/2024 

24/02/2024 

 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

900   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B +  

1000   

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

   

1 Mendampingi Kegiatan 

untuk anak-anak 

memperingati isra miraj di 

TK Gunungsaren Lor 

150 05/02/2024 
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2 Mendampingi pembuatan 

kreasi dari manik-manik 

(gelang, kalung, dll) 

150 19/02/2024 

 

3 Mendampingi kegiatan 

lomba festival anak sholeh 

200 17/02/2024 

 

 

4 Mendampingi kegiatan 

karawitan bersama dengan 

masyarakat 

300 17/02/2024 

20/02/2024 
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 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

800   

B. Penyelenggaraan 

Program Olahraga 

   

1 Mendampingi kegiatan 

olahraga 

volley,badminton dan 

lain2 

450 03/02/2024 

09/02/2024 

18/02/2024  

 

2 Mengadakan kegiatan 

senam sehat 
300 08/02/2024 

23/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

750   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

1550   
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  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Putri Hascaryaningrum 

NIM: 2000024009 
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7. Nama  : Prasanwari Ranggi Bestari 

NIM  : 2000026015 

Prodi  : Sastra Inggris 

Unit  : XI.D.2 

Kode : G 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyelenggaraan Bimbingan 
Belajar 

    
 

1 Mengajarkan cara 
perkenalan diri dalam 
bahasa inggris 

2 50 100 1, 8 Februari 2024 
1,2,8,9 Februari 

2024 

2 Mengenalkan angka 
dalam bahasa inggris 

2 50 100 10, 11 Februari 
2024 

1,2,8,9 Februari 
2024 

3 Mengenalkan huruf dalam 
bahasa inggris 

2 50 100 14, 15 Februari 
2024 

1,2,8,9 Februari 
2024 

      
 

B Pendampingan 
pembelajaran bahasa 
inggris di sekolah dasar 
gunungsaren lor 

    

 

1 Mengajarkan Kosah kata 
dasar bahasa inggris 

        1      150 150 5 Februari 2024 19 Februari 
2024 

2 Mengajar bahasa inggris ( 
kelas dan materi 
menyesuaikan ) 

        1      150           150 6 Februari 2024 
19 Februari 
2024 

       

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   
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II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Meneladani kisah Nabi 
Ismail a.s melalui video 
animasi 

1 50 50 1 Februari 2024 
18 Februari 

2024 

B Penyelenggaraan TPA      

1 Membimbing Pembacaan 
Al-qur'an 

    
 

 a. Iqro dan Al-Qur'an serta 

melatih hafalan surat-surat 

pendek maupun doa sehari-

hari (menyesuaikan) 

9 100 900 2,4, 15, 20, 22, 23, 

25,28 Februari 
2,3,9,10,16,17,1

8,23,24 februari 

2024 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1 Mendampingi Kegiatan 
untuk anak-anak 
memperingati isra miraj di 
TK Gunungsaren Lor 

1 150 150 2 Februari 2024 

5 Februari 2024 

2 Mendampingi pembuatan 
kreasi dari manik-manik 
(gelang, kalung, dll) 

1 150 150 6 Februari 2024 
19 Februari 

2024 

3 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

4 Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
dengan masyarakat 

2 150 300 8,22 Februari 2024 
17, 20 Februari 

2024 

B Pendampingan Olahraga      

1 Mendampingi kegiatan 
olahraga volley dan 
badminton 

3 150 450 31 Januari 2023, 
14,19 februari 2024 

3,9, 18 Februari 
2024 

2 Mengadakan kegiatan 
senam sehat 

2 150 300 11, 18 Februari 
2024 

8, 23 Februari 
2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1550   
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TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

 

1. Prasanwari Ranggi Bestari/ 2000026015/Sastra Inggris/G/XI.D.2 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Penyelenggaraan 

Bimbingan Belajar  

   

1. Mengajarkan cara 

perkenalan diri dalam 

bahasa inggris 

 

100 12/02/2024 

 

2. Mengenalkan angka 

dalam bahasa inggris 

100 16/02/24 

 

3 Mengenalkan huruf 

dalam bahasa inggris  

100  

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

300   
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B Pendampingan 

pembelajaran bahasa 

inggris di sekolah dasar 

gunungsaren lor 

   

1. Mengajarkan Kosa kata 

dasar bahasa inggris 

150 19/02/2024 

 

2 Mengajar bahasa inggris 

( kelas dan materi 

menyesuaikan )  

150 20/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

300   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

600   

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

   

1 Meneladani kisah Nabi 

Ismail a.s melalui video 

animasi 

100 18/02/2024\ 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

100   

B. Penyelenggaraan TPA    

1 Melakukan bimbingan 

Iqra dan alqur,an 

dengan materi: 

900 2/02/2024  
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Iqro dan Alqur'an dan 

melatih surat-surat 

pendek (menyesuaikan) 

dan doa sehari hari 

(menyesuaikan)  

3/02/202479

/02/2024 

10/02/2024 

16/02/2024 

17/02/2024 

18/02/2024 

23/02/2024 

24/02/2024 

 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

900   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B  

1000   

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

   

1 Mendampingi Kegiatan 

untuk anak-anak 

memperingati isra miraj 

di TK Gunungsaren Lor 

150 5/02/2024 

 

2 Mendampingi pembuatan 

kreasi dari manik-manik 

(gelang, kalung, dll)  

150 19/02/2024 
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3 Mendampingi kegiatan 

lomba festival anak 

sholeh 

200 17/02/2024 

 

4 Mendampingi kegiatan 

karawitan bersama 

dengan masyarakat 

300 17/02/2024 

20/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

800   

B. Penyelenggaraan 

Program Olahraga 

   

1 Mendampingi kegiatan 

olahraga volley dan 

badminton 

450 3/02/2024 

9/02/2024 

18/02/2024 
 

2 Mengadakan kegiatan 

senam sehat  

300 8/02/2024 

23/02/2024 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

750   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

1550   
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  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Prasanwari Ranggi Bestari 

NIM: 2000026015 
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8. Nama  : Radiva Zahran Jaizidha 

NIM  : 2000029170 

Prodi  : Kesehatan Masyarakat 

Unit  : XI.D.2 

Kode : H 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Penyuluhan Kegiatan 
PHBS (Perilaku Hidup 
Bersih dan Sehat ) sikat 
gigi bersama anak TK 

    

 

1 Memberikan edukasi dan 
pembelajaran kepada 
siswa siswi TK tentang 
PHBS dan pentingnya 
cara menjaga serta 
merawat gigi melalui vidio 
edukasi 

1 100 100 23 Februari 2024 

12 Februari 
2024 

2 Mengajarkan dan 
melaksanakan program 
bersama anak TK tentang 
cara menyikat gigi dengan 
baik dan sehat 

1 100 100 23 Februari 2024 

12 Februari 
2024 

B Pemeriksaan kesehatan, 
edukasi, & konseling gizi 
terkait penyakit hipertensi 

    

 

1 Melakukan pengukuran 

tekanan darah dan 

antropometri 

      1       150          150  2 Februari 2024 

2 Februari 2024 

2 Menjelaskan tentang 

penyakit hipertensi 

       1        50           50 2 Februari 2024 
2 Februari 2024 

3 Menjelaskan tentang diet 

pada penyakit hipertensi 

        1        50            50 2 Februari 2024 
2 Februari 2024 

4 Melakukan konseling gizi         1       100            100 2 Februari 2024 2 Februari 2024 
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C Penyelenggaraan 

peningkatan pengetahuan 

remaja terkait anemia 

  0  

 

1 Penayangan video edukasi 

tentang anemia 

        1       50             50 10 Februari 2024 
9 Februari 2024 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    

 

1 Meneladani kisah Nabi 
sulaiman a.s. melalui 
video animasi 

1 100 100 15 Februari 2024 
18 Februari  
2024 

B Penyelenggaraan TPA      

1 Membimbing Iqra dengan 
materi: 

                          
 

 a. Iqro dan Alqur'an dan 
melatih surat-surat pendek 
(menyesuaikan) dan doa 
sehari hari (menyesuaikan) 

9 100 900 1, 2, 4, 15, 20, 22, 
23 Februari 2024 

2,3, 9, 10, 11, 
16, 17, 18, 23, 

24 februari 
2024 

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1 Mendampingi pembuatan 
kreasi dari manik-manik 
(gelang, kalung, dll) 

1 150 150 6 Februari 2024 
19 Februari 
2024 

2 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 
2024 

3 Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
masyarakat 

2 150 300 2 Februari 2024 
17, 20 Februari 
2024 

4 Mendampingi  kegiatani 
isra miraj bersama anak-
anak TK 

1 150 150 2 Februari 2024 
5 Februari 2024 
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B Pendampingan Olahraga      

1 Mendampingi kegiatan 
olahraga volley dan 
badminton 

3 150 450 31 Januari 2023, 
14,19 februari 2024 

3,9, 18 Februari 
2024 

2 Mengadakan kegiatan 
senam sehat 

2 150 300 11, 18 Februari 
2024 

8, 23 Februari 
2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1550   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

1. Radiva Zahran Jaizidha/ 2000029170/Kesehatan 

Masyarakat/H/XI.D.2 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 
Dokumentasi Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Penyuluhan Kegiatan 

PHBS (Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat ) sikat 

gigi bersama anak TK 

   

1. Memberikan edukasi dan 

pembelajaran kepada 

siswa siswi TK tentang 

PHBS dan pentingnya cara 

menjaga serta merawat 

gigi melalui vidio edukasi 

100 12/02/2024 

 

2. Mengajarkan dan 

melaksanakan program 

bersama anak TK tentang 

cara menyikat gigi dengan 

baik dan sehat 

100 12/02/24 

 

 TOTAL PROGRAM 200   
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INDIVIDU A 

B Pemeriksaan kesehatan, 

edukasi, & konseling gizi 

terkait penyakit 

hipertensi 

   

1. Melakukan pengukuran 

tekanan darah dan 

antropometri 

150 02/02/2024 

 

 

2 Menjelaskan tentang 

penyakit hipertensi 

50 02/02/2024 

 

 Menjelaskan tentang diet 

pada penyakit hipertensi 

50 02/02/2024 

 

 Melakukan konseling gizi 100 02/02/2024 
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 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

350   

C Penyelenggaraan 

peningkatan 

pengetahuan remaja 

terkait anemia 

   

1 Penayangan video edukasi 

tentang anemia 

50 09/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU C 

50   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B + C 

600   

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

   

1 Meneladani kisah Nabi 

sulaiman a.s. melalui 

video animasi 

100 16/02/2024 

19/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

100   

B. Penyelenggaraan TPA    
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1 Melakukan bimbingan 

Iqra dan alqur,an 

dengan materi: 

a. Iqro dan Alqur'an dan 

melatih surat-surat 

pendek (menyesuaikan) 

dan doa sehari hari 

(menyesuaikan) 

900 2/02/2024 

3/02/202479

/02/2024 

10/02/2024 

16/02/2024 

17/02/2024 

18/02/2024 

23/02/2024 

24/02/2024 

 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

900   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B  

1000   

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

   

1 Mendampingi kegiatan 

festival anak sholeh 

200 17/02/2024  

2 Mendampingi pembuatan 

kreasi dari manik-manik 

(gelang, kalung, dll) 

150 19/02/2024 
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3 Mendampingi kegiatan 

karawitan bersama 

masyarakat 

300 17/02/2024 

20/02/2024 

 

4 Mendampingi Kegiatan 

Mewarnai Kaligrafi dan 

mesjid untuk anak-anak 

memperingati isra miraj 

150 5/02/2024  

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

800   

B. Penyelenggaraan 

Program Olahraga 

   

1 Mendampingi kegiatan 

olahraga volley dan 

badminton 

450 3/02/2024 

9/02/2024 

18/02/2024 
 

2 Mengadakan kegiatan 

senam sehat 

300 8/02/2024 

23/02/2024 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

750   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

1550   
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  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Radiva Zahran Jaizidha 

NIM: 2000029170 
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9. Nama  : Mita Rahma Oktafiana 

NIM  : 2000036103 

Prodi  : Gizi 

Unit  : XI.D.2 

Kode : I 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi JKEM/JKEM 
(menit ) 

Tanggal 
Rencana 

Tanggal 
Pelaksanaan Frekuens

i 
JKEM Jumlah JKEM 

I. PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan 
pengetahuan Ibu yang 
memiliki anak usia balita 
dan SD terkait stunting 

    

 

1 Menyelenggarakan 
edukasi terkait stunting 
dan diskusi tanya jawab 

1 100 100 20 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

2 Menyelenggarakan demo 
masak PMT balita dan 
anak dengan 
menggunakan bahan 
pangan lokal 

1 100 100 20 Februari 2024 

17 Februari 
2024 

B Pemeriksaan kesehatan, 
edukasi, & konseling gizi 
terkait penyakit hipertensi 

    
 

1 Melakukan pengukuran 
tekanan darah dan 
antropometri 

      1       150          150  2 Februari 2024 
2 Februari 2024 

2 Menjelaskan tentang 
penyakit hipertensi 

       1        50           50 2 Februari 2024 
2 Februari 2024 

3 Menjelaskan tentang diet 
pada penyakit hipertensi 

        1        50            50 2 Februari 2024 
2 Februari 2024 

4 Melakukan konseling gizi         1       100            100 2 Februari 2024 2 Februari 2024 
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C Penyelenggaraan 
peningkatan pengetahuan 
remaja terkait anemia 

  0  
 

1 Penayangan video 
edukasi tentang anemia 

        1       50             50 10 Februari 2024 
9 Februari 2024 

SUB TOTAL PROGRAM KEILMUAN 600   

       

II. PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A Penyelenggaraan Kajian 
Al Islam & 
Kemuhammadiyahan 

    
 

1 Meneladani kisah Nabi 
sulaiman a.s. melalui 
video animasi 

1 50 50 15 Februari 2024 
18 Februari  
2024 

B Penyelenggaraan TPA      

1 Membimbing Iqra dengan 
materi: 

                          
 

 a. Iqro dan Al-Qur'an serta 

melatih hafalan surat-surat 

pendek maupun doa sehari-

hari (menyesuaikan) 

9 100 900 2,4, 15, 20, 22, 23, 

25,28 Februari 
2,3,9,10,16,17,1

8,23,24 februari 

2024 

       

       

SUB TOTAL PROGRAM KEAGAMAAN 1000   

       

III. PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A Pendampingan Seni      

1 Mendampingi pembuatan 
kreasi dari manik-manik 
(gelang, kalung, dll) 

1 150 150 6 Februari 2024 
19 Februari 

2024 

2 Mendampingi kegiatan 
lomba festival anak 
sholeh 

1 200 200 13 Februari 2024 
17 Februari 

2024 

3 Mendampingi kegiatan 
karawitan bersama 
masyarakat 

2 150 300 2 Februari 2024 
17, 20 Februari 
2024 
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4 Mendampingi  kegiatani 
isra miraj bersama anak-
anak TK 

1 150 150 2 Februari 2024 
5 Februari 2024 

B Pendampingan Olahraga      

1 Mendampingi kegiatan 
olahraga volley dan 
badminton 

3 150 450 31 Januari 2023, 
14,19 februari 2024 

3,9, 18 Februari 
2024 

2 Mengadakan kegiatan 
senam sehat 

2 150 300 11, 18 Februari 
2024 

8, 23 Februari 
2024 

SUB TOTAL PROGRAM SENI DAN OLAH RAGA 1550   

TOTAL PROGRAM I+II+III 3150   

1. Mita/ 2000015028/Gizi/I/XI.D.2 

 

No. Program dan Kegiatan 

Ekuivalensi 

JKEM/JKEM 

(menit) 

Tanggal 

Pelaksanaan 

Dokumentasi 

Kegiatan 

PROGRAM KEILMUAN (MINIMAL 600 MENIT)                     

A Pendampingan edukasi 

terkait stunting pada 

ibu yang memiliki anak 

usia balita - usia 

sekolah dasar 

   

1. Mendampingi sosialisasi 

stunting kepada ibu - ibu 

yang memiliki anak 

balita dan usia sekolah 

dasar 

100 17/02/2024 
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2. Melakukan demo masak 

PMT balita dan anak dari 

pangan lokal 

100 17/02/24 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

200   

B Pemeriksaan 

kesehatan, edukasi, 

dan konseling gizi 

terkait hipertensi 

   

1. Melakukan pemeriksaan 

kesehatan, sosialisasi 

hipertensi, dan konseling 

gizi pada lansia 

350 02/02/2024 

 
 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

350   

C Penyelenggaraan 

peningkatan 

pengetahuan remaja 

terkait hipertensi pada 

remaja 

   

1. Melakukan sosialisasi 

anemia pada remaja 

50 09/02/24 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU C 

50   
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 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B+C 

600   

PROGRAM KEAGAMAAN (MINIMAL 1000 MENIT) 

A. Penyelenggaraan Kajian 

Al Islam & 

Kemuhammadiyahan 

   

1 Meneladani kisah Nabi 

Yusuf a.s melalui video 

animasi 

100 11/02/2024 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A 

100   

B. Penyelenggaraan TPA    

1 Iqro dan Alqur'an dan 

melatih surat-surat 

pendek (menyesuaikan) 

dan doa sehari hari 

(menyesuaikan) 

900 02/02/2024 

03/02/202 

09/02/24 

10/02/24 

11/02/24 

16/02/24 

 

 

 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

900   

 TOTAL PROGRAM 1000   
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INDIVIDU A+ B 

PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA (MINIMAL 600 MENIT) 

A. Penyelenggaraan 

Program Seni 

   

1 Mendampingi kegiatan 

lomba festival anak 

soleh 

200 17/02/2024 

  

2 Mendampingi 

pembuatan kreasi dari 

manik - manik (gelang, 

kalung, cincin dll) 

150 19/02/2024 

 

 

3. Mengadakan kegiatan 

karawitan bersama 

masyarakat 

300 17/02/2024 

20/02/2024 

 

 

4. Mendampingi Kegiatan 

Mewarnai Kaligrafi dan 

mesjid untuk anak-anak 

memperingati isra miraj 

150 05/02/24  

 

 TOTAL PROGRAM 800   
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INDIVIDU A 

B. Penyelenggaraan 

Program Olahraga 

   

1. Mendampingi kegiatan 

olahraga voli dan bulu 

tangkis 

450 03/02/2024 

09/02/24 

18/02/24 
 

2. Mendampingi kegiatan 

senam sehat 

300 08/02/24 

23/02/24 

 

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU B 

750   

 TOTAL PROGRAM 

INDIVIDU A+ B 

1550   

 

 

  Yogyakarta, 5 Maret 2024 

Ketua Mahasiswa 

    

Muhammad Arsy Purwadiharjo 

NIM: 2000011159 

Mita Rahma Oktafiana 

NIM: 2000036103 
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B. Pelaksanaan Kegiatan Bersama  

No. Program dan Kegiatan Ekuivalensi 

JKEM/JKEM (menit ) 

Peran 

masing-

masing 

mahasis

wa 

Tanggal 

Rencana 

Tanggal 

Pelaksa

naan 

dokumentasi    

Frek

uensi 

JKE

M 

Jumla

h 

JKE

M 

  

I. PROGRAM TEMATIK DAN NON TEMATIK 

A Pelestarian Lingkungan 

Hidup 

   

         

1 Melaksanakan kerja bakti 

dilingkungan Sekitar desa 

Gunungsaren Lor 

1 150 150 PJ : 

semua 

anggota 

03 

Februari 

2024 

04 

Februari 

2024 

 

  

2 Melakukan Kegiatan 

Pembersihan Masjid Sekitar 

desa Gunungsaren Lor 

2 100 200 PJ : 

semua 

anggota 

01, 02 

Februari 

2024 

01, 11 

Februari 

2024 
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3 Melakukan kegaiatan dan 

sosialisasi tentang 

pengelolaan  sampah untuk 

dijadikan kompos 

 150 150 PJ : Arsy 18 

Februari 

2024 

16 

Februari 

2024 

 

  

4 Melakukan pembuatan mini 

Garden Hidroponik 

1 150 150 PJ : 

Maya & 

Tegar 

25 

Februari 

2024 

24 

Februari 

2024 

 

 

  

B Penyelenggaraan dan 

Pendampingan Kesehatan 

   

         

1 Membantu kegiatan 

Posyandu Lansia 

1 150 150 PJ: Mita 02 

Februari 

2024 

02 

Februari 

2024 

 

  

2 Mengadakan Sosialisasi 

PHBS dan Pencegahan 

penyakit demam berdarah 

serta membagikan bubuk 

abate 

1 200 200 PJ: Mita 

& Vina 

17 

Februari 

2024 

13 

Februari 

2024 
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3 Mengadakan posyandu 

remaja ( sosialisai dan 

antropometri ) 10-18 tahun 

1 150 150 PJ: Mita 10 

Februari 

2024 

09 

Februari 

2024 

 

 

4 Pendampingan pengetahuan 

Ibu yang memiliki anak usia 

balita dan SD terkait 

stunting 

1 100 100 PJ: Mita 20 

Februari 

2024 

17 

Februari 

2024 

 

 

C Penyelenggaraan Program 

Keagamaan 

   

         

1 Mendampingi TPA 8 50 400 PJ: 

Semua 

Anggota 

1, 2, 8, 

10, 13, 

14, 15, 

16 

februari 

2024 

2,3, 9, 

10, 11, 

16, 17, 

18 

februari 

2024 
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2 Mengadakan Pengajian 

Bersama Masyarakat 

1 150 150 PJ: Rangi 07 

Februari 

2024 

30 

Januari 

2024 

 

  

3 Menyediakan kotak saran 

disetiap masjid dan musola 

di Gunungsaren Lor 

1 50 50 PJ: Arsy  16 

Februari 

2024 

23 

Februari 

2024 

 

  

4 Penayangan kisah kisah 

nabi menggunakan animasi 

9 50 450 PJ: 

Semua 

Anggota 

1,15,22 

februari 

2024 

3, 11, 18 

Februari 

2024 

  

D Penyelenggaraan Kegiatan 

OlahRaga 

   

         

1 Mengadakan Senam Sehat 2 150 300 PJ: Putri  11,18 

februari 

2024 

08, 23 

Februari 

2024 

 

 

  

2 Mendampingi dan 

Berkontribusi dalam 

turnamen voli di 

Gunungsaren Lor 

2 200 400 PJ: 

Semua 

Anggota  

16, 17 

Februari 

2024 

17, 18 

Februari 

2024 
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3 Melaksanakan Olahraga 

Voli, Sepak Bola, DLL 

3 150 450 PJ: Rangi  4, 19, 28 

februari 

2024 

3, 9, 18 

Februari 

2024 

 

  

E Penyelenggaran Kegiatan 

Kesenian 

   

         

1 Mengadakan kegiatan isra 

miraj bersama anak-anak di 

TK Gunungsaren Lor 

1 200 200 PJ: 

Semua 

Anggota 

05 

Februari 

2024 

05 

Februari 

2024 

 

  

2 Mengadakan Kegiatan dari 

manik-manik bersama anak-

anak desa (Gelang, Kalung, 

DLL 

1 150 150 PJ: Mita  13 

Februari 

2024 

19 

Februari 

2024 

 

  

3 Mengadakan penggelaran 

seni 

1 200 200 PJ : 

Semua 

anggota 

28 feb 

2024 

27 feb 

2024 

 

 

4 Mengadakan kegiatan 

karawitan bersama warga 

Gunungsaren Lor 

2 150 300 PJ: Rangi  08, 22 

Februari 

2024 

17, 20 

Februari 

2024 

 

  

F Penyelenggaraan dan 

Pendampingan UMKM 
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1 Mengunjungi sektor 

UMKM di Desa 

Gunungsaren Lor 

1 150 150 PJ: Arsy 

& Tegar  

31 

Januari 

2024 

31 

Januari 

2024 

 

  

2 Mengadakan kegiatan 

sosialisasi terkait strategi 

pemasaran UMKM 

1 150 150 PJ: Arsy 

& Tegar  

11 

Februari 

2024 

11 

Februari 

2024 

 

  

G Penyelenggaraan Kegiatan 

Korcam (Koordinator 

Kecamatan) 

   

         

1 Mengadakan Pendampingan 

Jalan Sehat 

1 150 150 PJ: Tegar Menyesu

aikan  

25 

Februari 

2024 

 

  

H Penyelenggaraan Kegiatan 

Isra Mikraj 

   

         

1 Mengadakan lomba untuk 

anak-anak desa 

gunungsaren lor 

1 200 200 PJ: Putri 

& Yulia 

06 

Februari 

2024 

17 

Februari 

2024 
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2 Mempersiapkan lomba dan 

hadiah festival anak sholeh 

2 50 100 PJ: Maya 05, 06 

Februari 

2024 

15, 20 

Februari 

2024 

 

  

I Pembuatan Luaran Program 

   

         

1 Melakukan pengambilan 

Vidio Profil padukuhan dan 

Proker padukuhan 

3 100 300 PJ: 

Ranggi & 

Mita 

22, 23, 

24 

februari 

2024 

24, 25, 

26 

Februari 

2024 

 

  

2  Membuat luaran KKN 

berupa poster 

1 100 100 PJ: Vina 

& Maya 

09 

Februari 

2024 

26 

Februari 

2024 

 

  

3 Mengedit dan mengunggah 

video 

3 150 450 PJ: Mita 25, 26, 

27 

februari 

2024 

25, 26 

Februari 

2024 

 

 

J Penyelenggaraan Program 

Lain-Lain 
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1 Mengadakan pertemuan 

dengan ikatan remaja 

Gunungsaren Lor, 

Srandakan 

1 100 100 PJ: Yulia 30 

Januari 

2023 

09 

Februari 

2024 

 

  

2 Mengadakan pertemuan 

dengan perangkat desa 

Gunungsaren Lor, 

Srandakan 

1 150 150 PJ: Tegar   30 

Januari 

2023 

31 

Januari 

2023 

 

  

3 Membuat monografi desa 

Gunungsaren Lor, 

srandakan 

3 100 300 PJ: 

Semua 

Anggota 

4,11,18 

Februari 

2024 

23, 24, 

25 

Februari 

2024 

 

 

4 Mengadakan pertemuan 

dengan perangkat dan 

organisasi desa untuk 

pemaparan proker 

1 150 150 PJ: 

Semua 

Anggota 

01 

Februari 

2024 

04 

Februari 

2024 

 

 

TOTAL JKEM PROGRAM 6450       

 

C. Rekapitulasi Laporan Kegiatan REKAPITULASI LAPORAN 

PELAKSANAAN KULIAH KERJA NYATA UNIVERSITAS 

AHMAD DAHLAN PERIODE KE-119 TAHUN AKADEMIK 

2023/2023 

Unit : XI.D.2 Dusun Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan 

Srandakan, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta.  

A.    PROGRAM KEILMUAN/BIMBINGAN BELAJAR 



 
 

86 
 

  

No 

Nama Program JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Freku

ensi  

JKE

M 

Volu

me 

PJK Mhs Mas Pem PT Total  

1 Penyelenggaraan Bimbingan 

Belajar bahasa indonesia 

200 Posko KKN XI D 2 Anak-anak  2 100 10 A        0 

2 Penyelenggaraan Edukasi 

Pembelajaran Bahasa indonesia 

400 SD Gunungsaren Siswa SD 

Gunungsare

n 

2 200 48 A      0 

3 

Penyelenggaran edukasi 

pembelajaran matematika 

300 SD Gunungsaren  Siswa i SD 2 150 28 B, D     70.000 70.000 

4 Bimbingan Belajar Matematika 400 Posko KKN XI D.2 Anak-anak 4 100 10 B, D        0 

5 Penyelenggaraan kegiatan 

pengedukasian manajemen 

300 SD Gunungsaren Anak-anak 

dan Pemilik 

UMKM 

2 150 48 C        0 

6 

Pengembangan produk dan 

layanan inovatif 

300 Pendopo 

Gunungsaren lor 

Masyarakat 

Pemilik 

UMKM 

2 150 10 C       0 

7 Pengembangan UMKM 500 Posko KKN XI D 2 Masyarakat 

Pemilik 

UMKM 

5 100 10 E       0 

8 Penyelenggaraan program 

edukasi hukum kepada anak 

300 SD Gunungsaren Anak-Anak 

SD 

Gunungsare

n 

3 100 40 F      70.000 70,000 

9 

Penyelenggaraan bimbingan 

belajar Pancasila 

400 Posko KKN XI D 2 Anak-anak 4 100 10 F     0 

10 

Penyelenggaraan bimbingan 

belajar bahasa inggris 

 400 Posko KKN XI D 2 Anak-anak  4 100 10 G     0 
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No 

Nama Program JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Freku

ensi  

JKE

M 

Volu

me 

PJK Mhs Mas Pem PT Total  

11 pendampingan pembelajaran 

bahasa inggris di SD 

Gunungsaren Lor 

300 SD Gunungsaren  Anak-anak 2 150 36 G       30.000 30.000 

12 Penyuluhan kegiatan PHBS sikat 

gigi bersama anak TK 

200 TK ABA 

Gunungsaren Lor 

 Anak-anak 2  100 50 H        

193.00

0 

193.000 

13 Pemeriksaaan,edukasi,&konselin

g gizi terkait penyakit hipertensi 

400  Posyandu Lansia 4  100  50  H, I       

260.00

0 

260.000 

14 Pendampingan pengetahuan ibu 

yang memiliki anak usia balita 

dan sd terkait stunting 

 200 Posyandu  Ibu-Ibu  2 100 50 I      55.000 55.000 

15 Penyelenggaraan peningkatan 

pengetahuan remaja terkait 

anemia 

 100 Pendopo 

Gunungsaren Lor 

Remaja 1 100 60 I     160.50

0  

160.500 

16   0                0 

Jumlah Dana Program Keilmuan/Bimbingan Belajar 0 0 0 838.50

0 

838.500 
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B. PROGRAM KEAGAMAAN/TPA 

No Nama Program JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekue

nsi  

JKE

M 

Volu

me 

PJ

K 

Mh

s 

Mas Pem PT Total  

1 

Penyelenggaraan 

TPA 

900 TPQ Anak-Anak  9 100 30          0 

2 

Penyelenggaraan 

Kajian Al Islam & 

Kemuhammadiyah

an 

450 TPQ Anak-Anak 9 50 30        0 

Jumlah Dana Program Keagamaan/TPA 0 0 0 0 0 
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C. PROGRAM SENI DAN OLAHRAGA 

No Nama Program JKEM 

Total  

Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekue

nsi  

JKE

M 

Volu

me 

PJ

K 

Mh

s 

Mas Pe

m 

PT Total  

1 

Pendampingan 

Olahraga 

750 Lapangan Voli Warga Sekitar 5 150 20      0 

2 

Pendampingan 

Seni 

900 Posko KKN XI D 2 Anak-Anak 9 100 60      0 

Jumlah Dana Program Seni dan Olahraga 0 0 0 0 0 

 

D. PROGRAM  TEMATIK/PENDUKUNG 

No Nama Program JKEM Total  Pelaksanaan Kegiatan Dana 

Tempat Sasaran Frekue

nsi  

JKEM Volume PJK Mhs Ma

s 

P

e

m 

PT Total  

1 Pelestarian 

Lingkungan Hidup 

750 Gunungsaren 

Lor 

Masyarakat 

Gunungsaren 

Lor 

5 150 110 C, D, 

B 

   474.000 474.000 

2 Penyelenggaraan 

dan 

Pendampingan 

Kesehatan 

600 Pendopo 

Gunungsaren 

Lor 

Masyarakat 

Gunungsaren 

Lor 

4 150 200 I, H    868.500 868.500 

3 Penyelenggaraan 

Program 

Keagamaan 

950 TPQ, masjid 

Jabal Nuur 

Masyarakat 

Gunungsaren 

Lor 

19 50 200 F, G, 

A 

   333.000 330.000 

4 Penyelenggaraan 

Kegiatan 

OlahRaga 

1350 Pendopo 

Gunungsaren 

lor 

Masyarakat 

Gunungsaren 

Lor 

 

9 150 200 C,D     558.000 558.000 

5 Penyelenggaran 

Kegiatan Kesenian 

750 Pendopo 

Gunungsaren 

Lor 

Masyarakat 

Gunungsaren 

Lor 

5 150 130 B, H    1.000.000 1.000.000 
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6 Penyelenggaraan 

dan 

Pendampingan 

UMKM 

300 Balai pendopo 

Gunungsaren 

Lor 

Masyarakat 

yang memiliki 

UMKM 

2 150 30 C, E    300.000 300.000 

7 Penyelenggaraan 

Kegiatan Korcam 

(Koordinator 

Kecamatan) 

150 Lapangan 

kedungbule 

Masyarakat 

Trimurti 

1 150 9 E     0 

8 Penyelenggaraan 

Kegiatan Isra 

Mikraj 

300 TPQ Anak-Anak 3 100 50 D, B    213.000 213.000 

9 Pembuatan Luaran 600 Posko kkn unit 

xi d2 

Mahasiswa 

kkn unit xi d2 

6 100 9 E,G,I     0 

10 Penyelenggaraan 

Program Lain-

Lain 

600 balai pendopo 

gunungsaren 

lor 

Masyarakat 6 100 120 B, D, 

C 

   250.000 250.000 

Jumlah Dana Program Pendukung/ Tematik 0 0 0 3.993.500 3.993.500 

                            

Jumlah Dana Seluruh Program 0 0 0 4.832.000 4.832.000 
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BAB IV  

PEMBAHASAN DAN EVALUASI 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler 119 yang dilakukan selama 1 bulan 

bertujuan untuk memberikan pengalaman Mahasiswa itu sendiri dalam 

bersosialisasi, bekerja sama dengan masyarakat terjun langsung ke lapangan, dan 

melaksanakan Program Rencana yang sudah dirancang sebelum penerjunan 

dilakukan untuk mengembangkan potensi desa yang akan ditempatkan. Sehingga 

Mahasiswa menerapkan pengetahuan yang sudah mereka dapati selama 

perkuliahan dalam Kehidupan Nyata dengan Masyarakat sekitar. Pelaksanaan 

Kuliah Kerja Nyata Reguler 119 Unit XI.D.2 Tahun Akademik 2023/2024.  

Program Kerja Individu terdiri dari 3 bidang, yakni bidang keilmuan, bidang 

keagaaman, bidang seni dan olahraga. Program Kerja yang akan dilaksanakan 

secara bersama, yakni pada bidang Tematik dan NonTematik. Program KKN yang 

sudah disusun ditinjau dari kondisi dan lokasi di Dusun Gunungsaren Lor, Desa 

Trimurti, Kecamatan Srandakan, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta, 

sehingga Program Rencana KKN yang sudah disusun dapat berjalan dengan baik 

dan lancar perlu adanya kerja sama dalam satu unit, dan antusias dari warga Dusun 

Gunungsaren Lor. Berikut ini adalah Program yang akan kami laksanakan:  

A. Bidang Keilmuan: 

1. Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 

       Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 

Dusun Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan 

Anak-Anak SD Gunungsaren Lor dapat terlaksana dengan lancar tanpa adanya 

hambatan apapun. Berikut ini adalah Program Kerja Keilmuan Pendidikan Bahasa 

dan Sastra Indonesia:  

A. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Bahasa Indonesia 

      Program Kerja dilakukan dengan mengadakan Kegiatan Bimbingan Belajar di 

Posko KKN UAD Unit XI.D.2 Pada Anak SD Gunungsaren. Bimbingan Belajar 

dilakukan setelah Anak SD Gunungsaren sepulang sekolah, tepatnya pada pukul 

setelah Ashar sampai sebelum Magrib. Materi Bimbingan Belajar Bahasa Indonesia 

menyesuaikan Materi yang sudah dipelajari saat sekolah, dan mendampingi dalam 

mengerjakan PR. Melihat kondisi anak SD yang lebih mementingkan bermain 

Gadget dibandingkan belajar, Masih menemukan kesalahan saat menulis, seperti 

besar kecil huruf, titik-koma, kesalahan ejaan (salah tulisan), maka dari itu 

Bimbingan Belajar tambahan diluar sekolah sangat diperlukan untuk menunjang 

pengetahuan anak tentang materi Bahasa Indonesia, Penulisan yang baik dan benar, 

mengurangi bermain Gadget, dan meringankan Anak dalam mengerjakan PR yang 

menurut mereka sangat sulit untuk diselesaikan khusunya pada materi Bahasa 
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Indonesia. Kegiatan ini dilakukan kepada Anak SD dan Anak sekitar Posko Dusun 

Gunungsaren Lor dengan memberikan bantuan les dan pembahasan soal-soal.  

B. Penyelenggaraan Edukasi Pembelajaran Bahasa Indonesia 

      Program Kerja penyelenggaraan Edukasi Pembelajaran Bahasa Indonesia 

dengan cara mengajar secara langsung disekolah Pada Peserta didik Kelas 4 SD 

Gunungsaren dengan materi “Membuat Cerita Pendek, Dongeng, Kalimat Efektif 

dan Kalimat Tidak Efektif”. Selain dengan memaparkan materi melalui PPT 

(Power Point) melalui infocus yang sudah tersedia disekolah, kegiatan dilakukan 

dengan memberikan contoh secara langsung dengan cara menonton Youtube 

dongeng Jack dan pohon kacang ajaib, mencontohkan secara langsung bentuk dari 

cerita pendek, mencontohkan secara langsung kalimat efektif dan tidak efektif, dan 

peserta didik diminta untuk maju ke depan kelas membacakan hasil contoh yang 

sudah mereka buat dengan teman sebangku kalimat efektif dan tidak efektif, Cerita 

Pendek yang sudah mereka buat, dan Membacakan depan kelas sinopsis dan 

kesimpulan dari dongeng yang sudah ditampilkan.  

2. Pendidikan Matematika 

       Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Pendidikan Matematika Dusun 

Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan Anak-

Anak SD Gunungsaren Lor dapat terlaksana dengan lancar tanpa adanya hambatan 

apapun. Berikut ini adalah Program Kerja Keilmuan Pendidikan Matematika: 

A. Penyelenggaraan Edukasi Pembelajaran Matematika 

           Kegiatan edukasi pembelajaran matematika ini dilakukan dengan mengajar 

secara la ngsung di SD Gunungsaren dengan memanfaatkan alat peraga yang 

berhubungan dengan materi yang dipaparkan. Selain itu, kegiatan ini melibatkan 

kerja sama antara prodi pendidikan matematika dan matematika murni. Materi yang 

diajarkan adalah terkait operasi hitung penjumlahan, pengurangan, perkalian, dan 

pembagian. Alat peraga yang digunakan pada materi tersebut adalah sketsa gambar 

yang didalamnya terdapat syarat dari memberikan warnanya adalah harus 

melakukan operasi hitung terlebih dahulu dilanjutkan dengan menentukan warna 

yang sudah ditentukan sesuai dengan hasil perhitungan yang diperoleh. 

Selanjutnya, terdapat materi mengenal bangun datar denga alat peraga yang 

digunakan adalah sedotan ajaib. Dalam kegiatan tersebut siswa dapat bekreasi 

membentuk suatu bangun datar menggunakan sedotan bahkan bisa menggabungkan 

beberapa bangun datar menjadi bentuk yang bermacam-macam seperti rumah, 

kapal, dan lainnya. 

 



 
 

93 
 

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Matematika 

      Kegiatan penyelenggaraan bimbingan belajar matematika ini dilakukan setelah 

anak-anak pulang sekolah yaitu setelah ashar hingga sebelum magrib yang 

bertempat di posko KKN UAD unit XI.D.2. Materi yang dipaparkan disesuaikan 

dengan materi yang telah mereka peroleh disekolah dan juga membahas soal-soal 

yang ada pada buku LKS ataupun cetak anak-anak. Selain mengajarkan materi 

matematika saat bimbingan belajar, terdapat juga kegiatan membimbing anak-anak 

dalam mengerjakan pekerjaan rumah yang diperoleh sehingga anak-anak dapat 

lebih memahami materi yang sudah dipaparkan oleh gurunya disekolah.   

3. Manajemen 

         Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Manajemen Dusun Gunungsaren Lor, 

Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan Anak-Anak SD serta seluruh 

warga masyarakat Gunungsaren Lor dapat terlaksana dengan lancar tanpa adanya 

hambatan apapun. Berikut ini adalah Program Kerja Keilmuan Manajemen : 

A. Penyelenggaraan kegiatan pengedukasian manajemen 

             Kegiatan sosialisasi pengedukasian menejeman waktu dilakukan langsung 

di dalam sekolah SD Gunungsaren Lor, disela-sela waktu kelas. Kegiatan dilakukan 

dengan memberikan Power Point Presentation dan vidion mengenai pentingnya, 

fungsi, akibat dan cara manajemen waktu yang baik. 

B. pengembangan produk dan layanan inovatif 

            Kegiatan pengembangan produk dan layanan inovatif dilakukan di pendopo 

Gunungsaren Lor, dengan mengumpulkan perwakilan dari UMKM. kegiatan 

dilakukan dengan memberikan Power Point Presentation mengenai pengenalan 

produk baru yaitu keripik tempe gembus, serta cara pembuatan dan bahan-bahan 

yang diperlukan dalam proses pembuatan. 

4. Matematika 

        Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Matematika Murni Dusun 

Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan Anak-

Anak SD Gunungsaren Lor dapat terlaksana dengan lancar tanpa adanya 

hambatan apapun. Berikut ini adalah Program Kerja Keilmuan Matematika:  

A. Penyelenggaraan Edukasi Pembelajaran Matematika 

           Kegiatan edukasi pembelajaran matematika ini dilakukan dengan mengajar 

secara langsung di SD Gunungsaren dengan memanfaatkan alat peraga yang 
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berhubungan dengan materi yang dipaparkan. Selain itu, kegiatan ini melibatkan 

kerja sama antara prodi Matematika murni dan Pendidikan Matematika. Materi 

yang diajarkan adalah terkait operasi hitung penjumlahan, pengurangan, perkalian, 

dan pembagian. Alat peraga yang digunakan pada materi tersebut adalah sketsa 

gambar yang didalamnya terdapat syarat dari memberikan warnanya adalah harus 

melakukan operasi hitung terlebih dahulu dilanjutkan dengan menentukan warna 

yang sudah ditentukan sesuai dengan hasil perhitungan yang diperoleh. 

Selanjutnya, terdapat materi mengenal bangun datar dengan alat peraga yang 

digunakan adalah sedotan ajaib. Dalam kegiatan tersebut siswa dapat berkreasi 

membentuk suatu bangun datar menggunakan sedotan bahkan bisa menggabungkan 

beberapa bangun datar menjadi bentuk yang bermacam-macam seperti rumah, 

kapal, dan lainnya. 

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Matematika 

      Kegiatan penyelenggaraan bimbingan belajar matematika ini dilakukan setelah 

anak-anak pulang sekolah yaitu setelah ashar hingga sebelum magrib yang 

bertempat di posko KKN UAD unit XI.D.2. Materi yang dipaparkan disesuaikan 

dengan materi yang telah mereka peroleh di sekolah dan juga membahas soal-soal 

yang ada pada buku LKS ataupun cetak anak-anak, serta menambahkan materi 

perhitungan jarimatika dan pengenalan satuan berat dan satuan luas. Selain 

mengajarkan materi matematika saat bimbingan belajar, terdapat juga kegiatan 

membimbing anak-anak dalam mengerjakan pekerjaan rumah yang diperoleh 

sehingga anak-anak dapat lebih memahami materi yang sudah dipaparkan oleh 

gurunya di sekolah.  

5. Teknik Informatika 

          Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Teknik Informatika Dusun 

Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan seluruh 

warga masyarakat Gunungsaren Lor dapat terlaksana dengan lancar tanpa adanya 

hambatan apapun. Berikut ini adalah Program Kerja Keilmuan Teknik Informatika:  

A. Pembuatan website profile Padukuhan dan UMKM 

Kegiatan pembuatan website profile Padukuhan membutuhkan data 

pendukung yaitu dari data monografi, website ini memiliki beberapa fitur 

seperti fitur halaman utama, fitur about, dan fitur umkm. Dalam fitur 

halaman utama yaitu menampilkan halaman selamat datang yang 

didalamnya juga ada informasi jumlah warga  dan jumlah umkm yang ada 

di Gunungsaren Lor, kemudian pada bagian selanjutnya yaitu bagian about 

berisi tentang deskripsi dari padukuhan Gunungsaren Lor dan strukur 
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kepengurusan, dan yang terakhir adalah fitur umkm yaitu berisikan daftar 

umkm yang ada di Gunungsaren Lor. 

Berikut hasil dari website yang sudah dibuat : 

https://gunungsarenlor.vercel.app/  

6. Ilmu Hukum 

           Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Ilmu Hukum Dusun Gunungsaren 

Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan Anak-Anak SD dapat 

terlaksana dengan lancar tanpa adanya hambatan apapun. Berikut ini adalah 

Program Kerja Keilmuan Ilmu Hukum:  

A. Penyelenggaraan Program Edukasi Hukum Kepada Anak 

          Kegiatan edukasi mengenai rambu lalu lintas dan anti bullying ini dilakukan 

secara langsung di SD Gunungsaren pada anak kelas 4 dengan alat peraga rambu 

lalu lintas yang dibuat dan materi yang dipaparkan. dengan materi yang dipaparkan 

atau alat peraga, anak-anak disuruh menjawab rambu apakah yang dipaparkan. Dan 

juga dilanjutkan praktek lalu lintas dengan mengikuti sesuai arahan. Untuk anti 

bullying sendiri, melalui pemaparan materi yang sudah dibuat dengan cara 

dijelaskan mengenai efek jera,dasar hukum dan norma-normanya. Selain edukasi 

rambu lalu lintas dan anti bullying, juga ada pembelajaran mengenai makna 

pancasila yang disampaikan ke anak kelas 2 SD, menyampaikan materi yang sudah 

dibuat tentang pancasila,memberikan penjelasan tentang pengamalan sila ke 1-5 

dalam kehidupan sehari-hari lalu diberikan kertas gambar pancasila untuk anak-

anak bisa menyambungkan lambang pancasila sesuai  dengan tempatnya.                

B. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 

           Kegiatan penyelenggaraan bimbingan belajar Pendidikan Pancasila dan IPS 

ini dilakukan setelah anak-anak pulang sekolah yaitu setelah ashar hingga sebelum 

magrib yang bertempat di posko KKN UAD unit XI.D.2. Materi yang dipaparkan 

disesuaikan dengan materi yang telah mereka peroleh di sekolah dan juga 

membahas soal-soal yang ada pada buku LKS ataupun cetak anak-anak. Selain 

mengajarkan materi Pendidikan Pancasila dan IPS saat bimbingan belajar, terdapat 

juga kegiatan membimbing anak-anak dalam mengerjakan pekerjaan rumah yang 

diperoleh sehingga anak-anak dapat lebih memahami materi yang sudah dipaparkan 

oleh gurunya disekolah.  

 

 

https://gunungsarenlor.vercel.app/
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7. Sastra Inggris 

           Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Sastra Inggris Dusun Gunungsaren 

Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan Anak-Anak SD dan 

seluruh warga masyarakat Gunungsaren Lor dapat terlaksana dengan lancar tanpa 

adanya hambatan apapun. Berikut ini adalah Program Kerja Keilmuan Sastra 

Inggris: 

A. Penyelenggaraan Bimbingan Belajar Bahasa Inggris 

       Kegiatan edukasi pembelajaran bahasa inggris ini dilakukan dengan mengajar 

secara langsung di SD Gunungsaren. Materi yang diajarkan adalah dari lembar 

kerja siswa atau LKS, dilanjutkan dengan bermain dan belajar menggunakan film 

kartun pendek berbahasa inggris dengan subtitle bahasa indonesia, para siswa 

diminta untuk menghafalkan kosakata yang ada di kartun pendek tersebut beserta 

arti bahasa indonesia. setelah para siswa sudah menghafalkan kosakata diberikan 

quiz siapa saja yang bisa menyampaikan kosa kata dengan benar beserta arti bahasa 

indonesia akan mendapatkan reward.  

B. Pendampingan pembelajaran bahasa inggris di Sekolah Dasar 

Gunungsaren Lor 

        Kegiatan penyelenggaraan bimbingan belajar bahasa inggris ini dilakukan 

setelah anak-anak pulang sekolah yaitu setelah ashar hingga sebelum magrib yang 

bertempat di posko KKN UAD unit XI.D.2. Materi yang dipaparkan disesuaikan 

dengan materi yang telah mereka peroleh disekolah dan juga membahas soal-soal 

yang ada pada buku LKS ataupun cetak anak-anak. Selain mengajarkan materi 

bahasa inggris saat bimbingan belajar, terdapat juga kegiatan membimbing anak-

anak dalam mengerjakan pekerjaan rumah yang diperoleh sehingga anak-anak 

dapat lebih memahami materi yang sudah dipaparkan oleh gurunya disekolah.   

8. Kesehatan Masyarakat 

          Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Kesehatan Masyarakat Dusun 

Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan Anak-

Anak TK dan seluruh warga masyarakat Gunungsaren Lor dapat terlaksana dengan 

lancar tanpa adanya hambatan apapun. Berikut ini adalah Program Kerja Keilmuan 

Kesehatan Masyarakat:  
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A. Penyuluhan Kegiatan PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ) sikat gigi 

bersama anak TK 

 

    Penyuluhan / sosialisasi phbs sikat gigi bersama anak TK 

diselenggarakan pada tanggal Senin 12 Februari merupakan kegiatan 

sosialisasi dan edukasi yang dilaksanakan pada hari Senin 12 Maret 2024 

pukul 10.00- selesai bertempat di pendopo pendukungan Gunungsaren Lor. 

kegiatan sosialisasi phbs dan cara menyikat gigi dengan baik dan benar 

dilaksanakan bersama dengan seluruh siswa siswi TK ABA Gunungsaren 

dimana  sejumlah kurang lebih 50 anak. Kegiatan sosialisasi phbs sikat gigi 

bersama adalah suatu kegiatan atau serangkaian pembelajaran kepada siswa 

siswi TK ABA Gunungsaren tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi 

dan mulut  serta mengajarkan bagaimana cara melakukan sikat gigi yang 

baik dan benar yaitu dengan menayangkan dua vidio animasi yang di dalam 

vidio tersebut menjelaskan tentang pentingnya melakukan sikat gigi pada 

waktu waktu tertentu dan memperlihatkan cara menyikat gigi yang baik dan 

benar. Antusias dan perhatian siswa siswi TK ABA Gunungsaren saat 

melihat vidio tersebut sangat baik dan menyenangkan karna vidio animasi 

yang ditayangkan terdapat banyak gambar gambar menarik dan 

menjelaskan dengan cara bercerita tentang kehidupan sehari-hari yang biasa 

dilakukan dirumah sehingga anak-anak mudah memahaminya. Setelah 

melihat vidio animasi tentang sosialisasi phbs sikat gigi siswa siswi TK 

ABA Gunungsaren melakukan praktik sikat gigi yang baik dan benar secara 

bersama sama, sikat gigi sudah disiapkan dari pihak Mahasiswa KKN yang 

nantinya sikat gigi tersebut boleh dibawa pulang selain itu anak-anak hanya 

membawa gelas dari rumah. Anak-anak mengikuti arahan yang diberikan 

dengan berbaris untuk mengisi air di gelas yang mereka bawa untuk nanti 

berkumur sebelum dan sesudah sikat gigi, praktik sikat gigi dilakukan 

secara bersama sama dengan mencontohkan dua dari mahasiswa KKN 

untuk ikut serta dalam kegiatan sikat gigi agar dapat dicontoh oleh anak-

anak. Kegiatan sosialisasi phbs berjalan dengan lancar dan menyenangkan, 

anak anak TK ABA Gunungsaren mengikuti secara baik dan benar dan 

harapanya dengan diadakannya kegiatan tersebut anak anak semakin paham 

dan menganggap penting tentang cara menyikat gigi untuk kesehatan gigi 

dan mulut 
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B. Pemeriksaan kesehatan, edukasi, & konseling gizi terkait penyakit 

hipertensi 

 

              Program kerja penyelenggaraan pemeriksaan kesehatan, edukasi, 

dan konseling gizi terkait penyakit hipertensi dilaksanakan pada hari 

Jum’at, 2 Februari 2024 bertempat di Posyandu Balita dan Lansia 

Padukuhan Gunungsaren Lor. Kegiatan ini dilaksanakan dengan 

berkolaborasi antara ilmu kesehatan masyarakat dan gizi, selain itu kegiatan 

ini merupakan serangkaian Kegiatan yang dilakukan untuk 

mengoptimalkan kesehatan terutama pada tekanan darah dilihat dari asupan 

gizi yang di konsumsi, faktor- faktor yang mempengaruhi dan cara 

mengatasi atau mencegah penyakit tersebut. Dalam pemeriksaan kesehatan 

yang dilakukan dilakukan tidak lupa juga memberikan sedikit edukasi dan 

berbagi pengetahuan tentang apa itu penyakit hipertensi, gejala dan ciri- ciri 

penyakit hipertensi hingga peencegahan dan cara mengatasinya. Kegiatan 

dimulai dengan pengukuran antropometri berupa pengukuran tinggi badan, 

berat badan, LILA, dan tekanan darah, pengukuran dilakukan secara 

bertahap dan beruurutan. Media yang digunakan dalam edukasi berupa 

leaflet yang berisikan materi tentang pengertian hipertensi, tanda dan gejala, 

pencegahan, faktor penyebab, diet rendah garam, syarat dan prinsip diet, 

tujuan diet, serta makanan yang dianjurkan dan dibatasi untuk penderita 

hipertensi serta dilakukan diskusi berupa tanya jawab. Sesi konseling 

dilakukan setelah edukasi, konseling dilakukan bagi peserta yang ingin 

bertanya secara individu terkait hipertensi dan penyakit lain yang 

berhubungan dengan hipertensi. 

 

 

C. Penyelenggaraan peningkatan pengetahuan remaja terkait anemia 

          Penyelenggaraan peningkatan pengetahuan remaja akibat anemia 

merupakan salah satu program sosialisasi maupun edukasi yang tujuanya 

adalah untuk meningkatkan pengetahuan para remaja masyarakat 

Gunungsaren Lor terkait penyakit anemia, mempelajari dan mengetahui apa 

saja ciri dan gejala penyakit anemia. Kegiatan ini dilaksanakan oleh bidang 

imu kesehatan masyarakat yang berkolaborasi dengan bidang gizi dimana 

masing- masing menjelaskan dari sudut pandang yang berbeda. Kegiatan ini 

dilaksanakan pada hari Jum’at, 9 Februari 2024 di Pendopo Padukuhan 

Gunungsaren Lor dengan sasaran seluruh pemuda pemudi Gunungsaren 

Lor. Kegiatan dimulai dengan melakukan penyuluhan terkait anemia pada 

remaja menggunakan media penayangan video yang berisi tentang 
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pengertian penyakit anemia, ciri dan gejala, faktor apa saja yang 

mempengaruhi, hal-hal yang perlu di hindari dan hal-hal yang dibutuhkan, 

entingnya konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri, dan makanan 

yang dianjurkan untuk mencegah anemia serta makanan yang mengandung 

zat besi yang dapat meningkatkan HB.. Selanjutnya setelah diberikan 

edukasi dan sosialisasi dilanjutkan dengan sesi tanya jawab dan kemudian 

dilanjutkan dengan sesi tanya jawab. Harapanya dari diadakanya kegiatan 

tersebut semakin menmabah pengetahuan serta wawasan para remaja terkait 

penyakit anemia  

 

9. Gizi 

          Program Kerja Keilmuan Pada Bidang Gizi Dusun Gunungsaren Lor, Desa 

Trimurti, Kecamatan Srandakan bersama dengan seluruh warga masyarakat 

Gunungsaren Lor dapat terlaksana dengan lancar tanpa adanya hambatan apapun. 

Berikut ini adalah Program Kerja Keilmuan Gizi:  

A. Pendampingan edukasi terkait stunting pada ibu yang memiliki anak usia 

balita - usia sekolah dasar 

       Program kerja ini dilaksanakan pada hari Minggu, 18 Februari 2024 di 

Posyandu balita dan lansia Gunungsaren Lor. Kegiatan dilaksanakan 

berbarengan dengan posyandu balita. Rangkain kegiatan dimulai dengan 

melaksanakan posyandu balita berupa pengukuran antropometri balita dan 

anak, kemudian pemberian vitamin A, dilanjutkan dengan pemberian 

edukasi kepada ibu yang memiliki balita - dan anak, dan dilanjutkan dengan 

melaksanakan demo masak PMT balita dan anak. PMT yang dibuat adalah 

Rolade Ayam. Kegiatan demo masak dilakukan bertujuan untuk pertama 

menambah pengetahuan ibu terkait jenis protein yang baik untuk 

pertumbuhan anak yaitu protein hewani yang dimana penyerapannya lebih 

cepat daripada protein nabati, kedua menambah pengetahuan ibu terkait 

cara pengolahan lain protein hewani selain dengan cara digoreng, dan yang 

ketiga menambah pengetahuan ibu terkait kreasi olahan makanan dari 

daging ayam agar anak tidak merasa bosan. Tujuan dari program kerja ini 

adalah untuk meningkatkan pengetahuan ibu yang memiliki balita dan anak 

di Padukuhan Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan 

terkait stunting dan gizi yang dibutuh anak selama masa pertumbuhan untuk 

mencegah resiko terjadinya stunting. 
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B. Pemeriksaan kesehatan, edukasi, & konseling gizi terkait penyakit 

hipertensi 

     Program kerja penyelenggaraan pemeriksaan kesehatan, edukasi, dan 

konseling gizi terkait penyakit hipertensi merupakan program kerja 

kolaborasi dari bidang gizi dan kesehatan masyarakat dengan sasarannya 

adalah lansia di Padukuhan Gunungsaren Lor terutama lansia yang memiliki 

riwayat hipertensi. Kegiatan dilakukan pada hari Jum’at, 2 Februari 2024 di 

Posyandu Balita dan Lansia Padukuhan Gunungsaren Lor. Kegiatan 

dilakukan dimulai dengan pengukuran antropometri berupa pengukuran 

tinggi badan, berat badan, LILA, dan tekan darah. Setelah pengukuran 

antropometri dilakukan edukasi terkait hipertensi dan diet pada penyakit 

hipertensi. Media yang digunakan dalam edukasi berupa leaflet yang 

berisikan materi tentang pengertian hipertensi, tanda dan gejala, 

pencegahan, faktor penyebab, diet rendah garam, syarat dan prinsip diet, 

tujuan diet, serta makanan yang dianjurkan dan dibatasi untuk penderita 

hipertensi serta dilakukan diskusi berupa tanya jawab. Sesi konseling 

dilakukan setelah edukasi, konseling dilakukan bagi peserta yang ingin 

bertanya secara individu terkait hipertensi dan penyakit lain yang 

berhubungan dengan hipertensi. 

C. Penyelenggaraan Peningkatan Pengetahuan Remaa Terkait Anemia 

Remaja 

      dimulai dengan melakukan penyuluhan terkait anemia pada remaja 

menggunakan media penayangan video dan kemudian dilanjutkan dengan 

sesi tanya jawab. Tayang video yang ditampilkan berupa pengertian anemia, 

tanda dan gejala anemia, penyebab terjadinya anemia, pencegahan anemia, 

resiko lain akibat anemia, pentingnya konsumsi tablet tambah darah pada 

remaja putri, dan makanan yang dianjurkan untuk mencegah anemia serta 

makanan yang mengandung zat besi yang dapat meningkatkan HB. 

B. Bidang Keagamaan: 

1. Penyelenggaraan Kajian Al Islam & Kemuhammadiyahan  

A. Meneladani kisah melalui video animasi 

     Program kegiatan  ini merupakan serangkaian kajian atau pelajaran 

tentang ajaran Islam dan nilai-nilai Kemuhammadiyahan. Melibatkan 

diskusi dan penayangan video Nabi dan Rasul Muhammad SAW, Nabi Nuh 

A.S, Nabi Ibrahim A.S, Nabi Yunus A.S, Nabi Ayub A.S, Nabi Adam A.S, 

Nabi Ismail A.S, Nabi Sulaiman A.S, dan Nabi Yusuf A.S dalam video 

tersebut menjelaskan kisah perjalanan Nabi dan Rasul dari masa hidup, 
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menerima wahyu, menjadi Nabi dan Rasul, hingga wafatnya Nabi dan 

Rasul. Tujuan video tersebut ditampilkan adalah untuk meningkatkan 

pemahaman dan kecintaan terhadap ajaran islam, serta nilai kemanusiaan, 

ketaatan, dan kebangsaan.  

1. Penyelenggaraan TPA  

      Pada Program Kerja kegiatan ini berfokus Pendidikan Formal dan 

Informal bagi anak-anak dalam mempelajari, membaca, dan menghafal. 

TPA dilaksanakan pada hari jumat, sabtu, dan minggu. Waktu Pelaksanaan 

TPA dilakukan pada sesudah Magrib sampai Adzan Isya. TPA seringkali 

menjadi tempat belajar bagi anak-anak untuk memahami ajaran agama 

Islam, belajar membaca Al-Qur'an dan Iqro dengan baik, serta memahami 

nilai-nilai moral dan etika Islam. Kegiatan TPA melibatkan guru yang fasih 

dan paham dalam bidang agama islam. Materi pelajaran TPA yang 

diberikan, seperti hafalan surah pendek, hafalan do’a sehari-hari, Al-qur’an 

beserta tajwid dan Iqro.  

     3.      Bidang Seni dan Olahraga: 

A. Pendampingan Seni  

         Program Kerja Kegiatan ini berfokus pada kreativitas serta 

bakat yang ada didalam diri Anak-Anak dan seluruh warga 

masyarakat Dukuh Gunungsaren Lor. Program Kerja Kegiatan yang 

melibatkan Anak-Anak mencangkup bimbingan dan pendampingan 

bagi individu atau kelompok dalam pengembangan keterampilan 

seni, seperti memperkenalkan kreasi kerajinan menggunakan 

Manik-Manik (gelang, kalung, dan lainnya), Kegiatan Mewarnai 

Kaligrafi dan masjid untuk anak-anak memperingati Isra Miraj, dan 

Mendampingi kegiatan lomba festival anak sholeh. Sedangkan 

untuk Program Kerja Kegiatan bersama dengan warga masyarakat 

Gunungsaren Lor mencangkup mendampingi kegiatan karawitan 

bersama dengan warga masyarakat, Kami KKN Unit XI.D.2 

Universitas Ahmad Dahlan terjun langsung bermain alat karawitan 

bersama dengan warga masyarakat untuk acara yang akan kami 

buat, yakni acara Pentas Seni Perpisahan & Penarikan KKN 

Universitas Ahmad Dahlan Unit XI.D.2 dilaksanakan Hari/Tanggal: 

Selasa, 27 Februari 2024, Pukul 20.00.  
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B. Program Seni dan Olahraga 

            Program Kerja berfokus pada kegiatan yang berhubungan 

dengan olahraga untuk meningkatkan kebugaran dalam hal fisik. 

Pendampingan olahraga dapat membantu semua warga masyarakat 

Gunungsaren Lor dalam menjaga kesehatan baik dalam bentuk fisik 

dan juga batin. Olahraga yang sering (Aktif) dilakukan oleh 

masyarakat Gunungsaren Lor adalah Olahraga Voly, mereka juga 

aktif dalam acara olahraga Turnament Voly dan mendapat juara 

harapan 2. Kami juga melakukan pendampingan Olahraga 

Badmintoon mayoritas yang sering melakukan olahraga tersebut 

adalah anak-anak SD. Selain Pendampingan Olahraga Voly dan 

Badmintoon, Kami juga mengadakan pendampingan kegiatan 

Senam Sehat terutama untuk lansia dan juga anak TK yang jarang 

sekali melakukan kegiatan Senam Sehat. 

 

C. Bidang Tematik 

1. Kegiatan Sosialisasi PHBS (Demam Berdarah) & Pembagian Bubuk 

Abate 

           Kegiatan sosialisasi PHBS penyakit Demam Berdarah dan 

pembagian bubuk abate ini dilaksanakan pada hari Selasa, 13 Februari 2024 

pada pukul 09.00 WIB -Selesai yang bertempat di Pendopo balai Dukuh 

Gunungsaren Lor. Sosialisasi ini mengundang dua narasumber dari 

Puskesmas Gunungsaren Lor yang bertujuan untuk menjelaskan dan 

memaparkan materi tentang Demam Berdarah dan menjelaskan 

penggunaan Bubuk Abate dengan benar. Kegiatan ini melibatkan 43 orang 

dari warga Gunungsaren Lor. Selain itu, sebanyak 300 bubuk abate 

dibagikan kepada warga untuk mencegah perkembangan jentik-jentik 

nyamuk.  

D. Evaluasi 

              Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Reguler 119 Universitas 

Ahmad Dahlan  Trimurti, Kecamatan Srandakan, Kabupaten Bantul, 

Daerah Istimewa Yogyakarta yang sudah mengikuti, melakukan, serta 

membantu dalam kegiatan Program Kerja yang sudah direncanakan. Dalam 

melakukan pelaksanaan Program Kerja KKN, Mahasiswa juga mendapati 

permasalahan yang harus dihadapi. Beberapa permasalahan yang ditemukan 

oleh Mahasiswa KKN Unit XI.D.2 sebagai berikut: 
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1. Menentukan Hari yang tepat: jika kegiatan KKN pada hari minggu 

kemungkinan warga masyarakat dapat menghadiri kegiatan KKN yang akan 

dilakukan untuk waktu pagi, siang, sore, atau malam bisa dihari libur atau 

tanggal merah. 

2. Menentukan waktu yang tepat: jika dipagi dan siang hari warga masyarakat 

sedang melakukan kegiatan masing-masing, seperti bekerja, kuliah, 

sekolah, dan lainnya, jika kegiatan KKN dilakukan pada sore atau malam 

hari kemungkinan warga masyarakat dapat menghadiri kegiatan KKN yang 

akan dilakukan.  

3. Kondisi Cuaca: beberapa Program Kerja terhambat, karenakan faktor hujan 

sehingga beberapa Program Kerja tidak sesuai dengan jadwal yang telah 

direncanakan.  
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BAB V   

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Program Kerja KKN Reguler 119 Unit XI.D.2 Universitas Ahmad 

Dahlan Dusun Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan, 

Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta kurang lebih 30 hari mulai 

dari tanggal 29 Januari 2023 - 28 Februari 2024 yang sudah direncanakan 

berjalan dengan baik dan lancar. Walaupun ada perubahan hari dan waktu 

dalam beberapa Program Kerja yang kami lakukan. Berdasarkan Penjabaran 

diatas, berikut ini adalah rincian singkatnya:  

1. Program KKN Reguler 119 Unit XI.D.2 Universitas Ahmad Dahlan Dusun 

Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan, Kabupaten 

Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta yang sudah direncanakan berjalan 

dengan baik dan lancar. Antusias warga dalam mengikuti kegiatan yang 

ditawarkan oleh program KKN sangat baik dan warga dengan sukarela 

membantu pelaksanaan program yang kami adakan, serta ada beberapa 

Program Kerja yang menyesuaikan dengan kondisi yang ada. 

2. KKN Reguler 119 Unit XI.D.2 Universitas Ahmad Dahlan Dusun 

Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan Srandakan, Kabupaten 

Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta, Mahasiswa KKN sangat senang dan 

nyaman saat melaksanakan program disana, karena para warga dan anak-

anak sangat antusias serta memberikan respon yang baik dan positif 

terhadap program yang kami adakan.  

3. Dengan diterapkan Program KKN Reguler 119 Unit XI.D.2 Universitas 

Ahmad Dahlan Dusun Gunungsaren Lor, Desa Trimurti, Kecamatan 

Srandakan, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta Mahasiswa 

dapat menerapkan ilmu yang sudah dipelajari selama masa perkulihan dan 

berguna dalam kehidupan bermasyarakat.  

4. Dengan diterapkan Program KKN Reguler 119 Unit XI.D.2 Universitas 

Ahmad Dahlan hubungan antar semua warga masyarakat, Tokoh 

Masyarakat, Organisasi Pemuda-Pemudi yang sudah lama tidak berkumpul 

dikarenakan kesibukan masing-masing Dusun Gunungsaren Lor, Desa 

Trimurti, Kecamatan Srandakan, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa 

Yogyakarta bisa berkumpul kembali secara bersama-sama, antar warga 

semakin baik, saling menambah pengalaman atau ilmu pengetahuan, dan 

selalu kompak.  
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B. Saran  

1. Untuk masyarakat: 

a. Dapat memberikan masukan serta saran secara langsung kepada mahasiswa 

dalam pelaksanaan Program kegiatan baik kegiatan Individu atau 

kelompok. 

b. Mendukung dan bersedia membantu mahasiswa KKN dalam program kerja, 

karena tanpa dukungan, bantuan, dan kerjasama yang baik dalam hal 

pelaksanaannya, maka program KKN tidak akan berjalan baik dan 

mencapai hasil yang optimal.  

c. Dapat memanfaatkan, mempertimbangkan program yang telah dimulai, dan 

disusun oleh mahasiswa selama KKN berlangsung.  

2. Untuk mahasiswa: 

a.    Hendaknya sebagai mahasiswa KKN lingkungan masyarakat 

maupun lembaga pendidikan dapat menempatkan diri dan 

menyesuaikan diri dengan peraturan maupun adat istiadat yang 

berlaku di masyarakat. 

b.   Persiapan mental, pengetahuan tentang kemasyarakatan sangat 

penting dalam pelaksanaan KKN, sehingga program yang disusun 

dalam pelaksanaan dapat terlaksana sesuai dengan rencana. 

c.    Mengasah kemampuan berkomunikasi, beradaptasi, dan 

bersosialisasi, karena tindakan ketiga tersebut dapat membangun 

hubungan sosial yang baik dengan warga, dapat memperlancar 

program kerja yang akan dilaksanakan, menjalin komunikasi, dan 

kerjasama yang baik antar anggota mahasiswa KKN. 
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3. Untuk Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) 

diharapkan: 

a. LPPM dapat berkoordinasi yang baik dengan pihak Falkultas dan Pihak 

bersangkutan berkaitan KKN. 

b. LPPM dapat terjun langsung secara teliti disetiap lokasi KKN yang sudah 

ditentukan oleh Pihak Kampus Universitas Ahmad Dahlan.  

c. LPPM diharapkan memperhatikan keluhan yang dibicarakan oleh setiap 

Mahasiswa KKN dan mencari jalan keluar dari permasalahan yang 

dikeluhkan apabila permasalahan tersebut dirasa berat bagi Mahasiswa 

KKN. 
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