
 
 

17 
 

BAB II 

RENCANA KEGIATAN 

A. Perencanaan Kegiatan Kelompok 

PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN BERSAMA 

KULIAH KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar  

Tidak ada kegiatan bersama. 

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pengelolaan Perpustakaan TPA 
   

a.  Memberikan pengarahan menyampuli buku 
pada anak-anak TPA di masjid An-Nur dusun 
Kapingan   

1 X 50” Semua/Dusun 27/01/2017 

b.  Memberikan label buku di masjid An-Nur 
dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 28/01/2017 

c.  Membuat tata aturan peminjaman buku di 
masjid An-Nur dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 31/01/2017 

d.   Mendekorasi rak buku di masjid An-Nur 
dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 29/01/2017 

e.  Membuat daftar buku di masjid An-Nur 
dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 30/01/2017 

2.  Pendampingan Mading TPA    
a.  Mendampingi anak-anak TPA membuatkan 

mading di masjid An-Nur dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 01/02/2017 

b.  Mendampingi anak-anak TPA mendekorasi 
madding di masjid An-Nur dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 02/02/2017 

c.  Mendampingi anak-anak TPA mengisi 
madding di masjid An-Nur dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 03/02/2017 
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d.  Mendampingi anak-anak TPA mengenalkan 
madding di masjid An-Nur dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 04/02/2017 

 JKEM Subbid Pengajian TPA Anak-Anak 450”   
B.  Subbidang: Pengajian Khusus dan 

Pengajian Akbar    

1.  Penyelenggaraan Tablig Akbar    
a.  Menyelenggarakan Tablig Akbar di Dusun 

Kapingan 1 X 150” Semua/Dusun 20/02/2017 

 JKEM Subbid Pengajian Khusus dan 
Pengajian Akbar 150”   

 JKEM Bidang Keagamaan 600”   
 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 450 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

1.  Pendampingan membuat karya seni 
menggambar    

a.  Mendampingi anak-anak di Dusun Kapingan 
membuat karya seni Doodle 1 X 100” Semua/Dusun 15/02/2017 

b.  Mendampingi anak-anak di Dusun Kapingan 
membuat karya seni Nirmana 1 X 100” Semua/Dusun 01/02/2017 

 JKEM Subbid Seni 200”   
B.  Subbidang: Olahraga    

1.  Pendampingan Senam Sehat dan Jalan Sehat    
a.  Menyelenggarakan senam sehat di Dusun 

Kapingan. 3 X 50”   

 1) Senam sehat minggu 1 1 X 50”  Semua/Dusun 27/01/2017 
 2) Senam sehat minggu 2 1 X 50”  Semua/Dusun 03/02/2017 
 3) Senam sehat minggu 3 1 X 50”  Semua/Dusun 10/02/2017 

a.  Menyelenggarakan jum’at bersih di Dusun 
Kapingan. 3 X 50”   

 1) Jum’at bersih minggu 1 1 X 50”  Semua/Dusun 27/01/2017 
 2) Jum’at bersih minggu 2 1 X 50”  Semua/Dusun 03/02/2017 
 3) Jum’at bersih minggu 3 1 X 50”  Semua/Dusun 10/02/2017 
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 JKEM Subbid Olahraga 300”   
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 500”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 4.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Tematik 

1.  Penyuluhan sosialisasi kesehatan gizi pada 
anak    

a.  Melakukan penyuluhan sosilaisasi kesehatan 
gizi pada anak di Dusun Kapingan 1 X 100” Semua/Dusun 06/02/2017 

2.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Menyelenggarakan pelatihan pembuatan 
kerajinan tangan dari sampah bungkus aqua 
gelas 

2 X 50”   

 1) Menyelenggarakan pelatihan 
pembuatan kerajinan tangan 
dari sampah bungkus aqua 
gelas di Dusun Kapingan 
pada RT 01, 02, dan 03 

1 X 50”  Semua/Dusun 07/02/2017 

 2) Menyelenggarakan pelatihan 
pembuatan kerajinan tangan 
dari sampah bungkus aqua 
gelas di Dusun Kapingan 
pada RT 04, 05, dan 06 

1 X 50”  Semua/Dusun 08/02/2017 

3.  Pelatihan pembuatan bak sampah    

a.  Menyelenggarakan pelatihan bak sampah di 
Dusun Kapingan 6 X 50”   

 1) Menyelenggarakan pelatihan 
bak sampah di Dusun 
Kapingan pada RT 01 

1 X 50”  Semua/Dusun 01/02/2017 

 2) Menyelenggarakan pelatihan 
bak sampah di Dusun 

1 X 50”  Semua/Dusun 02/02/2017 
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Kapingan pada RT 02 

 3) Menyelenggarakan pelatihan 
bak sampah di Dusun 
Kapingan pada RT 03 

1 X 50”  Semua/Dusun 04/02/2017 

 4) Menyelenggarakan pelatihan 
bak sampah di Dusun 
Kapingan pada RT 04 

1 X 50”  Semua/Dusun 07/02/2017 

 5) Menyelenggarakan pelatihan 
bak sampah di Dusun 
Kapingan pada RT 05 

1 X 50”  Semua/Dusun 08/02/2017 

 6) Menyelenggarakan pelatihan 
bak sampah di Dusun 
Kapingan pada RT 06 

1 X 50”  Semua/Dusun 09/02/2017 

4.  Pengadaan pelatihan pembuatan lampion dan 
pelepasan lampion    

a.  Mengadakan pelatihan pembuatan lampion di 
Dusun Kapingan 1 X 100” Semua/Dusun 22/02/2017 

b.  Menyelenggarakan pelepasan lampion di 
Dusun Kapingan 1 X 50” Semua/Dusun 23/02/2017 

5.  Penyelenggaraan lomba pengolahan tepung 
mocaf    

a.  Melakukan lomba pengelolaan tepung mocaf 
pada ibu-ibu di dusun Kapingan 1 X 100” Semua/Dusun 22/02/2017 

b.  Melakukan penjurian pada lomba pengolahan 
tepung mocaf 1 X 50” Semua/Dusun 22/02/2017 

c.  Memberikan apresiasi perlombaan 
pengelolaan tepung mocaf pada juara 1, 2 dan 
3 

1 X 50” Semua/Dusun 22/02/2017 

6.  Pelaksanaan pentas teater remaja    
a.  Melakukan pelatihan pendampingan teater 

remaja dengan materi: 4 X 100”   

 1) Memperkenalkan jenis drama 
dan menentukan peran pada 
remaja di Dusun Kapingan 

1 X 100”  Semua/Dusun 06/02/2017 

 2) Melatih drama pertemuan 1 1 X 100”  Semua/Dusun 07/02/2017 
 3) Melatih drama pertemuan 2 1 X 100”  Semua/Dusun 13/02/2017 
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 4) Melatih drama pertemuan 3 1 X 100”  Semua/Dusun 20/02/2017 
b.  Melakukan pementasan teater remaja di 

Dusun Kapingan 1 X 100” Semua/Dusun 23/02/2017 

7.  Penyelenggaraan Program Kewirausahaan    
a.  Memberikan Talkshow Kewirausahaan 

Warga Temuwuh di Kantor Kelurahan Desa 
Temuwuh, Kec. Dlingo, Kab.Bantul. 

1 X 250” Semua/Desa 31/01/2017 

b.  Memberikan Pelatihan Pengolahan Mocaf Ibu 
PKK Di Kecamatan Dlingo , Kab, Bantul 1 X 300” Semua/Kecam

atan 21/02/2017 

 JKEM Subbid Tematik 1.900”   
B.  Subbidang:Nontematik    

1.  Pengadaan dan Pemeliharaan Sarana dan 
Prasarana    

a.  Melakukan pembuatan petunjuk arah di 
Dusun Kapingan 1 X 100” Semua/Dusun 11/02/2017 

b.  Membersihkan masjid di dusun Kapingan 2 X 50”   
 1) Membersihkan masjid di 

dusun Kapingan hari 
pertama 

1 X 50”  Semua/Dusun 10/02/2017 

 2) Membersihkan masjid di 
dusun Kapingan hari kedua 1 X 50”  Semua/Dusun 20/02/2017 

c.  Membersihkan musholla di dusun Kapingan 3 X 50”   
 1) Membersihkan musholla di 

dusun Kapingan hari 
pertama 

1 X 50”  Semua/Dusun 28/01/2017 

 2) Membersihkan musholla di 
dusun Kapingan hari kedua 1 X 50”  Semua/Dusun 02/02/2017 

 3) Membersihkan musholla di 
dusun Kapingan hari ketiga 1 X 50”  Semua/Dusun 08/02/2017 

2.  Pengadaan sosialisasi pranikah    
a.  Mengadakan sosialisasi pranikah di dusun 

Kapingan 1 X 100” Semua/Dusun 14/02/2017 

3.  Pengadaan lomba sepeda hias    
a.  Mengadakan lomba sepeda hias tingkat 

Dusun Kapingan 1 X 100” Semua/Dusun 11/02/2017 

4.  Pendampingan Program Kesehatan dan 
Gizi    

a.  Mendampingi Senam Sehat Kelurahan 
Temuwuh di Dusun Tanjung, Desa Temuwuh, 
Kec. Dlingo, Kab. Bantul. 

3 X 100”   

 1) Hari Minggu Ke-1 1 X 100”  Semua/Desa 29/01/2017 
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 2) Hari Minggu Ke-2 1 X 100”  Semua/Desa 05/02/2017 
 3) Hari Minggu Ke-3 1 X 100”  Semua/Desa 19/02/2017 

b.  Memberikan Bubur Kacang Hijau Kepada 
Peserta Senam Sehat Kelurahan Temuwuh di 
Dusun Tanjung, Desa Temuwuh, Kec. 
Dlingo, Kab. Bantul. 

1 X 150” Semua/Desa 05/02/2017 

5.  Penyelenggaraan Lomba Tingkat Kecamatan 
dan Kelurahan    

a.  Menyelenggaraan Pertandingan Tonis Untuk 
Anak – anak di Gor Kecamatan Dlingo , Kab. 
Bantul. 

3 X 300”   

 1) Babak Penyisihan Putra 1 X 100”  Semua/Kecam
atan 16/02/2017 

 2) Babak Penyisihan Putri 1 X 100”  Semua/Kecam
atan 17/02/2017 

 3) Babak Penyisihan Putra dan 
Putri 1 X 100”  Semua/Kecam

atan 18/02/2017 

b.  Menyelenggarakan Lomba Gerak Dan Lagu 
Untuk Anak – anak di Gor Kecamatan 
Dlingo, Kab. Bantul. 

1 X 300” Semua/Kecam
atan 19/02/2017 

c.  Menyelenggarakan Festival Anak Soleh 
di kantor Kelurahan Temuwuh, Kecamatan 
Dlingo, Kab. Bantul. 

1 X 300” Semua/Desa 12/02/2017 

6.  Pendampingan kegiatan warga    
a.  Melakukan pendampingan gotong royong 

bersama warga didusun Kapingan 2 X 100”   

 1) Melakukan pendampingan 
gotong royong bersama 
warga didusun Kapingan 
minggu 1 

1 X 100”  Semua/Dusun 30/02/2017 

 2) Melakukan pendampingan 
gotong royong bersama 
warga didusun Kapingan 
minggu 2 

1 X 100”  Semua/Dusun 15/01/2017 

 JKEM Subbid Nontematik 2.600”   
 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 4.500”   
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Mengetahui 

 

Yogyakarta, 02 Maret 2017 

Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Unit 

  

Septian Emma Dwi.J., S.Ked., M.Kes.  

NIY 60120725 

Khayder Khamdany 

NIM 12018024 
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B. Perencanaan Kegiatan Individual 

PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

Nama Mahasiswa : Wulandari Pryangan (A) NIM  : 1300012199 
Program Studi  : Akutransi Unit/Kelompok : XIV.A.3 
Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Penyuluhan tentang Perbankan Konvensional dan 
Syariah.    

a.  Melakukan penyuluhan tentang Perbankan 
Konvensional dan Syariah di RT 01 dan RT 02. 1 X 100” A 27/01/2017 

b.  Melakukan penyuluhan tentang Perbankan 
Konvensional dan Syariah di RT 03 dan RT 04. 1 X 100” A 28/01/2017 

c.  Melakukan penyuluhan tentang Perbankan 
Konvensional dan Syariah di RT 05 dan RT 06. 1 X 100” A 29/01/2017 

2.  Pelatihan dan simulasi praktik menabung di bank 
untuk anak-anak TPA.    

a.  Melakukan pelatihan dan simulasi menabung di 
bank untuk anak-anak TPA minggu kedua. 1 X 100” A 09/02/2017 

b.  Melakukan pelatihan dan simulasi menabung di 
bank untuk anak-anak TPA minggu ketiga. 1 X 100” A 15/02/2017 

c.  Melakukan pelatihan dan simulasi menabung di 
bank untuk anak-anak TPA minggu keempat. 1 X 100” A 23/02/2017 

 JKEM Subbid Keilmuan 600”   
B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    

 Tidak melaksanankan bimbingan belajar karena 
kegiatan keilmuan telah memenuhi syarat.    

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar    
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 JKEM Subbid Keilmuan dan Bimbingan Belajar 600”   
II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pendampingan Pengajian Anak-Anak di TPA 
   

a.  Mengajarkan hafalan doa-doa bagi anak-anak yang 
tinggal di Dusun Kapingan dengan materi ... 6 X 50”   

 1) Doa Sebelum Makan 1 X 50”  A 30/01/2017 
 2) Doa Sesudah Makan 1 X 50”  A 31/01/2017 
 3) Doa Sebelum Belajar 1 X 50”  A 01/02/2017 
 4) Doa Masuk Kamar Mandi 1 X 50”  A 06/02/2017 
 5) Doa Keluar Kamar Mandi 1 X 50”  A 07/02/2017 
 6) Doa Bercermin 1 X 50”  A 08/02/2017 

b.  Mendongeng tentang Nabi-nabi untuk  anak-anak di 
Dusun Kramen dengan materi: 3 X 50”   

 1) Dongeng Nabi Muhammad AS 1 X 50”  A 13/02/2017 

 2) Dongeng Nabi Daud AS 1 X 50”  A 14/02/2017 
 3) Dongeng Nabi Yunus AS 1 X 50”  A 15/02/2017 

c.  Mengajarkan cara sholat untuk anak-anak TPA di 
Dusun Kapingan 3 X 50” A 

30/01/2017 
06/02/2017 
13/02/2017 

 JKEM Subbid Keagamaan 600”   
 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

1.  Penyelenggaraan Apresiasi Seni Musik. 
   

a.  Memberikan pelatihan gerak dan lagu. 3 X 50”   
 1) Memberikan pelatihan gerak 

dan lagu minggu pertama 1 X 50”  A 28/01/2017 

 2) Memberikan pelatihan gerak 1 X 50”  A 07/02/2017 
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dan lagu minggu kedua 
 3) Memberikan pelatihan gerak 

dan lagu minggu ketiga 1 X 50”  A 14/01/2017 

 JKEM Subbid Seni 150”   
B.  Subbidang: Olahraga    
 Tidak melaksanankan kegiatan olahraga karena 

kegiatan seni telah memenuhi syarat.    

 JKEM Subbid Olahraga    
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 150”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan 

A. Subbidang: Tematik 

1.  Penyuluhan  kesehatan reproduksi remaja    

a.  Mengadakan  Penyuluhan  kesehatan reproduksi 
remaja di Dusun Kapingan 2 X 100” A 

03/02/2017 
10/02/2017 

2.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Mengajarkan berbagai kerajinan tangan sederhana 
dengan menggunakan stick es krim 

   

 1) Mengajarkan berbagai kerajinan tangan 
sederhana dengan menggunakan stick es krim 
untuk anak-anak TPA di dusun kapingan. 

3 X 100” A 
27/01/2017 
29/01/2017 
01/02/2017 

 2) Mengajarkan berbagai kerajinan tangan 
sederhana dengan menggunakan kain flanel 
untuk anak-anak TPA di dusun kapingan. 

3 X 100” A 
04/02/2017 
08/02/2017 
11/02/2017 

 3) Mengadakan edukasi untuk anak-anak TPA 
tentang berbagai kerajinan tangan sederhana 
menggunakan  barang bekas 

1 X 100 A 30/01/2017 

3.  Penyelenggaraan sosialisasi dan pelatihan 
kewirausahaan dengan media online    

a.  Menyelenggarakan sosialisasi dan pelatihan 
kewirausahaan dengan media online 6 X 100”   
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 1) Melakukan sosialisasi 
kewirausahaan dengan 
pemanfaatan lahan pertanian serta 
penggunaan media online untuk 
RT 01 di dusun Kapingan 

1 X 100”  A 02/02/2017 

 2) Melakukan sosialisasi 
kewirausahaan dengan 
pemanfaatan lahan pertanian serta 
penggunaan media online untuk 
RT 02 di dusun Kapingan 

1 X 100”  A 04/02/2017 

 3) Melakukan sosialisasi 
kewirausahaan dengan 
pemanfaatan lahan pertanian serta 
penggunaan media online untuk 
RT 03 di dusun Kapingan 

1 X 100”  A 09/02/2017 

 4) Melakukan sosialisasi 
kewirausahaan dengan 
pemanfaatan lahan pertanian serta 
penggunaan media online untuk 
RT 04 di dusun Kapingan 

1 X 100”  A 11/02/2017 

 5) Melakukan sosialisasi 
kewirausahaan dengan 
pemanfaatan lahan pertanian serta 
penggunaan media online untuk 
RT 05 di dusun Kapingan 

1 X 100”  A 13/02/2017 

 6) Melakukan sosialisasi 
kewirausahaan dengan 
pemanfaatan lahan pertanian serta 
penggunaan media online untuk 
RT 06 di dusun Kapingan 

1 X 100”  A 14/02/2017 

 JKEM Subbid Tematik 1.500”   

A.  Subbidang:Nontematik    

 Tidak melaksanankan kegiatan nontematik karena 
kegiatan telah memenuhi syarat. 

   

 JKEM Subbid Nontematik    

 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 1.500”   
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Mengetahui Yogyakarta, 02 Maret 2017 
Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa yang Bersangkutan 

 
 

 
 

 

Septian Emma Dwi.J., S.Ked., M.Kes.  
NIY 60120725 

Wulandari Pryangan 
NIM 1300012199 
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PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

Nama Mahasiswa : Oktin Nauliya M (B) NIM  : 1300007021 

Program Studi  : Pendidikan Fisika Unit/Kelompok : XIV.A.3 

Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Penyelenggaraan percobaan fisika. 
   

a.  Memberikan pelatihan cara melakukan suatu 
percobaan fisika tentang kalor, arus konveksi dan 
tegangan permukaan pada siswa SMP di dusun 
Kapingan. 

1 X 100” B 04/02/2017 

b.  Membuat perahu uap, perahu bertenaga sabun, 
merica penakut, dan roket mini sederhana pada 
siswa SD di dusun Kapingan. 

1 X 100” B 04/02/2017 

2.  Pembelajaran fisika dengan metode permainan 
fisika.    

a.  Mengenalkan tokoh fisika lewat puzzle pada siswa 
SD di dusun kapingan. 1 X 50” B 09/02/2017 

b.  Menjawab beberpa pertanyaan terkait materi tata 
surya dengan metode bermain/outbond pada siswa 
SD di dusun kapingan. 

1 X 100” B 08/02/2017 

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar 350”   
B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    

1.  Penyelenggaraan Bimbingan Belajar 
   

a.  Memberikan bimbingan mata pelajaran fisika pada 
siswa SD di dusun kapingan. 2 X 50”   

 1) Bimbingan IPA pada Siswa SD 
di dusun  Kapingan minggu 
pertama. 

1 X 50”  B 27/01/2017 

 2) Bimbingan IPA pada Siswa SD 
di dusun  Kapingan minggu 1 X 50”  B 28/01/2017 
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kedua. 

b.  Memberikan bimbingan mata pelajaran IPA pada 
siswa SMP di dusun Kapingan. 3 X 50”   

 1) Bimbingan IPA pada Siswa 
SMP di dusun  Kapingan 
minggu pertama. 

1 X 50”  B 29/01/2017 

 2) Bimbingan IPA pada Siswa 
SMP di dusun  Kapingan 
minggu kedua. 

1 X 50”  B 02/01/2017 

 3) Bimbingan IPA pada Siswa 
SMP di dusun  Kapingan 
minggu ketiga. 

1 X 50”  B 03/02/2017 

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar  250”   
 JKEM Subbid Keilmuan 600”   

 

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pendampingan Pengajian Anak-Anak di TPA 
   

a.  Mendampingi belajar membaca huruf arab untuk 
anak-anak TPA di Dusun Kapingan dengan materi 
Iqra jilid 5: 

12 X 50”   

 7) Bimbingan minggu pertama. 
3 X 50”  B 

30/01/2017 
31/01/2017 
01/02/2017 

 8) Bimbingan minggu ke dua. 
3 X 50”  B 

06/02/2017 
07/02/2017 
08/02/2017 

 9) Bimbingan minggu ke tiga. 
3 X 50”  B 

13/02/2017 
14/02/2017 
15/02/2017 

b.  Mengajarkan cara menulis dan membaca angka 
dalam bahasa arab untuk anak-anak di Dusun 
Kapingan 

4 X 50”   

 1) Angka 1-5 2 X 50”  B 06/02/2017 
07/02/2017 

 2) Angka 6-10 2 X 50”  B 06/02/2017 
07/02/2017 

 JKEM Subbid Keagamaan 650”   
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III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

1.  Pembuatan karya seni dari limbah botol. 
   

a.  Mengajarkan cara membuat tempat pensil dan toples 
dari limbah botol pada anak-anak di Dusun Kapingan 
dengan materi: 

2 X 50”   

 1) Kreasi pembuatan tempat pensil 1 X 50”  B 10/02/2017 
 2) Kreasi pembuatan toples 1 X 50”  B 23/02/2017 

 JKEM Subbid Seni 100”   
B.  Subbidang: Olahraga    

1.  Penyelenggaran Olahraga Galah Asin/ Gobak Sodor    
a.  Menyelenggarakan olahraga galah asin/ gobak sodor 

dengan anak-anak di Dusun Kapingan dengan materi: 1 X 50” B 15/02/2017 

 JKEM Subbid Olahraga 50”   
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 150”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan 

A. Subbidang: Tematik 

1.  Penyuluhan mengenai lingkungan sehat    

a.  Mengadakan penyuluhan mengenai lingkungan sehat 3 X 100”   

 1) Mengadakan penyuluhan 
mengenai lingkungan sehat RT 01 
dan RT 02 dusun kapingan 

1 X 100”  B 02/02/2017 

 2) Mengadakan penyuluhan 
mengenai lingkungan sehat RT 03 
dan RT 04 dusun kapingan 

1 X 100”  B 09/02/2017 

 3) Mengadakan penyuluhan 
mengenai lingkungan sehat RT 05 
dan RT 06 dusun kapingan 

1 X 100”  B 13/02/2017 
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2.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Mengadakan pelatihan membuat boneka horrta 3 X 100”   

 1) Mengadakan pelatihan membuat 
boneka horrta di RT 01 dan 02 
dusun Kapingan 

1 X 100”  B 27/01/2017 

 2) Mengadakan pelatihan membuat 
boneka horrta di RT 03 dan 04 
dusun Kapingan 

1 X 100”  B 28/01/2017 

 3) Mengadakan pelatihan membuat 
boneka horrta di RT 05 dan 06 
dusun Kapingan 

1 X 100”  B 29/01/2017 

b.  Menyelenggarakan pelatihan membuat bros dari kain 
perca 3 X 100”   

 1) Membuat bros dari kain perca di 
RT 01 dan 02 dusun kapingan 1 X 100”  B 03/02/2017 

 2) Membuat bros dari kain perca di 
RT 03 dan 04 dusun kapingan. 1 X 100”  B 10/02/2017 

 3) Membuat bros dari kain perca di 
RT 05 dan 06 dusun kapingan 1 X 100”  B 14/02/2017 

c.  Menyelenggarakan pelatihan membuat bunga dari 
kertas origami    

 1) Membuat bunga dari kertas 
origami di RT 01 dan 02 dusun 
kapingan 

1 X 100”  B 09/02/2017 

 2) Membuat bunga dari kertas 
origami di RT 03 dan 04 dusun 
kapingan 

1 X 100”  B 11/02/2017 

 3) Membuat bunga dari kertas 
origami di RT 05 dan 06 dusun 
kapingan 

1 X 100”  B 23/02/2017 

3.  Pelatihan membuat Aci digoreng/cireng    

a.  Mengadakan pelatihan membuat Aci digoreng/cireng 3 X 100”   
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 1) Melatih pembuatan cireng di RT 
01 dan 02 dusun kapingan 1 X 100”  B 01/02/2017 

 2) Melatih pembuatan cireng di RT 
03 dan 04 dusun kapingan 1 X 100”  B 05/02/2017 

 3) Melatih pembuatan cireng di RT 
05 dan 06 dusun kapingan 1 X 100”  B 06/02/2017 

 JKEM Subbid Tematik 1.000”   
B.  Subbidang:Nontematik    
 Tidak melaksanankan nontematik karena kegiatan 

tematik telah memenuhi syarat    

 JKEM Subbid Nontematik    
 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 1.500”   

 

 

 

  

Mengetahui Yogyakarta, 02 Maret 2017 

Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa yang Bersangkutan 

  

Septian Emma Dwi.J., S.Ked., M.Kes.  

NIY 60120725 

Oktin Nauliya M 

NIM 1300007021 
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PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

Nama Mahasiswa : Afrizal Malna (C) NIM  : 1300005316 

Program Studi  : PGSD Unit/Kelompok : XIV.A.3 

Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Pelatihan menulis karangan deskriptif 
   

a.  Mengenalkan karangan deskriptif pada anak-anak SD 
di Dusun kapingan 1 X 100” C 04/02/2017 

b.  Mengajarkan cara menulis karangan deskriptif bagi 
anak-anak SD di Dusun Kapingan dengan 
memanfaatkan lingkungan sekitar sebagai tema. 

1 X 100” C 05/02/2017 

 JKEM SubbidKeilmuan 200”   
B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    

1.  Penyelenggaraan bimbingan belajar    
a.  Melaksanakan kegiatan bimbingan belajar mata 

pelajaran Bahasa Indonesia 4 X 50”   

 1) Melaksanakan kegiatan bimbingan 
belajar mata pelajaran Bahasa 
Indonesia untuk siswa SD di Dusun 
Kapingan 

2 X 50”  C 02/02/2017 
03/02/2017 

 2) Melaksanakan kegiatan bimbingan 
belajar mata pelajaran Bahasa 
Indonesia untuk siswa SMP di 
Dusun Kapingan 

2 X 50”  C 06/02/2017 
07/02/2017 

b.  Melaksanakan kegiatan bimbingan belajar mata 
pelajaran PKn  2 X 50”   

 1) Melaksanakan kegiatan bimbingan 
belajar mata pelajaran PKn untuk 
anak SD di Dusun Kapingan 

2 X 50”  C 29/01/2017 
02/02/2017 

 2) Melaksanakan kegiatan bimbingan 
belajar mata pelajaran PKn untuk 2 X 50”  C 29/01/2017 

03/02/2017 
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SMP di Dusun Kapingan 

 JKEM SubbidBimbingan Belajar 400"   
 JKEM Subbid Keilmuan dan Bimbingan Belajar 600”   

 

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pendampingan Pengajian Anak-Anak di TPA 
   

a.  Mendidik anak melalui bercerita bagi anak-anak 
yang tinggal di Dusun kapingan dengan materi : 4 X 50”   

 1) Cerita tentang nabi Adam 1 X 50”  C 30/01/2017 
 2) Cerita tentang nabi Ibrohim 1 X 50”  C 31/01/2017 
 3) Cerita tentang nabi Isa 1 X 50”  C 01/02/2017 
 4) Cerita tentang nabi 

Muhammad 1 X 50”  C 06/02/2017 

b.  Mengadakan pelatihan tata cara pelaksanaan 
tayamum untuk anak-anak SD dan SMP di Dusun 
Kapingan 

2 X 100”   

 1) Mengadakan pelatihan tata 
cara pelaksanaan tayamum 
untuk anak-anak SD 1 X 100”  C 07/02/2017 

 2) Mengadakan pelatihan tata 
cara pelaksanaan tayamum 
untuk anak-anak SMP 1 X 100”  C 08/02/2017 

c.  Melakukan Pendampingan hafalan surat pendek 
untuk anak-anak di dusun kapingan dengan surat… 4 X 50”   

 1) Surat Al Lahab 1 X 50”  C 13/02/2017 
 2) Surat Al Kafirun 1 X 50”  C 14/02/2017 
 3) Surat Al ‘Alaq 1 X 50”  C 15/02/2017 
 4) Surat Al Qari’ah 1 X 50”  C 08/02/2017 
 JKEM Subbid Keagamaan 600”   

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 
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No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

1.  Pembuatan seni menggunakan bahan malam 
   

a.  Melatih imajinasi anak dengan menggunakan malam 
untuk anak-anak di Dusun Kapingan. 1 X 100” C 13/02/2017 

 JKEM Subbid Seni 100”   
B.  Subbidang: Olahraga    

1.  Pendampingan pelatihan olahraga tonis    
a.  Melatih teknik-teknik dasar permainan tonis di 

minggu ke 2 untuk anak-anak di Dusun Kapingan 1 X 50” C 12/02/2017 

 JKEM Subbid Olahraga 50”   
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 150”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan 

A.  Subbidang: Tematik 

1.  Penyelenggaraan pelatihan senam cuci tanggan    

a.  Menyelenggarakan pelatihan senam cuci tanggan di 
Dusun Kapingan 2 X 50” 

  

 1) Melaksanakan pelatihan senam 
cuci tanggan untuk anak SD di 
Dusun Kapingan 

1 X 50”  C 28/01/2017 

 2) Melaksanakan pelatihan senam 
cuci tanggan untuk anak TK di 
Dusun Kapingan 

1 X 50”  C 29/01/2017 

2.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Mengaharkan teknik menggambar dengan teknik 
tiupan untuk siswa SD di Dusun Kapingan 2 X 100”   

 4) Memberi materi menggambar 
dengan teknik tiupan untuk siswa 

1 X 100”  C 09/02/2017 
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SD di Dusun Kapingan 

 5) Menyelenggarakan menggambar 
dengan teknik tiupan untuk siswa 
SD di Dusun Kapingan 

1 X 100”  C 09/02/2017 

b.  Menyelenggarakan Pelatihan seni mozaik    

 1) Memberikan materi seni mozaik RT 1, 2, 3 1 X 50” C 10/02/2017 

 2) Praktek pembuatan seni mozaik  RT 1, 2, 3 1 X 150” C 10/02/2017 

 3) Memberikan materi seni mozaik RT 4, 5, 6 1 X 50” C 14/02/2017 

 4) Praktek pembuatan seni mozaik  RT 4, 5, 6 1 X 150” C 14/02/2017 

3.  Pelatihan pembuatan bubuk jahe    

a.  Menyelenggarakan pelatihan pembuatan bubuk jahe di 
dusun kapingan 2 X 150”   

 1) Pelatihan pembuatan bubuk jahe di 
RT 01, 02 dan 03 1 X 150”  C 28/02/ 2017 

 2) Pelatihan pembuatan bubuk jahe di 
RT 04, 05 dan 06 1 X 150”  C 23/02/2017 

 JKEM Subbid Tematik 1.000”   

B.  Subbidang:Nontematik    
1. Penyelenggaraan pelatihan menulis cerpen untuk 

siswa SD dan SMP    

a. Menyelenggarakan Pelatihan menulis Cerpen untuk 
siswa SD dan SMP di dusun kapingan. 4 X 100”   

 1) Bimbingan menulis cerita untuk anak 
SD (peserta menulis cerita dan 
pemberi materi 
mengoreksi/membenahi) 

1 X100  C 27/01/2017 

 2) Presentasi oleh peserta pelatihan 
(membaca karyanya dan 
menceritakan proses kreatifnya) 

1 X100  C 27/01/2017 

 3) Bimbingan menulis cerita untuk anak 
SMP (peserta menulis cerita dan 
pemberi materi 
mengoreksi/membenahi.) 

1 X100  C 30/01/2017 
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 4) Presentasi oleh peserta pelatihan 
(membaca karyanya dan 
menceritakan proses kreatifnya) 

1 X100  C 01/02/2017 

2. Penyelenggaraan Permainan Tradisional    
a.  Mengajarkan permainan tradisional kasti untuk Anak-

anak di Dusun Kapingan 2 X 100”   

 1) Melaksanakan permaiana tradisional 
kasti minggu pertama. 1 X 100”  C 04/02/2017 

 2) Melaksanakan permaiana tradisional 
kasti minggu kedua. 1 X 100”  C 11/02/2017 

 JKEM Subbid Nontematik 600’’   
 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 1.600”   

 

 

  

Mengetahui Yogyakarta, 02 Maret 2017 

Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa yang Bersangkutan 

 

 

 

 

Septian Emma Dwi.J., S.Ked., M.Kes.  

NIY 60120725 

Afrizal Malna 

NIM 1300005316 
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PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

 
Nama Mahasiswa : Suherni (D) NIM  : 130001157 
Program Studi  : Bimbingan Dan Konseling Unit/Kelompok : XIV.A.3 
Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Pelaksanaan Bimbingan Kelompok  
   

a.  Melakukan Bimbingan kelompok bidang Pribadi di 
Dusun Kapingan 3 X 50” D 27/01/2017 

b.  Melakukan Bimbingan Kelompok bidang Sosial di 
Dusun Kapingan  3 X 50” D 28/01/2017 

c.  Melakukan Bimbingan Kelompok bidang Belajar di 
Dusun Kapingan 3 X 50” D 29/01/2017 

d.  Melakukan Bimbingan Kelompok bidang Karir 3 X 50” D 30/01/2017 

2.  Pengadaan Papan Bimbingan    
a.  Membuat papan bimbingan di Dusun Kapingan 1 X 100” D 04/02/2017 

3.  Pengadaan Stiker Motivasi    
a.  Membut stiker motivasi di Dusun Kapingan 1 X 100” D 11/02/2017 

 JKEM Subbid Keilmuan  800”   
B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    
 Tidak melaksanakan program/kegiatan karena  

kegiatan keilmuan sudah memenuhi syarat    

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar    
 JKEM Subbid Keilmuan dan Bimbingan Belajar 600”   
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II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pendampingan TPA 
   

a.  Mendampingi belajar membaca huruf arab untuk anak-
anak TPA di Dusun Kapingan dengan materi Iqra jilid 
2: 

9 X 50”   

 1) Bimbingan minggu pertama 
3 X 50”  D 

30/01/2017 
31/01/2017 
01/02/2017 

 2) Bimbingan minggu ke dua 
3 X 50”  D 

06/02/2017 
07/02/2017 
08/02/2017 

 3) Bimbingan minggu ke tiga 
3 X 50”  D 

13/02/2017 
14/02/2017 
15/02/2017 

b.  Mendampingi anak-anak TPA menghafal Surah 
dengan materi : 3 X 50”   

 1) Mendampingi menghafal surat Al-
Lahab 1 X 50”  D 30/01/2017 

 2) Mendampingi menghafal surat An-
Nasr 1 X 50”  D 01/02/2017 

 3) Mendampingi menghafal surat Al-
Kafirun 1 X 50”  D 06/02/2017 

 JKEM Subbid Keagamaan 600”   
 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

1.  Pelatihan mewarnai 
   

a.  Mengadakan pelatihan mewarnai kaligrafi di Dusun 
Kapingan 1 X 50” D 02/02/2017 

b.  Mengadakan pelatihan mewarnai bhineka tunggal ika 
di Dusun Kapingan 1 X 50” D 03/02/2017 

 JKEM Subbid Seni 100”   
B.  Subbidang: Olahraga    
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1.  Pengenalan Permainan Gobag Sodor    
a.  Mengadakan permainan Gobag Sodor untuk anak-anak 

di Dusun Kapingan 1 X 100” D 04/02/2017 

 JKEM Subbid Olahraga 100”   
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 200”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan 

A.  Subbidang: Tematik 

1.  Pelatihan pola hidup sehat    

a.  Menyelenggarakan pelatihan pola hidup sehat untuk 
anak-anak di Dusun Kapingan 1 X 100” D 08/02/2017 

2.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Menyelengggarakan pelatihan membuat kerajinan tangan 
dari sedotan 3 X 150”   

 1) Melakukan pelatihan membuat 
kerajinan tangan dari sedotan di RT 
01 dan RT 02 Dusun  Kapingan 

1 X 150”  D 09/02/2017 

 2) Melakukan pelatihan membuat 
kerajinan tangan dari sedotan di RT 
03 dan RT 04 Dusun  Kapingan 

1 X 150”  D 10/02/2017 

 3) Melakukanpelatihan membuat 
kerajinan tangan dari sedotan di RT 
05 dan RT 06 Dusun  Kapingan 

1 X 150”  D 23/02/2017 

3.  Pelatihan pembuatan Bola-Bola Singkong Keju    

b.  Menyelenggarakan pelatihan pembuatan Bola-Bola 
Singkong Keju 3 X 150”   

 3) Melakukan pembuatan Bola-bola 
singkong keju di RT 01 dan 02 Dusun 
Kapingan 

1 X 150”  D 02/02/2017 
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 4) Melakukan pembuatan Bola-bola 
singkong keju di RT 03 dan 04 Dusun 
Kapingan 

1 X 150”  D 13/02/2017 

 5) Melakukan pembuatan Bola-bola 
singkong keju di RT 05 dan 06 Dusun 
Kapingan 

1 X 150”  D 14/02/2017 

 JKEM Subbid Tematik 1.000”   

B.  Subbidang:Nontematik    
1.  Penyuluhan tentang PIK-R    

a.  Mengenalkan PIK-R kepada remaja di Dusun Kapingan 1 X 100” D 27/01/2017 
2.  Pelatihan tentang peer counseling    

a.  Melakukan pelatihan peer counseling pada remaja di RT 
01 dan RT 02 Dusun Kapingan 1 X 100” D 28/02/2017 

b.  Melakukan pelatihan peer counseling pada remaja di RT 
03 dan RT 04 Dusun Kapingan 1 X 100” D 29/02/2017 

c.  Melakukan pelatihan peer counseling pada remaja di RT 
05 dan RT 06 Dusun Kapingan 1 X 100” D 05/02/2017 

3.  Penyuluhan tentang studi lanjut     
a.  Mengadakan penyuluhan tentang studi lanjut di Dusun 

Kapingan 1 X 100” D 09/02/2017 

 JKEM Subbid Nontematik 500’’   
 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 1.500”   

 

 

 
 

Mengetahui 

 
 

Yogyakarta, 02 Maret 2017 
Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa yang Bersangkutan 

  
Septian Emma Dwi.J., S.Ked., M.Kes.  

NIY 60120725 
Suherni  

NIM 130001157 
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PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

Nama Mahasiswa : Khayder Khamdany (E) NIM  : 12018024 
Program Studi  : Teknik Informatika Unit/Kelompok : XIV.A.3 
Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Pelatihan pembersihan  komputer 
   

  Memberikan materi pelatihan membersihkan computer    
1 X 100” E 04/02/2017 

  Pengenalan hardware computer kepada komputer 1 X 50” E 09/02/2017 
2.  Pelatihan perawatan komputer    

a.  Memberikan materi tata cara perwatan computer 1 X 50” E 27/01/2017 
b.  Memberikan Praktek perawatan komputer 1 X 100” E 27/01/2017 

3.  Pelatihan dan pendampingan penggunaan internet    
a.  Memberikan materi tata cara membuat email kepada 

anak-anak yang tinggal di Dusun kapingan 1 X 50” E 04/02/2017 

b.  Memberikan pelatihan pembuatan email kepada anak – 
anak dusun kapingan 1 X 50” E 04/02/2017 

c.  Memberikan materi tata cara pembuatan blog dari 
pembuatan – posting blog kepada anak-anak dusun 
kapingan 

2 X 50”   

 1) Memberikan pelatihan pembuatan 
blog 1 X 50”  E 09/02/2017 
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 2) Memberikan pelatihan teknik 
penulisan  pada blog. 1 X 50”  E 09/02/2017 

4.  Penyelenggaraan Permainan Komputer    
a.  Memberikan games puzzle kepada anak-anak yang 

tinggal di Dusun kapingan untuk melatih kreatifitas 
dalam hal problem solving. 

1 X 100” E 23/02/2017 

 JKEM Subbid Keilmuan 600”   
B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    

 Tidak melaksanankan bimbingan belajar karena 
kegiatan keilmuan telah memenuhi syarat.    

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar    
 JKEM Subbid Keilmuan dan Bimbingan Belajar  600”   

 

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pendampingan Pengajian Anak-Anak di TPA 
   

a.  Mendampingi belajar membaca huruf arab untuk 
anak-anak TPA di Dusun Kapingan dengan materi 
Iqra jilid 1: 

9 X 50”   

 1) Bimbingan minggu pertama 
3 X 50”  E 

30/01/2017 
31/01/2017 
01/02/2017 

 2) Bimbingan minggu ke dua 
3 X 50”  E 

06/02/2017 
07/02/2017 
08/02/2017 

 3) Bimbingan minggu ke tiga 
3 X 50”  E 

13/02/2017 
14/02/2017 
15/02/2017 

b.  Mengajarkan praktek wudhu dan doa wudhu kepada 
anak-anak PAUD/TK/SDyang tinggal di Dusun 
Kapingan dengan materi: 

3 X 50”   

 1) Memberikan video tentang tata 
cara berwudhu dan langsung 
mempraktikanya. 

1 X 50”  E 30/01/2017 

 2) Meberikan hafalan doa setelah 
wudhu. 1 X 50”  E 13/02/2017 
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 3) Mengevaluasi hasil belajar 
berwudhu dan mempraktekkannya 1 X 50”  E 14/02/2017 

 JKEM Subbid Keagamaan 600”   
 

 

 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

 Tidak melaksanankan seni karena kegiatan olahraga 
telah memenuhi syarat.    

 JKEM Subbid Seni    
B.  Subbidang: Olahraga    

1.  Pendampingan pelatihan olahraga tonis.    
a.  Mengenalkan olahraga tonispada anak -anak 1 X 50” E 02/02/2017 
b.  Melakukan pendampingan pelatihan tonis 2 X 50”   

 1) Pelatihan pertama 1 X 50”  E 03/02/2017 
 2) Pelatihan kedua 1 X 50”  E 10/02/2017 

2.  Pendampingan pelatihan olahraga futsal    
a.  Melakukan pendampingan pelatihan futsal 1 X 50” E 05/02/2017 

 JKEM Subbid Olahraga 250”   
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 250”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan 

A.  Subbidang: Tematik 

1.  Penyuluhan bahaya merokok    
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a.  Memberikan informasi tentang bahaya rokok pada 
bapak - bapak  di Dusun Kapingan 1 X 100” E 28/01/2017 

b.  Memberikan informasi berupa reaflet tentang bahaya 
rokok bagi kesehatan kepada bapak - bapak di Dusun 
Kapingan 

1 X 50” E 28/01/2017 

2.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Menyelenggarakan pelatihan kreatifitas menghias 
celengan pada anak-anak di Dusun Kapingan 1 X 100” E 29/01/2017 

3.  Pelatihan gitar di dusun kapingan    

a.  Menyelenggarakan pelatihan gitar pada remaja di 
Dusun Kapingan 3 X 100” E 

02/02/2017 
03/02/2017 
08/02/2017 

4.  Pelatihan photography    

a.  Mengenalan dasar teknis photography pada remaja 
Dusun Kapingan 

1 X 50” E 29/01/2017 

b.  Melatih photography pada remaja dusun kapingan 3 X 50” E 
01/02/2017 
06/02/2017 
07/02/2017 

5.  Pelatihan pembuatan kaligrafi dengan mengunakan 
biji –bijian 

   

a.  Memberikan Pelatihan pembuatan kaligrafi dengan 
mengunakan biji –bijian pada anak – anak dusun 
kapingan 

1 X 100” E 09/02/2017 

6.  Pelatihan mewarnai hasil kreasi limbah kayu    

a.  Memberikan pelatihan dan mewarnai kreasi limbah 
kayu pada anak – anak dusun kapingan 1 X 100” E 10/02/2017 

 JKEM Subbid Tematik 950”   

B.  Subbidang:Nontematik    
1.  Penyelenggaraan nonton bersama    

a.  Melaksanakan nonton film lascar pelangi bersama 
untuk anak – anak dusun kapingan 1 X 100” E 11/02/2017 

2.  Penyelenggaraan sosialisasi nutrisi anak    
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a.  Memberikan sosialisasi pentingnya nutrisi sarapan 
pagi pada anak – anak 1 X 50” E 30/01/2017 

3.  Pelatihan olahraga catur    
a.  Mengenalkan peraturan dan cara permainan catur 

untuk anak – anak 1 X 100” E 13/02/2017 

4.  Pendampingan penulisan dan pembacaan puisi    
a.  Pendampingan dan pembuatan puisi pada anak-anak 

dusun kapingan 1 X 100” E 14/02/2017 

5.  Pedampingan dan penyuluhan penanaman sayuran    
a.  Memberikan Penyuluhan penanaman sayuran pada ibu 

– ibu di dusun kapingan 1 X 50” E 15/02/2017 

b.  Melakukan Pendampingan penanaman sayuran pada 
ibu – ibu  dusun kapingan   1 X 50” E 15/02/2017 

6.  Pelatihan dan penyuluhan tanggap gempa    

a.  Mengajarkan pelatihan tanggap gempa pada anak – 
anak dusun kapingan 1 X 50” E 08/02/2017 

b.  Melakukan penjuluhan tangap gempa pada anak – 
anak dusun kapingan 1 X 50” E 08/02/2017 

 JKEM Subbid Nontematik 550’’   
 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 1.500”   

 

 

 
 
 

Mengetahui 

 
 
 

Yogyakarta, 02 Maret 2017 
Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa yang Bersangkutan 

 

 
 

 

Septian Emma Dwi.J., S.Ked., M.Kes.  
NIY 60120725 

Khayder Khamdany  
NIM 12018024 
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PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

Nama Mahasiswa : Nisa Meidina Ulfa (F) NIM  : 1300018118 
Program Studi  : Teknik Informatika Unit/Kelompok : XIV.A.3 
Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Pengadaan Tutorial Pelatihan Software Microsoft. 
   

a.  Menyelenggarakan pelatihan Ms. Word pada  anak–anak 
di Dusun Kapingan. 2 X 50” F 27/01/2017 

28/01/2017 

b.  Menyelenggarakan pelatihan Ms. Excel   pada anak–anak 
di Dusun Kapingan. 2 X 100” F 04/02/2017 

09/02/2017 
c.  Menyelenggarakan pelatihan Ms. Power point pada 

anak–anak di Dusun Kapingan. 2 X 50” F 03/02/2017 
04/02/2017 

2.  Pelatihan Pengetikan 10 jari.    
a.  Menyelenggarakan Pelatihan Pengetikan 10 jari pada 

anak–anak di Dusun Kapingan. 2 X 50” F 28/01/2017 

3.  Pengenalan Komponen Komputer dan Fungsinya.    
a.  Mengajarkan komponen komputer dan fungsinya. untuk 

anak-anak di Dusun Kapingan dengan materi: 2 X 50”   

 1) Mengenalkan perangkat keras komputer 
dan fungsinya. 1 X 50”  F 29/01/2017 

 2) Mengenalkan perangkat lunak 
komputerdan fungsinya. 1 X 50”  F 10/02/2017 

 JKEM Subbid Keilmuan 600”   
B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    

 Tidak melaksanankan bimbingan belajar karena kegiatan 
keilmuan telah memenuhi syarat.    

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar    
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 JKEM Subbid Keilmuan dan Bimbingan Belajar  600”   
 

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pendampingan Pengajian Anak-Anak di TPA 
   

a.  Mendampingi belajar membaca huruf arab untuk 
anak-anak TPA di Dusun Kapingan dengan materi 
Iqra jilid 3: 

9 X 50”   

 1) Bimbingan minggu pertama 
3 X 50”  F 

30/01/2017 
31/01/2017 
01/02/2017 

 2) Bimbingan minggu ke dua 
3 X 50”  F 

06/02/2017 
07/02/2017 
08/02/2017 

 3) Bimbingan minggu ke tiga 
3 X 50”  F 

13/02/2017 
14/02/2017 
15/02/2017 

b.  Memutarkan film tentang Nabi untuk  anak-anak 
TPA di Dusun Kapingan 3 X 50”   

 1) Kartun kisah nabi Adam AS manusia 
pertama 1 X 50”  F 06/02/2017 

 2) Kisah tongkat Nabi musa menjadi 
ular 1 X 50”  F 07/02/2017 

 3) Kisah Nabi Nuh AS 1 X 50”  F 13/02/2017 

 JKEM Subbid Keagamaan 600”   
 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

1.  Pembuatan karya seni berbahan kain flanel 
   

a.  Mengajarkan cara membuat tempat jarum dari kain 
flanel pada ibu-ibu di Dusun Kapingan. 1 X 100” F 10/02/2017 

 JKEM Subbid Seni 100”   
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B.  Subbidang: Olahraga    
1.  Penyelenggaraan Permainan Tradisional Anak    

a.  Memberikan permainan tradisional pecle untuk 
Anak-anak TPA di Dusun Kapingan. 1 X 50” F 14/02/2017 

 JKEM Subbid Olahraga 50”   
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 150”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan 

A.  Subbidang: Tematik 

1.  Penyuluhan sosialisasi peningkatan gizi dari bubur 
kacang hijau 

   

a.  Menyelenggarakan sosialisasi peningkatan gizi dari 
bubur kacang hijau pada anak-anak di Dusun 
Kapingan 

1 X 100” F 05/02/2017 

2.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Mengajarkan menghias pot bunga dengan cangkang 
telur dan menanam tanaman menggunakan pot yang 
telah dihias. 

2 X 50” 
  

 1) Mengajarkan cara menghias pot 
bunga dengan cangkang telur untuk 
Anak-anak di Dusun Kapingan. 

1 X 50”  F 15/02/2017 

 2) Mengadakan praktek menanam 
tanaman yang bermanfaat pada 
Anak-anak TPA di Dusun Kapingan. 

1 X 50”  F 23/02/2017 

b.  Mengajarkan cara membuat karya seni berbahan stik 
es krim 

2 X 100”   

 1) Mengajarkan cara membuat bingkai 
foto dari stik es krim pada anak-anak 
di Dusun Kapingan 

1 X 100”  F 08/02/2017 

 2) Mengajarkan cara membuat rak mini 
dari stik es krim pada anak-anak di 

1 X 100”  F 09/02/2017 
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Dusun Kapingan 

3.  Pelatihan pembuatan masker kecantikan tradisional    

a.  Menjelaskan tentang khasiat dan cara membuat 
masker kecantikan tradisional serta mempersiapkan 
alat dan bahan untuk ibu-ibu dan remaja di Dusun 
Kapingan. 

1 X 100” F 29/01/2017 

b.  Melatih pembuatan masker kecantikan dari beras 
kepada ibu-ibu dan remaja di Dusun Kapingan. 1 X 100” F 30/01/2017 

c.  Melatih pembuatan masker kecantikan dari pisang 
dan madu kepada ibu-ibu dan remaja di Dusun 
Kapingan. 

1 X 100” F 01/02/2017 

d.  Melatih pembuatan masker kecantikan dari telur 
kepada ibu-ibu dan remaja di Dusun Kapingan. 1 X 100” F 02/02/2017 

e.  Melatih pembuatan masker kecantikan dari 
mentimun kepada ibu-ibu dan remaja di Dusun 
Kapingan. 

1 X 100” F 03/02/2017 

4.  Pelatihan pembuatan akun media penjualan online.    

a.  Menjelaskan manfaat dan melatih pembuatan media 
penjualan online untuk ibu-ibu RT 01 di Dusun 
Kapingan. 

1 X 100” F 02/02/2017 

b.  Menjelaskan manfaat dan melatih pembuatan media 
penjualan online untuk ibu-ibu RT 02 di Dusun 
Kapingan. 

1 X 100” F 04/02/2017 

c.  Menjelaskan manfaat dan melatih pembuatan media 
penjualan online untuk ibu-ibu RT 03 di Dusun 
Kapingan. 

1 X 100” F 09/02/2017 

d.  Menjelaskan manfaat dan melatih pembuatan media 
penjualan online untuk ibu-ibu RT 04 di Dusun 
Kapingan. 

1 X 100” F 11/02/2017 

e.  Menjelaskan manfaat dan melatih pembuatan media 
penjualan online untuk ibu-ibu RT 05 di Dusun 
Kapingan. 

1 X 100” F 13/02/2017 

f.  Menjelaskan manfaat dan melatih pembuatan media 
penjualan online untuk ibu-ibu RT 06 di Dusun 

1 X 100” F 14/02/2017 
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Kapingan. 

 JKEM Subbid Tematik 1.500”   

C.  Subbidang:Nontematik    

 Tidak melaksanankan kegiatan nontematik karena 
kegiatan telah memenuhi syarat. 

   

 JKEM Subbid Nontematik    
 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 1.500”   

 

 

  

Mengetahui Yogyakarta, 02 Maret 2017 
Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa yang Bersangkutan 

 

 
 

Septian Emma Dwi.J., S.Ked., M.Kes.  
NIY 60120725 

Nisa Meidina Ulfa 
NIM 1300018118 



54 
 

 

PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

 
Nama Mahasiswa : Nur Indah Puspitasari (G) NIM  : 1300005073 
Program Studi  : PGSD Unit/Kelompok : XIV.A.3 
Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Pengadaan pengamatan balon yang mengembang tanpa 
ditiup.    

a.  Mengadakan pengamatan balon yang mengembang tanpa 
ditiup kepada anak-anak di dusun Kapingan dengan 
materi : 

3 X 50”   

 1) Mengenal bahan yang digunakan 1 X 50”  G 27/01/2017 
 2) Malakukan praktik pengembangan 

balon tanpa ditiup 1 X 50”  G 27/01/2017 

 3) Mengamati dan mendeskripsikan 
reaksi yang terjadi pada Balon yang 
mengembangkan tanpa ditiup 

1 X 50”  G 27/01/2017 

2.  Pengadaan percobaan sederhana menjernihkan air    
a.  Mendeskripsikan tentang penjernihan air 3 X 50’’ G  

 1) Mengenal bahan dan alat yang 
digunakan Mengamati cara 
menjernihkan air secara sederhana 

1 X 50”  G 28/01/2017 

 2) Mengamati cara menjernihkan air 
secara sederhana 1 X 50”  G 28/01/2017 

 3) Praktik menjernihkan air secara 
sederhana 1 X 50”  G 28/01/2017 

3.  Pemahaman mengenai Tokoh/ Pahlawan Nasional    
a.  Memberikan pemahaman mengenai Tokoh/ Pahlawan 

Nasional kepada siswa SD yang berada di Dusun 
Kapingan 

1 X 100” G 29/01/2017 

 JKEM Subbid Keilmuan 400”   
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B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    
1.  Penyelenggaraan Bimbingan Belajar    

a.  Melaksanakan bimbingan belajar mata pelajaran SD 
3 X 50” G 

01/02/2017 
02/02/2017 
03/02/2017 

b.  Mendampingi anak-anak mengerjakan PR dari Sekolah 
3 X 50” G 

04/02/2017 
05/02/2017 
06/02/2017 

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar 300”   
 JKEM Subbid Keilmuan dan Bimbingan Belajar 700”   

 

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pendampingan Pengajian Anak-Anak di TPA 
   

a.  Mengajarkan hafalan doa-doa bagi anak-anak yang 
tinggal di Dusun Kapingan dengan materi ... 12 X 50”   

 1) Doa Berpergian 2 X 50”  G 30/01/2017 
13/02/2017 

 2) Doa Sebelum Tidur 2 X 50”  G 31/01/2017 
14/02/2017 

 3) Doa Kedua Orang tua 2 X 50”  G 01/02/2017 
07/02/2017 

 4) Doa Akan Tidur 2 X 50”  G 06/02/2017 
30/01/2017 

 5) Doa memuali majelis 2 X 50”  G 07/02/2017 
13/02/2017 

 6) Doa mengakhiri majelis 2 X 50”  G 08/02/2017 
14/02/2017 

 JKEM Subbid Keagamaan 600”   
 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 
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1.  Pelatihan Keterampilan karya seni rupa 
   

a.  Mengenal dan mendeskripsikan teknik karya seni 
rupa 1 X 50” G 09/02/2017 

b.  Melakukan membuat karya seni rupa dengan teknik 
Batik Jumputan 1 X 50” G 09/02/2017 

 JKEM Subbid Seni 100”   
B.  Subbidang: Olahraga    

1.  Penyelenggara senam sehat ceria    
a.  Pelatihan senam gemu fa mi re dan penguin dance 1 X 50” G 09/02/2017 

 JKEM Subbid Olahraga 50”   
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 150”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan 

 Subbidang: Tematik 

1.  Penyuluhan menggosok gigi dengan benar pada 
anak-anak 

   

a.  Mengajarkan tata cara menggoosok gigi yang benar 
pada anak-anak di dusun Kapingan 1 X 100” G 02/02/2017 

2.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Menyelenggarakan pelatihan pembuatan celengan 
dari kardus bekas 3 X 100”   

 1) Melakukan pembuatan celengan 
dari kardus bekas pada ibu-ibu di 
RT 01 dan 02 Dusun Kapingan 

1 X 100”  G 03/02/2017 

 2) Melakukan pembuatan celengan 
dari kardus bekas pada ibu-ibu di 
RT 03 dan 04 Dusun Kapingan 

1 X 100”  G 08/02/2017 

 3) Melakukan pembuatan celengan 
dari kardus bekas pada ibu-ibu di 
RT 05 dan 06 Dusun Kapingan 

1 X 100”  G 13/02/2017 

3.  Pelatihan membuat donat kulit pisang    
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a.  Menyelenggarakan pelatihan membuat donat kulit 
pisang 3 X 100”   

 1) Melakukan pembuatan donat kulit 
pisang pada ibu-ibu di RT 01 dan 
02 Dusun Kapingan 

1 X 150”  G 04/02/2017 

 2) Melakukan pembuatan donat kulit 
pisang pada ibu-ibu di RT 03 dan 
04 Dusun Kapingan. 

1 X 150”  G 10/02/2017 

 3) Melakukan pembuatan donat kulit 
pisang pada ibu-ibu di RT 05 dan 
06 Dusun Kapingan 

1 X 150”  G 23/02/2017 

4.  Pelatihan Pemanfaatan Limbah Kayu menjadi 
Bingkai Foto 

   

a.  Menyelenggarakan Pelatihan Pemanfaatan Limbah 
Kayu menjadi Bingkai Foto 3 X 150”   

 1) Melakukan pelatihan pelatihan 
pemanfaatan Limbah Kayu 
menjadi Bingkai Foto pada 
Remaja di RT 01 dan 02 di Dusun 
Kapingan 

1 X 150”  G 09/02/2017 

 2) Melakukan pelatihan pelatihan 
pemanfaatan Limbah Kayu 
menjadi Bingkai Foto pada 
Remaja di RT 03 dan 04 di Dusun 
Kapingan 

1 X 150”  G 11/02/2017 

 3) Melakukan pelatihan pelatihan 
pemanfaatan Limbah Kayu 
menjadi Bingkai Foto pada 
Remaja di RT 05 dan 06 di Dusun 
Kapingan 

1 X 150”  G 15/02/2017 

 JKEM Subbid Tematik 1.400”   

D.  Subbidang:Nontematik    

1.  Pelatihan pembuatan Biopori    

a.  Melakukan pelatihan pembuatan Biopori pada warga 
di Dusun Kapingan 1 X 100’’ G 29/01/2017 

2.  Pendampingan Posyandu    
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a.  Melakukan pendampingan posyandu di Dusun 
Kapingan 1 X 100’’ G 14/02/2017 

 JKEM Subbid Nontematik 200”   
 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 1.600”   

 

 

 

  

Mengetahui Yogyakarta, 02 Maret 2017 
Dosen Pembimbing Lapangan Mahasiswa yang Bersangkutan 

 

 
 
 
 

 

Septian Emma Dwi.J., S.Ked., M.Kes.  
NIY 60120725 

Nur Indah Puspitasari 
NIM 1300005073 
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PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

Nama Mahasiswa : Mahfufa Angaliya Rohmatin NIM  : 1300004058 
Program Studi  : Pendidikan Bahasa Inggris Unit/Kelompok : XIV.A.3 
Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidangini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Pengajaran Conversation dasar kepada anak-anak 
SD di Dusun Kapingan    

a.  Memberikan Pengajaran Conversation dasar kepada 
anak-anak SD di Dusun Kapingan     2 X 50”   

 1) Greeting and Introduction. 1 x 50”  H 28/01/2017 

 2) Mempraktikan Greeting and 
Introduction antar teman. 1 x 50”  H 28/01/2017 

2.  Pengenalan pengajaran vocabulary dengan media 
lagu kepada anak-anak SD di Dusun Kapingan    

a.  Memberikan pengajaran vocabulary dengan media 
lagu kepada anak-anak SD di Dusun Kapingan 1 X 50” H 02/02/2017 

3.  Pemberian Token Semangat    
a.  Memberikan alat tulis kepada anak-anak yang 

berhasil menghafal vocabulary di SD 1 X 50” H 05/02/2017 

4.  Peningkatkan Motivasi untuk anak-anak di Dusun 
Kapingan    

a.  Menonton film motivasi untuk anak-anak di Dusun 
Kapingan 1 X 100” H 09/02/2017 

 JKEM Subbid Keilmuan 300”   
B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    

1.  Penyelenggaraan bimbingan belajar    
b.  Melaksanakan bimbingan belajar bahasa inggris 

untuk SD/ SMP di Dusun Kapingan 
6 X 50” H 

02/02/2017 
04/02/2017 
05/02/2017 
11/02/2017 
12/02/2017 
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15/02/2017 

 JKEM Subbid Bimbingan Belajar 300”   
 JKEM Subbid Keilmuan dan Bimbingan Belajar 600”   

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pengajian Anak-Anak di TPA    
a.  Mendampingi belajar membaca huruf arab untuk 

anak-anak TPA di Dusun Kapingan dengan 
materi Iqra jilid 6: 

12 X 50”   

 
1) Bimbingan minggu pertama 3 X 50”  H 

30/01/2017 
31/01/2017 
01/02/2017 

 
2) Bimbingan minggu ke dua 3 X 50”  H 

06/02/2017 
07/02/2017 
08/02/2017 

 
3) Bimbingan minggu ke tiga 3 X 50”  H 

13/02/2017 
14/02/2017 
15/02/2017 

b.  Menjelaskan dan mendampingi hafalan untuk 
anak-anak TPA dengan materi : Rukun Islam dan 
rukun Iman 

3 X 50” H 
31/02/2017 
08/02/2017 
13/02/2017 

 JKEM SubbidKeagamaan 600”   
 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

1.  Penyelengaraan cipta karya seni 
   

a.  Menyelenggarakan pelatihan origami 2 X 50”           H 09/02/2017 
10/02/2017 

2.  Pengenalan lagu bahasa Inggris untuk anak-anak 
SD    

a.  Mengenalkan lagu bahasa Inggris untuk anak-anak 
SD 2 X 50” H 27/01/2017 

29/01/2017 
 JKEM Subbid Seni 100”   
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B.  Subbidang:Olahraga    
1.  Penyelenggaraan permainan tradisional    

a.  Penyelenggaraan permainan tradisional lompat tali 
untuk anak-anak TPA di Dusun Kapingan  1 X 50” H 09/02/2017 

 JKEM Subbid Olahraga    
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 150”   

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

A. Subbidang : Tematik Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat 

Keterangan 

1.  Pemeriksaan jentik-jentik nyamuk di Dusun Kapingan    

a.  Melakukan pemeriksaan jentik-jentik nyamuk di  
Dusun Kapingan 1 X 200” H 04/02/2017 

2.  Penyuluhan Mengenai ASI                                                                              3 X 50”   
a.  Mengadakan penyuluhan ASI di Dusun Kapingan    

 1) Membagikan leafleat pentingnya 
ASI 1 X 50”  H 03/02/2017 

 2) Memberikan informasi dan 
menjelaskan mengenai ASI 
ekslusif 

1 X 50” 
 

H 03/02/2017 

 3) Memberikan penjelasan mengenai 
gizi ibu menyusui 1 X 50”  H 03/02/2017 

3.  Pelatihan Kerajinan Tangan    

a.  Menyelenggarakan pelatihan membuatan kerajinan 
tangan  berbahan botol bekas kepada remaja di Dusun 
Kapingan dengan materi: 

3 X 100” 
  

 
1) Memberikan pelatihan kreasi 

pembuatan pot bunga kepada 
remaja di Dusun Kapingan 

 
1 X 100” 

 
H 09/02/2017 

 
2) Memberikan pelatihan kreasi  

pembuatan bunga kepada remaja 
di Dusun Kapingan 

1 X  100” 
 

H 10/02/2017 

 
3) Memberikan pelatihan kreasi  

pembuatan kreasi gantungan 
kerudung kepada remaja di Dusun 
Kapingan 

1 X 100” 

 

H 11/02/2017 

 JKEM Subbid Tematik 650”   
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B. Subbidang : Nontematik     
1. Pelatihan building writing (tenses) untuk anak-anak   

SD /SMP 2 X 100”   

a. Memberikan pelatihan building writing (tenses) untuk 
anak-anak   SMP 

    

 1) Memberikan  pelatihan menulis 
(tenses) pada anak-anak SD 1 X 100”  H 27/01/2017 

 2) Memberikan  pelatihan menulis 
(tenses) pada anak-anak SMP 1 X 100”  H 29/01/2017 

2. Penyuluhan tentang pentingnya menjaga lingkungan     
a. Melaksanakan penyuluhan tentang menjaga 

lingkungan kepada anak-anak TPA di Dusun 
Kapingan 

1 X 100” H 23/02/2017 

3. Penyuluhan tentang pentingnya sikap optimis dan 
percaya diri  

   

a. Menjelaskan kepada anak- anak SMP di dusun 
Kapingan tentang pengertian percaya diri 1 X 100” H 13/02/2017 

b. Memberikan pemahaman kepada anak- anak SMP di 
dusun Kapingan tentang pentingnya memiliki sikap 
percaya diri 

1 X 100” H 14/02/2017 

c. Memberikan penjelasan kepada anak- anak SD di 
dusun Kapingan tentang ciri-ciri sikap percaya diri 
 

1 X 100” H 23/02/2017 

4. Pelatihan menulis karya sastra    
a. Memberikan pelatihan menulis puisi pada anak-anak 

di Dusun Kapingan dengan materi : 3 X 100”   

 1) Pengenalan karya sastra 1 X 100”  H 28/01/2017 
 2) Menulis puisi 1 X 100”  H 30/01/2017 
 3) Membaca puisi  1 X 100”  H 02/02/2017 

 JKEM Subbid Nontematik 900”   
 JKEM Subbid Tematik dan Nontematik 1.550”   
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PERENCANAAN PROGRAM DAN KEGIATAN INDIVIDUAL KULIAH 

KERJA NYATA REGULER UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

Periode LX1 TahunAkad. 2016/2017 

Nama Mahasiswa : Fivetha Titik Oktavia (I) NIM  : 1300023183 
Program Studi  : Farmasi Unit/Kelompok : XIV.A.3 
Lokasi KKN  : Dusun Kapingan, Desa Temuwuh, Kec Dlingo, Kab Bantul 

I. Bidang: Keilmuan dan Bimbingan Belajar (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Keilmuan 

1.  Penyelenggaraan Penyuluhan dan Pelatihan 
Kesehatan    

a.  Melakukan Swamedikasi nyeri haid pada remaja 
putri 1 X 50” I 27/01/2017 

b.  Melakukan pelatihan pembuatan jamu kunir asem 
di dusun Kapingan 1 X 150” I 28/01/2017 

c.  Memberikan informasi mengenai diare pada anak 
paud/tk (jika ada ) 1 X 50” I 29/01/2017 

d.  Mengenalkan terkait dagusibu di Kapingan 1 X 50” I 30/01/2017 
e.  Memberikan informasi mengenai oralit yang 

digunakan untuk diare 1 X 50” I 01/02/2017 

f.  Melakukan  Sosialisasi pola hidup  bersih dan sehat 
(PHBS) 1 X 50” I 02/02/2017 

2.  Pengenalan Keprofesian    
a.  Mengenalkan profesi apoteker pada anak 

SD/SMP/PONDOK  di Dusun Kapingan 1 X 50” I 09/02/2017 

b.  Menampilkan video Keprofesian Apoteker di 
Dusun Kapingan 1 X 50” I 09/02/2017 

c.  Melakukan praktik menjadi apoteker di Dusun 
Kapingan 1 X 100” I 09/02/2017 

 JKEM SubbidBimbingan Belajar 600”   
B.  Subbidang: Bimbingan Belajar    
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 Tidak melaksanankan bimbingan belajar karena 
kegiatan keilmuan telah memenuhi syarat.    

 JKEM SubbidBimbingan Belajar    
 JKEM Subbid Keilmuan 600”   

 

II. Bidang: Keagamaan (Total JKEM bidang ini 600 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Pengajian TPA Anak-Anak 

1.  Pendampingan Pengajian Anak-Anak di TPA 
   

a.  Mendampingi belajar membaca huruf arab untuk 
anak-anak TPA di Dusun Kapingandengan materi 
Iqra jilid 4: 

9 X 50”   

 1) Bimbingan minggu pertama 
3 X 50”  I 

30/01/2017 
31/01/2017 
01/02/2017 

 2) Bimbingan minggu ke dua 
3 X 50”  I 

06/02/2017 
07/02/2017 
08/02/2017 

 3) Bimbingan minggu ke tiga 
3 X 50”  I 

13/02/2017 
14/02/2017 
15/02/2017 

b.  Mendampingi menghafal surah dan bercerita 
sejarah 4 X 50”   

 1) Mendampingi menghafal ayat 
Qursi pada anak TPA 2 X 50”  I 06/02/2017 

07/02/2017 
 2) Memberikan hafalan shalawat 

pada anak TPA 2 X 50”  I 06/02/2017 
07/02/2017 

 JKEM Subbid Keagamaan 650”   
 

III. Bidang: Seni dan Olahraga (Total JKEM bidang ini 150 menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Seni 

 Tidak melaksanankan bimbingan belajar karena 
kegiatan olahraga telah memenuhi syarat.    

 JKEM Subbid Seni    
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B.  Subbidang: Olahraga    
1.  Pengadaan Olahraga Bersama Warga    

a.  Mengadakan Asah Otak untuk Anak anak di dusun 
Kapingan 1 X 100” I 04/02/2017 

b.  Mengadakan senam bersama ibu hamil di dusun 
Kapingan 1 X 50” I 03/02/2017 

 JKEM Subbid Olahraga 50”   
 JKEM Subbid Seni dan Olahraga 150”   

 

IV. Bidang: Tematik dan Nontematik (Total JKEM bidang ini minimal 1.500 
menit) 

No. Subbidang, Program, dan Kegiatan 
Frek & 
Durasi 

Mhs yg 
Terlibat Keterangan A.  Subbidang: Tematik 

1. Pelatihan pembuatan kripik pisang coklat    

a.   Melakukan pembuatan kripik pisang coklat di Dusun 
Kapingan   3 X 100”   

 1) Melakukan pembuatan kripik 
pisang coklat di RT 01 dan 02 
Dusun Kapingan 

1 X 100”  I 27/01/2017 

 2) Melakukan pembuatan kripik 
pisang coklat di RT 03 dan 04 
Dusun Kapingan  

1 X 100”  I 02/02/2017 

 3) Melakukan pembuatan kripik 
pisang coklat di RT 05 dan 06 
Dusun Kapingan 

1 X 100” 
  I 13/02/2017 

2.  Pengadaan penyuluhan tanaman obat keluarga    
a.  Melakukan penyuluhan tanaman obat keluarga pada 

ibu-ibu di dukuh Kapingan  3 X 100”   

 1) Melakukan penyuluhan tanaman 
obat keluarga pada ibu-ibu di 
dukuh Kapingan RT 01 dan 02 

1 X 100”  I 29/01/2017 

 2) Melakukan penyuluhan tanaman 
obat keluarga pada ibu-ibu di 
dukuh Kapingan RT 03 dan 04 

1 X 100”  I 03/02/2017 

 3) Melakukan penyuluhan tanaman 
obat keluarga pada ibu-ibu di 
dukuh Kapingan RT 05 dan 06 

1 X 100’’  I 08/02/2017 

b.  Melakukan pendampingan penanaman tanaman obat 
keluarga  3 x 100’’   
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 1) Melakukan pendampingan 
penanama toga didususn 
Kapingan RT 01 dan 02 

1x 100’’  I 04/02/2017 

 2) Melakukan pendampingan 
penanama toga didususn 
Kapingan RT 03 dan 04 

1 x 100’’  I 10/02/2017 

 3) Melakukan pendampingan 
penanama toga didususn 
Kapingan RT 05 dan 06 

1 x 100’’  I 11/02/2017 

3.  Pelatihan pembuatan oralit untuk diare anak    
a. Melakukan pelatihan pembuatan oralit pada ibu-ibu 

di dusun Kapingan 3 x 100’’   

 1) Melakukan pelatihan pembuatan 
oralit pada ibu-ibu di dusun 
Kapingan RT 01 dan RT 02 

1 x 100’’  I 05/02/2017 

 2) Melakukan pelatihan pembuatan 
oralit pada ibu-ibu di dusun 
Kapingan RT 03 dan 04 

1 x 100’’  I 10/02/2017 

 3) Melakukan pelatihan pembuatan 
oralit pada ibu-ibu di dusun 
Kapingan RT 05 dan 06 

1 x 100’’  I 15/02/2017 

4.  Pelatihan kerajinan tangan    
a.  Melakukan pembuatan lilin aromateraphy di Dukuh 

Kapingan  
   

2 x 100”   

 1) Melakuakan pembuatan lilin 
aromatheraphy di dukuh 
Kapingan RT 01, 02 dan 03  
 

1 x 100”  I 09/02/2017 

 2) Melakuakan pembuatan lilin 
aromatheraphy di dukuh 
Kapingan RT 04, 05 dan 06 

1 x 100”  I 14/02/2017 

 JKEM Bidang Tematik 1.400’’   
B.  Subbidang Non tematik     

1. Penyuluhan penggunaan pestisida     
a. Mengadakan penyuluhan bahaya penggunaan 

pestisida pada petani di dusun Kapingan  1 x 100” I 23/02/2017 

 JKEM Bidang Nontematik 100”   
 JKEM  Tematik dan Nontematik 1.500”   
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