
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 LOMTALIS

BUKU PANDUAN

LOMPAT TALI PRAKTIS



Pengertian 
 LOMTALIS

LOMTALIS adalah alat olahraga yang digunakan
dalam permainan  lompat tali yang menggunakan

bantuan alat secara minimalis dan tidak perlu
membuat alat terlebih dahulu dalam

pelaksanaannya



Cara Menggunakan Alat Pada
Permainan LOMTALIS

Keluarkan LOMTALIS dari kotak1.
Mintalah dua orang untuk memegang kedua sisi
kotak LOMTALIS

2.

Tarik LOMTALIS secara bersamaan serta atur jarak
yang cukup pada tali agar tali LOMTALIS tidak
mengenai kepala saat tali diputar ketika permainan

3.

LOMTALIS siap digunakan untuk bermain4.
Setelah selesai bermaian LOMTALIS  bisa digulung
lagi secara manual dengan cara memutar putaran
yang berbeda di bagian samping alat

5.



 Peraturan dan Cara Memainkan
Permainan LOMTALIS

Carilah tempat yang luas untuk bermain LOMTALIS1.
Siapkan alat untuk bermain LOMTALIS2.
Carilah 3 anak atau lebih untuk bermain LOMTALIS3.
Kemudian lakukan hompimpa untuk menentukan 2
anak sebagai pemegang alat LOMTALIS dan yang
lainnya bertugas melompat tali LOMTALIS

4.

Aturlah jarak untuk melakukan permainan LOMTALIS 5.
Ketinggian tali LOMTALIS dimulai dari mata kaki
hingga mencapai kepala bahkan tangan yang
diacungkan ke atas.

6.

Ketinggian hingga bagian dada, mengharuskan
peserta melompat tanpa mengenai tali LOMTĀLIS

7.

Jika pemain mengenai tali LOMTALIS atau terjerat
maka anak tersebut gugur dan bergantian dengan
anak pemegang alat LOMTALIS.

8.

Jika semua anak sudah berhasil melewati tantangan
lompatan dengan ketinggian akhir, maka permainan
akan diulang dari awal, begitu seterusnya.

9.


