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ABSTRAK

Posttraumatic Growth pada Remaja yang Kehilangan Orang Tua
karena COVID-19

Salah satu dampak terberat dari COVID-19 adalah kehilangan orang tua
bagi anak-anak dan remaja. Peristiwa kehilangan orang tua akibat
COVID-19 memiliki kesan yang berbeda karena individu yang ditinggalkan
tidak memiliki kesiapan mental untuk menghadapinya. Dampak dari
kehilangan orang tua karena COVID-19 tidak selalu negatif, berdasarkan
hasil wawancara peneliti dengan remaja perempuan berusia 18 tahun
menunjukkan bahwa remaja tersebut mengalami posttraumatic growth
setelah kehilangan orang tua karena COVID-19. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dinamika psikologis posttraumatic growth pada remaja
laki-laki dan perempuan yang kehilangan orang tua karena COVID-19.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Pengumpulan data menggunakan observasi,
wawancara dan studi dokumen. Hasil penelitian menunjukkan dinamika
psikologis posttraumatic growth pada subjek laki-laki dimulai dengan
adanya pengalaman traumatis, kemudian mengatasi emosi-emosi negatif
dan terbuka terhadap masalah. Sedangkan, remaja perempuan dimulai
dengan adanya pengalaman traumatis, adanya penurunan spiritual, lalu
mengelola emosi negatif, terbuka terhadap kakak dan teman dan
melakukan perenungan. Penelitian ini juga mengungkapkan adanya
temuan penelitian yang merupakan temuan tambahan yaitu waktu untuk
mencapai growth pada remaja laki-laki dan perempuan.

Kata kunci: remaja, posttraumatic growth
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ABSTRACT

Posttraumatic Growth in Adolescents Who Have Lost Parents due to
COVID-19

One of the hardest impacts of COVID-19 is the loss of a parent for children
and teenagers. The event of losing a parent due to COVID-19 has a
different impression because the individual left behind does not have the
mental readiness to face it. The impact of losing a parent due to COVID-
19 is not always negative, based on the results of researchers' interviews
with 18 year old female teenagers, it shows that these teenagers
experienced posttraumatic growth after losing their parents due to COVID-
19. This research aims to determine the psychological dynamics of
posttraumatic growth in male and female adolescents who have lost their
parents due to COVID-19. The research method used is a qualitative
method with a case study approach. Data collection uses observation,
interviews and document study. The results of the research show that the
psychological dynamics of posttraumatic growth in male subjects begins
with a traumatic experience, then overcomes negative emotions and is
open to problems. Meanwhile, adolescent girls begin with traumatic
experiences, spiritual decline, then manage negative emotions, open up to
older siblings and friends and reflect. This research also reveals research
findings which are additional findings, namely the time to achieve growth
in adolescent boys and girls.

Key words: teenagers, posttraumatic growth
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