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PERAN DUKUNGAN SOSIAL DAN KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 
TERHADAP KESEPIAN PADA LANSIA DI DESA SUCI KECAMATAN 

PRACIMANTORO KABUPATEN WONOGIRI 
 

Abstrak  

Tujuan penelitian ini untuk menguji peran dukungan sosial dan 
kesejahteraan psikologis terhadap kesepian lansia di Desa Suci. Metode 
penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan 
menggunakan alat ukur berupa skala kesepian, skala dukungan sosial dan 
skala kesejahteraan psikologis. Populasi penelitian ini adalah lansia Desa 
Suci. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 
purposive sampling. Analisis data menggunakan teknik analisis regresi 
linear berganda dengan bantuan program SPSS 25.0 for windows. Hasil uji 
hipotesis mayor menunjukkan ada peran yang sangat signifikan antara 
dukungan sosial dan kesejahteraan psikologis terhadap kesepian dengan R 
sebesar 0,846 dan nilai F sebesar 66,539 dengan taraf signifikansi 0,000 (p 
< 0,01). Hasil analisis hipotesis minor pertama diperoleh nilai beta sebesar 
-0,455 dan nilai t sebesar -4,721 dengan taraf signifikansi p sebesar 0,000 
(p < 0,01) yang berarti hipotesis diterima, artinya ada peran negatif yang 
sangat signifikan antara dukungan sosial dengan kesepian. Hasil uji 
hipotesis minor yang kedua diperoleh nilai beta sebesar -0,476 dan nilai t 
sebesar -4,932 dengan taraf signifikansi p sebesar 0,000 (p < 0,01) yang 
berarti hipotesis diterima, artinya ada peran negatif yang sangat signifikan 
antara kesejahteraan psikologis dengan kesepian. Berdasarkan penelitian 
ini dapat disimpulkan bahwa terdapat peran yang sangat signifikan antara 
dukungan sosial dan kesejahteraan psikologis dengan kesepian lansia di 
Desa Suci dengan total sumbangan efektif sebesar 71,51%. 
 
Kata kunci: dukungan sosial, kesejahteraan psikologis, kesepian 
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