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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan faktor-
faktor yang mempengaruhi optimisme mahasiswa dengan keluarga broken 
home, dengan tiga subjek mahasiswa  korban perceraian. Penelitian ini 
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik 
sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Metode 
pengumpulan data mengunakan wawancara semi terstruktur. Metode 
analisis data yang digunakan adalah analisis isi dengan triangulasi sumber 
yaitu member check. Hasil penelitian menujukkan bahwa ketiga subjek 
memiliki optimisme yang baik dan dipengaruhi oleh beberapa faktor. Hal 
tersebut dibuktikan dengan ketiga ketiga subjek memiliki sikap yang 
memandang bahwa semua kejadian yang dialami hanya bersifat 
sementara, memiliki pemikiran bahwa semua kejadian yang dialami 
memiliki penyebab yang spefisik atau memiliki penyebabnya masing-
masing dan mengetahui bahwa penyebab masalah bukan dari faktor 
internal atau dirinya saja melainkan ada faktor eksternal juga. Perilaku 
optimisme mahasiswa dengan keluarga broken home dipengaruhi 
beberapa faktor yaitu dukungan sosial, kepercayaan diri, harga diri, berfikir 
rasional, dan aktivitas. 
 
Kata kunci: broken home, mahasiswa, optimisme 


