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Abstrak 

  

Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas psikoedukasi kesehatan 
mental untuk meningkatkan literasi kesehatan mental pada mahasiswa 
Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia Universitas Muhammadiyah 
Purworejo. Sampel yang digunakan adalah mahasiswa semester awal 
sejumlah 20 orang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 
desain penelitian eksperimen Pretest-Posttest Control Group Design. Skala 
yang digunakan dalam penelitian yaitu Mental Health Literacy Scale (MHLS). 
Analisis data menggunakan statistik non parametrik Mann-Whitney U Test. 
Hasil analisis data berdasarkan uji beda Mann-Whitney U Test nilai Sig. (2-
tailed) = 0,003 (p˂0,01) artinya sangat signifikan. Artinya ada perbedaan 
literasi kesehatan mental yang sangat signifikan antara kelompok subjek yang 
mendapatkan psikoedukasi dan kelompok kontrol (tanpa psikoedukasi). 
Kelompok subjek yang mendapatkan psikoedukasi memiliki literasi kesehatan 
mental yang lebih tinggi daripada kelompok kontrol (tanpa psikoedukasi). 
Kesimpulannya psikoedukasi efektif meningkatkan literasi kesehatan mental 
pada mahasiswa semester awal Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 
Universitas Muhammadiyah Purworejo.  
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Abstract 
This research aims to determine the effectiveness of mental health 

psychoeducation to increase mental health literacy in Indonesian Language 
and Literature Education students at Muhammadiyah University, Purworejo. 
The sample used was 20 first semester students. This research uses 
quantitative methods with an experimental research design Pretest-Posttest 
Control Group Design. The scale used in the research is the Mental Health 
Literacy Scale (MHLS). The analysis data used was the statistical non-
parametric Mann-Whitney U Test. The results of data analysis are based on 
the Mann-Whitney U Test, Sig value. (2-tailed) = 0,003 (p˂0,01) meaning very 
significant. This means that there is a very significant difference in mental 
health literacy between the group of subjects who received psychoeducation 
and the control group (without psychoeducation).  The group of subjects who 
received psychoeducation had higher mental health literacy than the control 
group (without psychoeducation). 
In conclusion, psychoeducation is effective in increasing mental health literacy 
in students in the first semester of Indonesian Language and Literature 
Education, Muhammadiyah University, Purworejo. 
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