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MOTTO 
  فاَ نۙ  مَعَۙ الْعُسْرۙ  يُسْرًاۙ 

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.” 

(Al-Insyirah: 5)1 

 

تُمْۙ أنَ كُمْۙ لَوْۙ الط يْۙ تُ رْزَقُۙ كَمَا لَرُز ق ْتُم تَ وكَُّل ه ، حَقۙ  اللّ ۙ  عَلَىۙ ك لُوْنَۙ تَ وَۙ كُن ْ  
اَصًا تَ غْدُو ب طاَنًۙ وَتَ رُوْحُۙخِ   

“Sungguh, seandainya kalian bertawakal kepada Allah 

sebenar-benar tawakal, niscaya kalian akan diberi rezeki 

sebagaimana rezeki burung-burung. Mereka berangkat pagi-

pagi dalam keadaan lapar, dan pulang sore hari dalam 

keadaan kenyang.” 

 

(HR At-Tirmidzi)2 
 

 

 

 

 
1  “Qur’an Kemenag” akses dari http://quran.kemenag.go.id/quran/per-

ayat/surah/94 pada tanggal 19 Maret 2024 
2  “Orami” akses dari https://www.orami.co.id/magazine/hadis-tentang-

optimis#google_vignette pada tanggal 19 Maret 2024 

http://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/94
http://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/94
https://www.orami.co.id/magazine/hadis-tentang-optimis#google_vignette
https://www.orami.co.id/magazine/hadis-tentang-optimis#google_vignette
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ABSTRAK 

PENGARUH EMOTIONAL INTELLIGENCE TERHADAP 

KEMAMPUAN INTERPERSONAL PADA MAHASISWA AKTIVIS 

ORMAWA DI FAKULTAS AGAMA ISLAM UNIVERSITAS AHMAD 

DAHLAN 
 

Safira Anggraeni (2000031193), Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama 

Islam, Universitas Ahmad Dahlan 

 

 Emotional intelligence merupakan salah satu keahlian yang wajib dimiliki 

oleh seorang mahasiswa, kestabilan emosi diperlukan untuk meningkatkan 

kemampuan interpersonal. Sebagai seorang mahasiswa aktivis ormawa tentu saja 

tidak luput dari adanya interaksi sosial dalam perkuliahan, maupun 

keorganisasian. Dengan demikian peneliti ingin mengetahui apakah terdapat 

pengaruh emotional intelligence terhadap kemampuan interpersonal pada 

mahasiswa aktivis ormawa di FAI UAD. 

 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan penelitian asosiatif. Penelitian ini dilaksanakan di 

Ormawa FAI UAD dengan mengambil sampel 143 mahasiswa aktivis ormawa 

periode 2022/2023. Penarikan sampel dengan teknik simple random sampling, 

variabel bebas dalam penelitian ini ialah emotional intelligence (X) sedangkan 

variabel terikatnya ialah kemampuan interpersonal (Y). Peneliti menggunakan 

teknik pengumpulan data berupa kuesioner. Teknik analisis dalam penelitian ini 

menggunakan analisis korelasi product moment dan analisis regresi linear 

sederhana dengan bantuan SPSS 25 for Windows. 

 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan antara emotional intelligence terhadap kemampuan interpersonal pada 

mahasiswa aktivis ormawa di FAI UAD dikarenakan Ha diterima pada angka 

kepercayaan 95% dengan nilai signifikansi lebih kecil dari 𝛼 0,05. Besaran 

pengaruh emotional intelligence terhadap kemampuan interpersonal pada 

mahasiswa aktivis ormawa di FAI UAD yakni dengan nilai R Square 61,1% dan 

memiliki tingkat hubungan yang kuat dengan nilai R sebesar 0,782. 

 
Kata kunci: Kecerdasan Emosional, Kemampuan Interpersonal, Ormawa, Pengaruh, 

Fakultas Agama Islam, Universitas Ahmad Dahlan 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE ON 

INTERPERSONAL ABILITY IN STUDENT ACTIVISTS OF 

ORMAWA IN THE FACULTY OF ISLAM STUDIES, AHMAD 

DAHLAN UNIVERSITY 

 

Safira Anggraeni (2000031193), Islamic Education Faculity Of Islamic 

Studies Ahmad Dahlan University 

 

Emotional intelligence is one of the skills that must be possessed by a 

student, emotional stability is needed to improve interpersonal skills. As an 

ormawa activist student, of course, it is not free from social interactions in 

lectures and organizations. Thus, the researcher wants to know whether there 

is an influence of emotional intelligence on interpersonal skills in student 

activists of ormawa at FAI UAD. 

 

The research method used in this research is quantitative research with 

an associative research approach. This research was conducted at Ormawa FAI 

UAD by taking a sample of 143 ormawa activist students for the 2022/2023 

period. Sample withdrawal using simple random sampling technique, the 

independent variable in this study is emotional intelligence (X) while the 

dependent variable is interpersonal skills (Y). Researchers used data collection 

techniques in the form of questionnaires. The analysis technique in this study 

used product moment correlation analysis and simple linear regression analysis 

with the help of SPSS 25 for Windows. 

 

The results of this study indicate that there is a positive and significant 

influence between emotional intelligence on interpersonal skills in student 

activists of ormawa at FAI UAD because Ha is accepted at a confidence level 

of 95% with a significance value smaller than 0.05𝛼. The magnitude of the 

influence of emotional intelligence on interpersonal skills in student ormawa 

activists at FAI UAD is with an R Square value of 61.1% and has a strong level 

of relationship with an R value of 0.782. 

 
Keywords: Emotional Intelligence, Interpersonal Ability, Ormawa, The Effect,  

Faculty Of Islam Studies, Universitas Ahmad Dahlan 

 


